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الإجابة النموذجية لامتحان مقياس أساليب وتقنيات الإرشاد النفسي والتربوي 2

السؤال  الأول:   (06ن) 
1. لفنية الارشاد وقت الفراغ مجموعة أهداف يسعى مطبقها لتحقيقها:
-استثمار وقت الفراغ بطريقة نافعة ومفيدة
-حماية الأفراد من الانحراف والسلوكيات السلبية 
-تحقيق التوازن النفسي والتخفيف من الغوط.
-تنمية روح التعاون والعمل الجماعي.
-تعزيز الثقة بالنفس وتحمل المسؤولية.
- تنمية العلاقات الاجتماعية والتواصل الايجابي.
السؤال الثاني:   (07 ن)
1.   عند قراءتك لهذه العبارات حدد أين تنتمي من بين الفنيات الارشادية:
· تعزز التعلم الفوري: النمذجة
· تساعد الفرد على اختيار أنشطة مناسبة (لمشكلته): لعب الأدوار
· استخدامها أنفع مع فئة الأطفال الصغار: الارشاد باللعب.
· تساعد على تحقيق الاستقلالية في اتخاذ القرار: الارشاد الموجه للمسترشد
· بسبب خطأ تخطيطي فيها قد يخرج المرشد عن الأهداف المخططة: الارشاد المختصر
· تركز على الحلول الواقعية:الارشاد الواقعي
· اذا كان المرشد غير متمكن يؤدي ذلك إلى تشتت المسترشد: الإرشاد بالمعنى.

السؤال الثالث:   (07 ن)


1. لنظرية النوافذ المكسورة قراءة نفسية تربوية اجتماعية بسيطة، ماهي؟ في جملتين:
· المسترشد على يغير ما حوله ان لم يغير من داخله.
· التعود يخلق الراحة أحيانا رغم تأثيراته السلبية. .....والتعزيز بالأمثلة
2. حدد الأساليب التي تدعم بها عملك كمرشد نفسي تربوي في مجالك من خلال صفاتك النفسية:
· الاصغاء الجيد
· الحوار والاقناع
· التعاطف
· التعزيز والتشجيع
· بناء الثقة
· القدوة
· الإرشاد الذي يم جميع الاساليب المتوفرة ويخلق أساليب مبدعة هو من يجعل المرشد متفوقا
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