
 

                                  

 
 

 الشخصيةالدورة العادية في مقياس نظريات الأول امتحان السداسي 
 

 نقاط( 8السؤال الأول:   )
 أجب ب صح أو خطأ مع تصحيح الخطأ ان وجد:

 .إريكسون اعتبر أن الفشل في تحقيق الإحساس بالهوية يؤدي إلى أزمة نفسية في المراحل المتقدمة من الحياة. 1

 .النفسي عند يونغ يركز فقط على الخبرات الشخصية دون الاهتمام بالرموز الثقافية المشتركة التحليل.2
 .في نظرية السمات، يعتقد ألبورت أن بعض السمات تُعتبر مركزية للشخصية، بينما تكون الأخرى هامشية .3
 .وفقًا لأدلر، فإن التوجه الاجتماعي هو جزء أساسي من الصحة النفسية.4
 .ون يرى أن المرحلة الحاسمة لتطوير الثقة الأساسية تحدث في سن المراهقةإريكس.5
 .نظرية الأمزجة تفسر الشخصية بناءً على تفاعل البيئة مع الوراثة.6
 .تُستخدم لتشخيص الاضطرابات النفسية بناءً على إجابات معيارية MMPI الاختبارات الموضوعية مثل اختبار.7
 .تُعتبر عقدة أوديب جزءًا من تطور الأنا الأعلى عند الطفلفي التحليل النفسي، .8
 

 نقاط(8السؤال الثاني:   )
 عبارات واكمل بالمصطلحات المناسبة:اقرأ ال

ف  .1 بأنها التنظيم الديناميكي للسمات النفسية والجسمية التي تحدد أسلوب ________ الفرد مع  الشخصيةتعرَّ

 .بيئته

 .وسرعة ________ الانفعاليةيتميز المزاج بالثبات النسبي  .2

 .الأسلوب المكتسب نسبيًا الذي يظهر في ________ الفرد وانفعالاته الطبعيقُصد بـ  .3

 .على افتراض أن الفرد يسُقط دوافعه وصراعاته ________ في استجاباته تقوم الاختبارات الإسقاطية .4

  
 نقاط(4السؤال الثالث:   )  

 :التحليل النفسي من حيثقارن بين نظرية السمات ونظرية   

 .المنطلقات الأساسية لفهم الشخصية .1

 .طرق القياس والتقييم المستخدمة .2

 

 

 د. مدفوني رولة
 

  

 2026 - 2025السنة الجامعية: 
 المستوى: ثانية علم النفس

 اسا1:30المدة: 
 
 

 -أم البواقي –جامعة العربي بن مهيدي 
 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية

قسم العلوم الاجتماعية  
..................................... 

 

 11/01/2026يوم : 

 بالتوفيق 
 
 

 -أم البواقي –جامعة العربي بن مهيدي 
 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية

قسم العلوم الاجتماعية  
..................................... 

 

 2026 - 2025السنة الجامعية: 
 المستوى: ثانية علم النفس 

 سا1:30المدة: 
 
 



 
 
 
 
 

الدورة العادية في مقياس نظريات            الأول الإجابة النموذجية لامتحان السداسي 
 الشخصية

 

 نقاط( 8الجواب الأول:   )
 

 .الإحساس بالهوية يؤدي إلى أزمة نفسية في المراحل المتقدمة من الحياة. إريكسون اعتبر أن الفشل في تحقيق 1

 .الإجابة: صح

 ..التحليل النفسي عند يونغ يركز فقط على الخبرات الشخصية دون الاهتمام بالرموز الثقافية المشتركة2
 الإجابة: خطأ. )يركز على الرموز الثقافية واللاوعي الجماعي.(

 .يعتقد ألبورت أن بعض السمات تعُتبر مركزية للشخصية، بينما تكون الأخرى هامشيةفي نظرية السمات،  .3

 .الإجابة: صح

 .وفقاً لأدلر، فإن التوجه الاجتماعي هو جزء أساسي من الصحة النفسية.4

 .الإجابة: صح

 .إريكسون يرى أن المرحلة الحاسمة لتطوير الثقة الأساسية تحدث في سن المراهقة.5

 أ. )تحدث في الطفولة المبكرة.(الإجابة: خط

 .نظرية الأمزجة تفسر الشخصية بناءً على تفاعل البيئة مع الوراثة. 6

 الإجابة: خطأ. )تفسر الشخصية بناءً على توازن السوائل الجسمانية في الأصل.(

 .ت معياريةتسُتخدم لتشخيص الاضطرابات النفسية بناءً على إجابا MMPI الاختبارات الموضوعية مثل اختبار.7

 .الإجابة: صح

 .في التحليل النفسي، تعُتبر عقدة أوديب جزءًا من تطور الأنا الأعلى عند الطفل.8

 .الإجابة: صح

  نقاط(8:   )نيالجواب الثا

ف  .1 بأنها التنظيم الديناميكي للسمات النفسية والجسمية التي تحدد أسلوب ________ الفرد مع  الشخصيةتعُرَّ

 .بيئته

 تكيف :الإجابة

 .يتميز المزاج بالثبات النسبي وسرعة ________ الانفعالية .2

 الاستثارة :الإجابة

 .الأسلوب المكتسب نسبيًا الذي يظهر في ________ الفرد وانفعالاته الطبعيقُصد بـ  .3

 سلوك :الإجابة

 11/01/2026يوم : 



 .على افتراض أن الفرد يسُقط دوافعه وصراعاته ________ في استجاباته الاختبارات الإسقاطيةتقوم  .4

 اللاشعورية :الإجابة

  نقاط(4الجواب الثالث:   )

 :المنطلقات الأساسية لفهم الشخصية

 :نظرية السمات

وملاحظتها عبر تستند إلى فكرة أن الشخصية تتكون من مجموعة من السمات أو الخصائص المستقرة التي يمكن قياسها 
 .الزمن والمواقف

تركز على الفروق الفردية بين الأشخاص، حيث تُعتبر السمات مثل الانبساط، العصابية، والضمير الحي مؤشرات رئيسية 
 .لفهم الشخصية

 :نظرية التحليل النفسي

 .الأنا، والأنا الأعلى(ترتكز على العمليات اللاواعية والصراعات النفسية الناتجة عن تفاعل مكونات النفس )الهو، 

 .تفسر الشخصية على أنها نتاج الخبرات المبكرة، خاصة خلال مراحل النمو النفسي الجنسي

 :طرق القياس والتقييم المستخدمة

 :نظرية السمات

 MMPI مثل اختبار تعتمد على أدوات قياس موضوعية ومقننة مثل قوائم الشخصية

 .كمية يمكن تحليلها إحصائيًاتتيح تقييم الشخصية باستخدام معايير 

 :نظرية التحليل النفسي

واختبار رورشاخ، والتي تهدف إلى الكشف عن الجوانب  (TAT) تستخدم أساليب إسقاطية مثل اختبار تفهم الموضوع
 .اللاواعية من الشخصية

 .تعتمد بشكل كبير على التفسير السريري والمهارات الشخصية للمحلل النفسي

 

 د. مدفوني رولة

 بالتوفيق  
 
 


