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الاجابة النموذجية وسلم التنقيط لمراقبة مقياس "علم النفس المرضي للطفل والمراهق"

1-ماهي أهم مظاهر فرط النشاط الحركي عند الطفل؟ (05ن)                                                                        .                                                                   
يمكن إجمالها فيما يلي:
-عدم الاستقرار الحركي والنشاط غير الهادف والاندفاع. 
- فرط النشاط الحركي، ويظهر في حركة مستمرة مثل عدم القدرة علي الجلوس بهدوء، التململ المستمر، الكتابة علي حواف الدفاتر وغيرها.
- سرعة الاستثارة والهيجان، ويظهر في انخفاض القدرة علي تحمل الاحباط وتقلب المزاج، والحساسية الشديدة للنقد ونوبات البكاء والغضب والعدوان.
- عدم القدرة علي التحكم في الانفعالات، ويظهر في انخفاض قيمة الذات واللاواقعية والمبالغة في التعاطف مع الآخرين سواء بالزيادة أو بالنقصان.
- السلوك اللاإجتماعي،  ويظهر في العزلة وقلة الأصدقاء والميل إلي التشاجر والتشويش في الصف الدراسي.
2-اذكر(ي) الأسباب الذاتية للسلوك العدواني لدى الطفل. (05ن)                                                             . 
- ميل لدى الطفل في الاستقلال عن الكبار وخاصة الوالدين والتحرر من سلطتهم الضاغطة التي تمنعه من بلوغ رغباته وتلبية حاجاته.
- سعي الطفل للحصول علي كل ما هو ممنوع أو محرم أو غير مقبول من المجتمع.
- التعب الجسدي أو العياء البدني. - الصراع النفسي الداخلي والانفعال غير المعبر عنه.
- سوء التوافق الاجتماعي والفشل في تكوين صداقات أو علاقات اجتماعية متوازنة.
- عدم الإحساس بالأمن النفسي وعدم الثقة في النفس والشعور بالرفض خاصة من الوالدين أو الغيرة خاصة من مولود جديد.
- الشعور بالغضب بوصفه انفعالا طبيعيا أو فطريا. - الشعور بالحرمان العاطفي. - الشعور بالإحباط وخيبة الأمل. - تكرار الفشل. - ضعف الضبط الداخلي وعدم القدرة علي التحكم في الدوافع العدوانية.
3-حدد(ي) كيفية التعامل مع أزمة الهُوية لدى المراهق. (10ن)                                                                      .
يعيش المراهق إذن حسب "إيركسون" أزمة ذات طبيعة نفسية واجتماعية حيث تتولد لديه جملة من المشاعر التي لم يألفها من قبل، فيشعر أن لديه دوافعه الخاصة التي يجب أن يحترمها الآخرون، غير أن نقص خبرته بالحياة وبالآخرين تجعل تعامله قاصرا ومحدودا ويتسم بالنظرة الضيقة، فينتج عن هذا الوضع الصراع في تحديد الهوية، فهو يفكر في شيء والواقع شيء آخر، وهنا علي الوالدين التعامل مع المراهق علي النحو التالي:
- توعيته بالتغيرات النفسية والجسمية والاجتماعية التي يمر بها وكيفية التعامل معها بواقعية.
- توعيته بدوره الجنسي وكيفية إقامة علاقات متوازنة مع الجنس الآخر. - تنبيهه إلي المخاطر الاجتماعية التي تتهدده في هذه المرحلة وما يترتب عليها من نتائج.
- التنبه إلي اختلاف الأجيال والتغير الاجتماعي والثقافي بين الآباء والأبناء. - الحرص علي التعامل مع المراهق باعتدال وبأسلوب الحوار. 
- تجنب الأساليب المتطرفة من قبيل المبالغة في التدليل أو الحزم.
- التوجيه الهادئ مع احترام شخصه وطريقة تفكيره بل مساعدته علي اكتساب القدرة علي اتخاذ القرار. 
- مساعدته علي اكتساب القدرة علي تحمل المواقف المحبطة ومواجهة الحياة.
- الاستمرار في توفير الحماية العاطفية والاجتماعية والمادية ومساعدته علي تحقيق الإشباع بطريقة معتدلة وواقعية.
- تشجيعه علي التحرر المتدرج من الاعتمادية العاطفية والمادية علي الوالدين. - تشجيعه علي اكتساب الثقة بالنفس وتكوين مفهوم ذات إيجابي.
- مدحه والثناء عليه بطريقة واقعية وحثه علي الاعتماد علي نفسه وتجنب أسلوب النقد والأحكام المسبقة.
- حثه علي الانتماء الجماعي الإيجابي الذي يساعده علي فهم وتحديد أدواره الاجتماعية المستقبلية. 
- توجيهه وتقديم النصح له لاختيار التخصص الدراسي ومهنة المستقبل مع احترام ميولاته واختياراته.
