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قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا                                  التخصص: علم النفس العيادي
               الإجابة النموذجية  
السؤال الأول : ( 2 نقاط)
يعتبر علم النفس الصحة أحد أهم فروع علم النفس نظرا لإسهاماته العديدة في فهم وتطوير المنظومة النفسية وفق أطر  و برامج علمية ومنهجية.
تعريف علم نفس الصحة : هو مجموعة الإسهامات التربوية  والعلمية والمهنية لعلم النفس من أجل تحسين الصحة والمحافظة عليها ومنع الأمراض وعلاجها  وتحديد وتحسين نظم الرعاية الصحية وصياغة السياسات الصحية (1 نقطة)
 الموضوع الأساسي الذي يهتم بدراسته علم النفس الصحة.
يتناول علم النفس الصحة بالدراسة والبحث السلوك المفيد للصحة أي تأثير العادات الصحية الجيدة على اجتناب المرض  .
كما يهتم بدراسة السلوك المضر بالصحة كالتدخين والإدمان 
كما يهتم بدراسة موضوع الضغوط وتأثيرها على الأفراد فيزيولوجيا  وسلوكيا وفكرة التكيف معها (1 نقطة)
السؤال الثاني : ( 3 نقاط ) 
حدد علاقة علم النفس الصحة بالعلوم التالية :
1علم الأوبئة .يرتبط بدراسة انتشار المرض والوباء  ويتدخل علم النفس الصحة لإحداث السلوك الصحي الذي يساهم في التقليل  والحد من انتشار الأوبئة ( 1 نقطة )
2علم النفس الصحة العيادي يرتبط بدراسة  علم  النفس في المجال النفسي الاجتماعي في حقل الصحة، فيساهم في تقديم تصورات للأسباب التي تؤدي إلى المرض وبالتالي تقديم مقترحات سلوكية صحية للحد من انتشاره( 1 نقطة )  
3العلوم الطبية بماأنها تعنى بدراسة الأمراض الجسدية فإن تدخلات علم النفس الصحة تتعلق بالسلوكات الصحية الخاصة بالمرضى خاصة أصحاب الأمراض المزمنة   ( 1 نقطة )
السؤال الثالث :  ( 7 نقاط )  المنطلقات النظرية في علم النفس الصحة.
نموذج المعتقدات الصحية ( 1 نقطة )  
نموذج الدافع إلى الحماية ( 1 نقطة )  
نموذج السلوك المخطط له ( 1 نقطة )  
نموذج تفسير السلوك ( 1 نقطة )  
نموذج تغيير السلوك بالتواصل  ( 1 نقطة ) 
 - اشرح واحدا منها بإيجاز . ( نقطتين)
 
السؤال الرابع : ( 8 نقاط) 
تمكن المختصون في  في علم النفس الصحي من تقديم مساهمات منهجية قيمة في مجال إجراء البحوث العلمية المتعلقة بمسألتي الصحة والمرض عبر تطبيق قواعد البحث النفسي الصحي .
من خلال مكتسباتك المعرفية حدد كيف يصل الأخصائي النفسي غلى تحقيق أكبر قدر ممكن من السلوكات الصحية عند المرضى عبر تطبيق مختلف قواعد علم النفس الصحة    
الشرح  يكون في فقرة تبين عاملين أساسيين 
المهمة الأساسية للمختص النفسي في علم النفس الصحة 4 نقاط
أساسيات علم النفس الصحة ( السلوك الصحي، جودة الحياة ، مفهوم الصحة والمرض ....) 4 نقاط  

