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امتحان السداسي الأول الدورة العادية في مقياس العلاج النسقي الأسري

السؤال  الأول:   (06 نقاط) 
أجب بصحيح أو خطأ مع تصحيح العبارات الخاطئة:

-جاءت العلاجات الموجزة لتخلص المعالجين من عبء المقابلات النسقية. ...........................................

- الأسرة نسق معقد إما مفتوح و إما مغلق ..................................................................................

-نظرية الأنساق العامة هي التي أسست للعلاج الأسري ...................................................................

 -يعود فضل الوصف البنائي للأنساق الأسرية لموراي بوين و أنماط العلاقات و الاضطرابات العابرة للأجيال لمينوشين سالفادور
-عادة تكفي مقابلة نسقية واحدة لإحداث التغيير المطلوب و علاج الفرد "المعين" من اضطرابه..................
-في حالات قليلة فقط تؤثر الاضطرابات النفسية و بشكل بسيط على نظام الأسرة .........................

السؤال الثاني:   (05 نقاط)

  إليك المقطع الموالي من مقابلة نسقية بخصوص حالة فتاة تبلغ من العمر 19سنة ,طالبة جامعية في السنة الأولى لغة فرنسية. تم توجيهها من قبل طبيب أمراض الدم لأنها كانت تعاني من سوء التغذية شديد أدى بها إلى عدة أمراض عضويه منها فقر الدم الحاد واضطرابات على مستوى الأمعاء وانخفاض شديد في مستوى السكر وضغط الدم. والواقع أن تشخيصها هو "Anorexie mentale" أو "فقدان الشهية العصبي والأمراض الموصوفة عبارة عن مضاعفات. في المقطع عينة من استجابات كل عضو من الأسرة:
-مرحبا بيكم ليوم نتعرفو على عايلتكم و نحاولو نفهمو واش وصل أميمة لهنا:
الأم:(55) بنتي مرضت كي طاحت في الباك وقراوها في تخصص ما حباتوش، كي شافت روحها طاحت تحطمت، وليت نشوفها تقلق بزاف، ما تحبش تاكل، ما توليش تقرا، حتى مرضت .كي يتقلق باباها ما يعجبهاش الحال، هو يداق معايا، هي تقلق. كي لاحني في الشرع ما تشوكيناش بزاف، بسك من بكري يظل يهدد بالطلاق.وليت نشوفو مريض ولا مهبول، تبدلت عقليتو بزاف، هو من بكري قبيح وواعر، بصح دوك زاد أكثر، يتقابض معايا ويرد في أولادو الغش، ما يقعدش خلاص مع ولادو، ولا يهدر، ولا يشايخ معاهم، وزيد ما يصرفش عليهم، يمكر فيهم، مخليهم يدبروا ريسانهم، هوما مازالوا صغار.
الأم: أولادي يميلو ليا أكثر من باباهم وما يحبوش كيفاه يتعامل معايا ولا معاهم، ويسبوه بصح في ظهرو برك.
أميمة: وليت نقلق بزاف، يظلوا يعسوا فيا، ويسيفوا عليا، كولي كولي. وليت نحب نقعد وحدي.احنا مش متفاهمين في بعضانا على راي واحد، كل واحد عايش وحدو. بابا بزاف واعر، وما يحبش الدخاسة، يحكم بزاف، لولاد تاع برا مانهدروش معاهم، ملي كنا صغار، بابا مايبغيش، نخاف نهدر مع الدراري.
ما نحبش نهدر مع الناس، نحس بالخوف.بابا يدير المشاكل بزاف في الدار، يقابض ماما، هو من بكري بعيد علينا شويه، ما يحبش يهدر بزاف معانا في الدار، شغل ما يحبناش، وما يحبش يصرف علينا.
ماما تخاف من بابا بزاف، يحقرها ويحقرنا احنا ثاني. ماما نحسها تحب خاوتي أكثر مني، اي معايا ديما بصح نحسها ما تحبنيش.
الأب (59): وليد كبير، يفهمني شويه، الباقي ما نقدرش حتى نهدر معاهم، ما ياخذوليش الراي، وما يسمعوليش الهدرة .أولادي ما يعاونونيش، نخدم وحدي. أنا على بالي أمهم هي اللي تحرشهم عليا، كامل يتفاهموا عليا معاها.
وليد(30): الدنيا ما تمشيش بلا مشاكل، وبابا وما كيما كل الناس المتزوجين عندهم مشاكل. بابا عقلية تاع بكري، عبد كبير، الله غالب. ما على باليش كيفاه حتى وصلت أميمة لهنا.
سارة (33. متزوجة من جمال , أم لولدين و بنت (3,7,9)): نورمال، ما كانش عايلة بلا مشاكل، بابا الله غالب، يبقى بابانا. أختي ديما قلقانة، من قبل كانت شوي تاكل وتضحك وتهدر نورمال، دوك لا، تبغي غير دير رايها، ما تاخذ راي حتى واحد، وديما قلقانة وما تهدرش.
منال (22) و محمد (16) امتنعا عن المشاركة
المطلوب: أرسم البطاقة العائلية للحالة مبرزا أنماط العلاقات والخصائص البنائية الممكنة حسب مقطع المقابلة

السؤال الثالث:   (03 نقاط)

هات من عندك  وضعية إشكالية ينفع معها تطبيق العلاجات القصيرة (الموجزة) مع تعليل اختيار الفنية و النتائج المتوقعة. 


 
السؤال الرابع:( 03 نقاط) 

انطلاقا من خبرتك كأخصائي عيادي, كيف تحصل على بيانات مفيدة في المقابلة النسقية إذا كان في الأسرة أطفال صغار؟
 
................................................................................................................................. 
السؤال الخامس:   (03 نقاط)     باجتهادك
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بالتوفيق
 
) ما هو في رأيك أفضل التيارات وأنسبها لدراسة ومساعدة الأسر؟ (علل الجواب) و ما هي التحديات و الصعوبات التي تواجهك إذا مارست العلاج النسقي الأسري في الوسط الجزائري؟ (
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