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العلاج  مقیاس في العادیة الدورة الأول السداسي متحانالأجوبة النموذجیة لا          

 النسقي الأسري
 

 نقاط)  06السؤال  الأول:   (
 أجب بصحیح أو خطأ مع تصحیح العبارات الخاطئة:

 
 خطأ. العلاجات الموجزة آخرجاءت العلاجات الموجزة لتخلص المعالجین من عبء المقابلات النسقیة. -

ل أفراد لتحقیق الشفاء و تعدیل الأنساق الأسریة المضطربة دون إقحام ك تطورات العلاج النسقي و جاءت
الاسرة و  لأفرادالأسرة و ما یترتب عن الجلسات العائلیة الطویلة من جھد و تحمل و تسییرللمشاعر المؤلمة 

 وقت 
 

و محدد  من أبسط الأنساق على الإطلاق معروفخطأ. الأسرة الأسرة نسق معقد إما مفتوح و إما مغلق  -
 الأدوار و الوظائف و متعدد الأنماط : مغلق و منفتح و مرن و جامد و سوي و مضطرب 

 
یس خطأ. ھي من النظریات التي ساھمت في التأسنظریة الأنساق العامة ھي التي أسست للعلاج الأسري -

 للنظریة النسقیة و العلاج النسقي
 

لأجیال لموراي بوین و أنماط العلاقات و الاضطرابات العابرة لیعود فضل الوصف البنائي للأنساق الأسریة - 
لنموذج خطأ. العكس ھو الصحیح بوین صاحب النموذج متعدد الأجیال و مینوشین صاحب ا. لمینوشین سالفادور

 البنیوي للنسق الأسري

جلسات  خطأ. عدة ابھو علاج الفرد "المعین" من اضطرعادة تكفي مقابلة نسقیة واحدة لإحداث التغییر المطلوب -
وازاةأسریة ضروریة لإحداث التغییر داخل النسق الأسري و علاج الفرد المعین یتطلب متابعة فردیة بالم  

خطأ. في أغلب الحالات في حالات قلیلة فقط تؤثر الاضطرابات النفسیة و بشكل بسیط على نظام الأسرة -
سرة نظرا للصعوبات النفسیة التي تفرضھا على تؤثر الاضطرابات النفسیة و بشكل محسوس على نظام الأ

 الأفراد داخل الأسرة و لو بمستویات متفاوتة.
 

 نقاط) 05السؤال الثاني:   (
 

طالبة جامعیة في السنة , سنة19فتاة تبلغ من العمر حالة إلیك المقطع الموالي من مقابلة نسقیة بخصوص   
دى بھا أكانت تعاني من سوء التغذیة شدید  ھانمراض الدم لأأتم توجیھھا من قبل طبیب  .الأولى لغة فرنسیة

معاء وانخفاض شدید في مستوى الأعضویھ منھا فقر الدم الحاد واضطرابات على مستوى  أمراض ةلى عدإ

 

       
        

   
 

 -أم البواقي –جامعة العربي بن مهیدي 
 العلوم الاجتماعیة والانسانیةكلیة 

 العلوم الاجتماعیةقسم  
 الأستاذة : د.مریم وشــــــــــــــــــــــــــان

 

:  یوم
20/..01../2026 

 2026 - 2025السنة الجامعیة: 
  الأولى ماسترالمستوى: 

 التخصص:.علم النفس العیادي

 10:30الى سا  09:00من سا 
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" أو "فقدان الشھیة العصبي Anorexie mentaleالواقع أن تشخیصھا ھو "و .السكر وضغط الدم
 في المقطع عینة من استجابات كل عضو من الأسرة: اعفات.والأمراض الموصوفة عبارة عن مض

 :میمة لھناأنحاولو نفھمو واش وصل نتعرفو على عایلتكم و بیكم لیوم مرحبا -

بنتي مرضت كي طاحت في الباك وقراوھا في تخصص ما حباتوش، كي شافت روحھا طاحت  )55(:الأم
كي یتقلق باباھا ما . تولیش تقرا، حتى مرضتتحطمت، ولیت نشوفھا تقلق بزاف، ما تحبش تاكل، ما 

كي لاحني في الشرع ما تشوكیناش بزاف، بسك من بكري یظل  .یعجبھاش الحال، ھو یداق معایا، ھي تقلق
ولیت نشوفو مریض ولا مھبول، تبدلت عقلیتو بزاف، ھو من بكري قبیح وواعر، بصح دوك .یھدد بالطلاق

ھم، اأولادو الغش، ما یقعدش خلاص مع ولادو، ولا یھدر، ولا یشایخ معزاد أكثر، یتقابض معایا ویرد في 
 .ما مازالوا صغارووزید ما یصرفش علیھم، یمكر فیھم، مخلیھم یدبروا ریسانھم، ھ

 ھم، ویسبوه بصح في ظھرواأولادي یمیلو لیا أكثر من باباھم وما یحبوش كیفاه یتعامل معایا ولا مع الأم:
 .برك

احنا مش .ولیت نحب نقعد وحدي. بزاف، یظلوا یعسوا فیا، ویسیفوا علیا، كولي كولي ولیت نقلق: أمیمة
بابا بزاف واعر، وما یحبش الدخاسة، یحكم  .نا على راي واحد، كل واحد عایش وحدوامتفاھمین في بعض

 .بزاف، لولاد تاع برا مانھدروش معاھم، ملي كنا صغار، بابا مایبغیش، نخاف نھدر مع الدراري

بابا یدیر المشاكل بزاف في الدار، یقابض ماما، ھو من بكري بعید .نحبش نھدر مع الناس، نحس بالخوفما 
 .نا في الدار، شغل ما یحبناش، وما یحبش یصرف علینااعلینا شویھ، ما یحبش یھدر بزاف مع

ي معایا دیما ماما نحسھا تحب خاوتي أكثر مني، ا .ماما تخاف من بابا بزاف، یحقرھا ویحقرنا احنا ثاني
 .بصح نحسھا ما تحبنیش

ھم، ما یاخذولیش الراي، وما اولید كبیر، یفھمني شویھ، الباقي ما نقدرش حتى نھدر مع :)59( الأب
أنا على بالي أمھم ھي اللي تحرشھم علیا، كامل  .أولادي ما یعاونونیش، نخدم وحدي. یسمعولیش الھدرة

 .یتفاھموا علیا معاھا

بابا عقلیة تاع  .الدنیا ما تمشیش بلا مشاكل، وبابا وما كیما كل الناس المتزوجین عندھم مشاكل :)30(ولید
 .ما على بالیش كیفاه حتى وصلت أمیمة لھنا .بكري، عبد كبیر، الله غالب

نورمال، ما كانش عایلة بلا مشاكل، بابا الله  :))3,7,9, أم لولدین و بنت (. متزوجة من جمال 33( سارة
أختي دیما قلقانة، من قبل كانت شوي تاكل وتضحك وتھدر نورمال، دوك لا، تبغي غیر  .ب، یبقى باباناغال

 .دیر رایھا، ما تاخذ راي حتى واحد، ودیما قلقانة وما تھدرش

 امتنعا عن المشاركة )16( و محمد) 22(منال 

حسب مقطع الخصائص البنائیة الممكنة وأنماط العلاقات  العائلیة للحالة مبرزاة أرسم البطاق المطلوب:
 المقابلة

 
 : رسم البطاقة العائلیة2الجواب 
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 ن1أنماط العلاقات بین أفراد الأسرة: 
 بین الأب و الأم   صراعیةو دعوى طلاق )(علاقة متباعدة جدا و منقطعة 

 منال و الحالة أمیمة و محمد  علاقة متباعدة بین الأب و الأبناء :
 علاقة موصولة و متقاربة جدا بین الأب و الإبن الأكبر ولید 

 علاقة موصولة بین الأب و البنت الكبرى سارة 
 و "أمیمة"علاقة موصولة بین الأم و الأبناء : محمد الأصغر, منال, ولید , سارة 

 یمةمن وجھة نظر أمبین الأم و الحالة أمیمة علاقة متباعدة 
علاقة غیر منسجمة (تباعد أو لا مبالاة)  بین الحالة أمیمة و إخوتھا, و معبر عنھا جیدا من طرف "ولید" و 

 امتاع منال و محمد عن المشاركة في الجلسة
 

 بما یناسب  الأدوارفیھ الحدود ومضطرب لا تظھر الأسري للحالة المعروضة في أزمة ,یبدو أن النسق ن 2
نسق عائلي مختل البنیة والوظائف، یغلب علیھ التوتر والصراع الوظائف المنتظرة من كل فرد في الأسرة : 

حد رفع دعوى الطلاق من  أما العلاقة الزوجیة بین الوالدین، فھي قائمة على التنافر المزمن وغیاب التمایز
دي وظائفھ التربویة والوجدانیة، منسحب عاطفیاً، لا یؤغضوب عدائي و عدواني ,: أب متسلط، طرف الأب

، خاصة أمیمة ، أولادھاوأم تعیش في دور الضحیة، تتخلى عن سلطتھا الوالدیة لصالح تحالفات مرضیة مع 
 .ما یؤدي إلى تمركز السلطة عند الأم بطریقة غیر صحیة، ویغیب الأب كرابط أو مرجعیة أسریة متزنة

  الإخوة في حالة شتات
أمیمة في جو یغیب فیھ الإحساس بالأمان والانتماء، حیث العلاقات داخل الأسرة مشحونة السیاق مختل، تنشأ 

 بالتوتر، والعداء المكبوت، والولاءات المختلةّ.
تفتقد أمیمة إلى الاعتراف والتقدیر، وتعیش إحساسًا عمیقاً بالرفض والدونیة، لا سیما من طرف والدتھا،  

قرب لیس دلیلاً على الحمیمیة بقدر ما یعكس تداخلاً في الأدوار رغم ما یبدو من قرب ظاھري. ھذا ال
والحدود، إذ تمیل الأم إلى تحمیل ابنتھا مشاعرھا وصراعاتھا، في نوع من التماھي المرضي الذي یعیق 

 .النمو النفسي السلیم لأمیمة

 جمال

ن2  
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راعاتھا، حیث یظھر في ظل ھذا الواقع، یصبح الجسد ھو الوسیلة الوحیدة المتاحة لأمیمة للتعبیر عن ص
فقدان الشھیة العصبي كأداة رمزیة للاحتجاج، ومحاولة للسیطرة على ما لا یمكن السیطرة علیھ خارجیاً. إنھا 
لا تأكل، لا لأنھا لا تشعر بالجوع، بل لأنھا تحاول من خلال ھذا الرفض فرض ذاتھا في نسق لا یعترف بھا، 

عرض ھنا یؤدي وظیفة نسقیة: فھو، من جھة، یمنح أمیمة شكلاً ال والتمسك بحد أدنى من التحكم في حیاتھا.
المرض) دون (من أشكال الوجود والاھتمام، ومن جھة أخرى، یسمح للأسرة بالالتفاف حول قضیة محددة 

مواجھة صراعاتھا البنیویة الأعمق. ھكذا یتحول فقدان الشھیة إلى لغة عائلیة غیر واعیة تسُتخدم للحفاظ 
 .داخل منظومة عائلیة لا تزال تتھرب من المواجھة والتغییرعلى توازن ھش 

 
 
 

 نقاط) 03السؤال الثالث:   (
 

ینفع معھا تطبیق العلاجات القصیرة (الموجزة) مع تعلیل اختیار الفنیة و إشكالیة  وضعیة ھات من عندك 
 النتائج المتوقعة. 

التي تحدث في البیوت و یتألم منھا إما  الجواب: ھناك عدد غیر محدود من الوضعیات الصراعیة و الصعبة
 الوالدان أو أحد الأبناء و فیما یلي إحداھا من الواقع: 

و یقولھا دوما جادا, و ھي رغبة مدروسة و  سنة لا یتوقف عن تھدید والدتھ "بالحرقة" 16صاحب مراھق 1
تجادلھ و تغضب و ف التصریح و تأخذه على محمل الجد  ھي تفزع دائما من ھذامؤسسة من وجھة نظره, 

و مرات تھدده بالعقاب إذا أعاد ھذه الجملة مرة أخرى أو نفذ تھدیده وتشكوه لأبیھ و یعیدھا مرات أخرى 
 مستثمرا ھول استجابتھا.

 التدخل العلاجي:  
و قولي ممكن جدا أن أرافقك بجدیة تضاھي جدیتھ مبتسمة و  صادقي و وافقيمن نفس الشيء: التقلیل 1

 عینك في عینھ واثقة مطمئنة. و أضیفي أفضل أن نفعلھا بالطائرة, نرافقك في موكب عائلي كبیر.
 ھذا ھو الجواب كلما أعاد جملة التھدید.  

ك المراھق باستجابة التعلیل: التقلیل من نفس الشئء یطفئء سلسلة الاستجابات الاعتیادیة للأم و یرب1
 غیر متوقعة و موافقتھا على تھدیداتھ توقف لدیھ متعة الاستفزاز. 

 التوقع: توقف المراھق عن لعبة التھدید
 تخاف الأم من تنفیذ التعلیمة ظنا منھا أنھا ستدفعھ الى تحقیق تھدیده          
  

  نقاط) 03السؤال الرابع:( 
 

كیف تحصل على بیانات مفیدة في المقابلة النسقیة إذا كان في  انطلاقا من خبرتك كأخصائي عیادي,
 الأسرة أطفال صغار؟

 الجواب:
إذا كان في الاسرة أطفال صغار یمكننا الحصول على بیانات مفیدة من ملاحظة نظراتھم, تصرفاتھم, 1,5

 . و الإخوة الأكبر الاب و الام استجاباتھم و حركاتھم (لغة الجسد) أمام الأفراد الآخرین 
و إذا وجھنا لھم الكلمة یمكننا تسجیل و استثماراجوبتھم اللفظیة مع ما یرافقھا من نبرة صوت و 1,5

 و معلومات بریئة عفویة وتیرة كلام(تردد, استرسال, توقف, نفي, تضارب, حماس, تخوف...) 
.................................................................................................................................  

 باجتهادك     نقاط) 03السؤال الخامس:   (
 ما هي التحدیات و و ؟ (علل الجواب) الأسرما هو في رأیك أفضل التیارات وأنسبها لدراسة ومساعدة  

 الوسط الجزائري؟الصعوبات التي تواجهك إذا مارست العلاج النسقي الأسري في 

و یمكننا یبدو المزیج بین البنائیة و النموذج متعدد الأجیال فعالا في دراسة الأسرة و التدخل العلاجي.  1,5
 تطبیق ھذه المقاربة ببعض السھولة في الوسط الجزائري و تقدیم خدمة نفسیة أسریة جیدة 

قلما یتفق أفراد الاسرة كلھم على حضور جلسات علاجیة جماعیة  : ذات طابع مجتمعي ثقافي :التحدیات1,5
لفترة من الزمن. من جھة من باب الانشغال االیومي لكل الأفراد بین الدراسة و العمل و من جھة أخرى من 

باب التحرج من مواجھة المشكلات العمیقة للأسرة علانیة, الجمیع أمام الجمیع, ثم باعتبار أي أمر یخص 
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من الأسرار الداخلیة التي لا تقبل الكشف أو التشریح أو العرض أو الفضح. الأسرة الجزائریة مجبورة الأسرة 
لھذه الأسباب الثقافیة و قد و مجبولة على الكتمان والتستر و الصمت العاطفي. قد یتوقف المشروع العلاجي 

   تتعقد الأزمة النسقیة في البدایة أو في وسط العلاج. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  بالتوفیق
 
 

 


