
  

 3 من  1 صفحة
 

 

                                  

 
 

 الاضطرابات السموكية في الوسط المدرسي مقياس في العادية الدورة الأول السداسي متحانا
 

 اختر الاحاباث الصحيحت من العبازاث التاليت لكل شؤال: هقاط( 40الصؤال الأول ) 

عسّف بأهه:40س ٌُ  : التىجس المزمن عىد المتمدزس 

 حالت لػب وجفاغل ظبُعي     ج(حالت اهفػالُت مصخمسة مؼ أغساض هفسجصمُت           ب(اشخجابت كصحرة مؤكخت لمثحر       أ(

 ن( 01.........................................................)  (الحل: ب ✔

 : اهخفاض جقدًس الراث ًؤدي غالبا إلى:40س

 مشازهت صفُت ملبىلت ج(ججىب احخماعي وخىف مً الفشل              ب(مبادزة وثلت غالُت               أ(

 ن( 01.........................................................)(الحل: ب ✔

 : التمسد المدزس ي قد ًتجلى في: 40س

 حػاون مسجفؼ مؼ المػلمحند(         زفض الصلعت ومخالفت الخػلُماث  ج(      احترام اللىاغد      ب(       الالتزام بالأوامس   أ(

 ن( 01.........................................................)(الحل: ج ✔

 : الغياب المدزس ي ًختلف عن التصسب المدزس ي من حيث:40س

 هلاهما ًخػلم بالػىف د(هلاهما مدشابهان دون فسق    ج(أن الدصسب اهلعاع نهائي والغُاب مؤكذ      ب(أن الغُاب نهائي والدصسب مؤكذ    أ(

 ن( 01.........................................................)(الحل: ب ✔

 أحب باختصاز على الأشئلت الىازدة في الىضعياث التاليت :هقاط( 40الصؤال الثاوي )

 .ضعيفت بالأشسة وعلاقته متىشط، جحصيله القصم، داخل وخجىل  الغياب دائم جلمير: 0 وضعيت

 المعلىب؟ المدزس ي الخدخل وما الأشسي؟ والمحُغ غُابه بحن الػلاكت ما: الصؤال

  الجىاب:

 ن( 01......................) .غُاب الخىحُه والاهضباطو غدم مخابػت المصاز الدزاس ي، )الاهماٌ الأشسي( و  الغُاب مسجبغ بضػف الدغم الأشسي  -

ت الأ خابػت الحث غلى الم: التدخل -  ن( 01.............................................)+ اشدشازة هفصُت + إدماج في أوشعت مدزشُتوالدشجُؼشسٍ

  وجظهس الهاجف اشتخدام دائمت طالبت: 0 وضعيت
 
 .مىه الحسمان عىد جىجسا

  ذلً اغخباز ًمىً هل: الصؤال
 
؟ إدماها

 
 .الىفصُت المؤشساث بحّن زكمُا

 الجىاب:

هى اغخماد مفسط وغحر مخحىم فُه غلى الأحهزة الإلىتروهُت مثل الهىاجف الرهُت،ًخحىٌ هرا الاشخخدام إلى ف: إدمان زقمي وػم ٌػخبر  -

ا غلى دزاشخه، غمله، هىمه، غلاكاجه  ؤثس شلب   ن( 01.................)الاحخماغُت، وصحخه الىفصُت.شلىن كهسي ًمىؼ الفسد مً جىظُم وكخه، وٍ

 ن( 01.............................................)، فلدان الصُعسة، الاوسحاب)ازجباط( السغبت الملحّتالخىجس والللم، مثل : المؤشساث الىفصيت -

تعمد المعلم مع الجدال كثير جلمير    :0 وضعيت  .التعليماث مخالفت وٍ

  هرا ٌػد هل: الصؤال
 
  جمسدا

 
؟ أم مدزشُا

 
 ولماذا؟ غىفا

 -أم البواقي –جامعة العربي بن مهيدي 
 العموم الاجتماعية والانسانيةكمية 

 العموم الاجتماعيةقسم  
 

 18/01/2026:  يوم

 2026 - 2025السنة الجامعية: 
 ماستر اولىالمستوى: 

 المدرسي عمم النفسالتخصص:
 ساعة ونصفالمدة: 
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 الجىاب:

 ن( 01.............................................)جمسد مدزس ي )ولِض الػىف( لأهه جحدي للصلعت ولِض اغخداءٌػد  -

تمت ز ضػف الخحىم في الاهفػالاث، أشلىب المػلم المهحن والمصخفز، اللىاغد الصا: الأشباب -  ن( 01.........................)وغحرهاوالصلعىٍ

قىل  ”الملل“ من ٌشتكي جلمير  :0 وضعيت  .”معنى له ليض الدزس: “وٍ

 مػه؟ الخػامل ًمىً وهُف المحخملت؟المدزشُت الأشباب ما: الصؤال

 الجىاب:

ض الخللُدًت اللائمت غلى الحفظ والخللحن: الأشباب - لت الخدزَ غُاب  ، والىاحباث دون مساغاة الفسوق الفسدًتهثافت الدزوس ، ظسٍ

ؼ أشالُب الخػلم.، الأوشعت الخفاغلُت والترفيهُت داخل اللصم  ن( 01.............................................) السوجحن المدزس ي وغدم جىىَ
ت( ، اغخماد أشالُب الخػلُم اليشغ )الخػلم بالمشسوع، الخػلم الخػاووي(: لتدخلا - ؼ الأوشعت الصفُت )مصسح، ججازب، ألػاب جسبىٍ ، جىىَ

ت وجلىُاث الخػلُم الحدًثت.، وس مسجبعت بحُاة الخلمُر الُىمُتحػل الدز   ن( 01..............................) اشخخدام الىشائل الصمػُت البصسٍ

  :(هقاط 40) الثالثالصؤال 

حُل جلمُر في الصىت الثالثت مخىشغ إلى 
ُ
الأخصائي الىفس ي المدزس ي بصبب هثرة الغُاباث وغدم اللُام بالىاحباث، وجمسده غلى الأشاجرة، "أ

ً. غىد الملابلت أفاد بأهه ٌشػس بالملل في اللصم وأهه ًلض ي أغلب الىكذ في اشخػماٌ الهاجف ومىا كؼ واهخفاض هخائجه خلاٌ الفصلحن الأخحرً

 غد مجزلُت واضحت وأنهما مشغىلان في الػمل أغلب الُىم."الخىاصل. والداه ٌػترفان بأهه لا ًخضؼ للىا

 المطلىب:

 . جحدًد المشىلاث الأشاشُت في هره الحالت.1

 . جحدًد الأشباب والػىامل المحخملت.2

 . وضؼ جصىز للخدخل المدزس ي والأشسي.3

 الحل الىمىذجي للصؤال الثالث )دزاشت حالت(

 ن( 02.............................................) . المشكلاث الأشاشيت:0

 الغُاب والدصسب الجزئي ✓

 الملل المدزس ي ✓

ت ✓  جمسد غلى الصلعت التربىٍ

 شىء اشخػماٌ الأدواث الإلىتروهُت ✓

 غُاب الضبغ الأشسي  ✓

 ن( 03.............................................) . الأشباب والعىامل المحتملت:0

: أ
 
ا  ( أشسٍ

ت  * غُاب السكابت الأبىٍ

 وظُفي أشسي  إهماٌ →* اوشغاٌ الىالدًً 

 * غدم وحىد كىاغد مجزلُت

: ب
 
 ( مدزشُا

 * الملل داخل اللصم

 * ضػف الدافػُت

 ممىً بصبب شىء الػلاكت البُداغىحُت* 
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: ج
 
/جىىىلىحُا

 
 ( احخماغُا

 * إدمان الهاجف

ت غبر الخىاصل الافتراض ي ً هىٍ  * جيىٍ

ز الصلىن الخمسدي غبر المجمىغت *  حػزٍ

 ن( 03.............................................) . جصىز التدخل:0

 ( في المدزشت: أ

 حلصاث إزشاد فسدي لخحصحن الدافػُت ✓

ب غلى مهازاث الخىظُم الراحي ✓  جدزٍ

 تهُئت مىاخ صفّي محفّز ✓

 الخىاصل مؼ المػلمحن لخػدًل الاشتراجُجُاث ✓

 ( مؼ الأشسة: ب

 إزشاد أشسي حىٌ الضبغ الإًجابي ✓

 وضؼ كىاغد واضحت لاشخػماٌ الهاجف ✓

ز الخىاصل الأشسي  ✓  حػزٍ

 مخابػت الحضىز المدزس ي ✓

 ( غلى المصخىي الصلىوي: ج

ز + جىظُم الىكذ( ✓  خعت حػدًل شلىن )حػزٍ

✓  
 
جُا  جللُل وكذ الشاشاث جدزٍ

اضت / هىادي( ✓  إدماحه في وشاظاث بدًلت )زٍ

 

 

 
حقق بالأمىياث ًُ وإهما بالإزادة  ... الىجاح لا 

 ... بالتىفيقجتحقق المعجزاثوالحكمت 
 استاذة المقياس: أ.د أسماء سعادو


