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 الارشاد ومشكلات الطفولة والمراهقة مقياس فيالأول  لسداسيا لامتحان وذجيةالنم الإجابة

 نقاط 40الجواب الأول: 

 نيعتمد الاخصائي على عدد من الاستراتيجيات من بينها: الاختبارات النفسية، المقابلة الاكلينيكية /تقديرات المعلمين/ تقديرات الوالدي

   ارير الذاتية./ التق

 نقاط  01الجواب الثاني: 

 نقاط 2الدراس ي سوء التكيف : المشكلة      

 تعريفه -1

هو اضطططططططططكراب لمت تكيف المتعل  مؤ سر ا الملسطططططططططسطططططططططة التعليمية، تدنار  لعها ردرات التعل   تتدهور الع رات مؤ المعلمين   م ء  

مما يلدي الى  د ث عجز عن التفاعل الإيجابي مؤ المدرسططططططططططة لمت  .لمت المدرسططططططططططة  الثانويةللمتعلمين تحدث الدراسطططططططططة لمت مع     يان 

 نقاط 2المجالات التالية )المجال  كاديمي، المجال الاجتماعت،  المجال الانفعالت(.

  (،تقدي  شرح مختصر لكل عنصرضر رة )مؤ   سباب: العوامل  -2

اع عدم اشطططططبالبيئة/تغيير المدرسطططططة/ / المدرسططططط ي الجو عدم كفاية الوسائف العقلية( /) /الصطططططاية  الجسطططططمية، ضطططططعف الثقة تالمشطططططك  

 نقاط 3 الموارف، بالكرق التي تقرها الثقالة / د ر البيئة / عدم تناسب الانفعالات الااجات 

 : مناسبة ع جية خكة ضؤ المقياس لمت مكدسباتك على اعتماد -3

  : (،  هذا باستخدام بالم   ة، العد انيلتحصيل، الانسااب، السلوك م اهر سوء التكيف )ضعف ا تحديدالدشخي

 خال المعلمين.  مقاييس التكيف المدرس ي. المقابلة،  تقارير 

 مدرسية( )، شخصية، اسرية. أسبابه بدرة   تحديد نوع سوء التكيف 

   دية رشاالا تكبيق الجلسات  /يجابي إ تدخل أكاديمي تعزيز /جماعت، اختيار  ساليب الارشادية المناسبة: ارشاد لردي أ

  تربوية بالتنسيق مؤ المعل   الاسرة. أنشكة 

 التغيير السلوكي  الدراس ي بشكل د ري  تعديل التدخل عند الااجة.تقي   

 .نقاط 3  تثبيت السلوك التكيفي   ضؤ إجراءات  رائية لمنؤ الانتكاس 

 نقاط 6الثالث: الجواب  -

  :الشعور سوء استغ ل أ رات الفراغ/ الهر ب من الوارؤ /الاياتية مل مؤ الضغوط خلل لمت كيفية التعامن بين  سباب /

 نقاط 2 الاغتراب النفس ي...........الخ /القلق  العزلة  الخوا  الاكتئاب. كبالو دة / الاضكرابات النفسية: 

 2026 /01/.18: يوم
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 السلبية على المراهق: تالانعكاسا 

 الاندباه المعرلية كضطططططططططعفلمت مجمل الوسائف اضطططططططططكرابات  الرؤية،اضطططططططططكرابات لمت   الارق،النوم كاضطططططططططكراب صطططططططططاية ال الانعكاسطططططططططات 

ن دائرة م  الانسطااب نعزاليةالالمت اما الانعكاسطات الاجتماعية لتتمثل  النفسطية من بينها الغضطب  العد انية راك  الانعكاسطات الاد

 اديمي كأكاديمية منها تدهور المستوى انعكاسات    الآخرين.الع رطططات الاجتماعية،  تعميق إ ساسه بالو دة،  لقدان التوا ل مؤ 

 نقاط 2   خ، ال التأخيراتالغيابات  الدراس ي، التحصيل 

  تصططرة خ ل لقرة مخمن :  جهزة الالكتر نية  سططوء اسططتخداممخاطر الانترنيت التقليل من  لمت لمت الارشططاد  التوجيه خت المد ر

 بدرة:يوضح أد اره 

الغير سططططططططوي  الاسططططططططتخدام الررمي  اسططططططططتبيانات لر ططططططططد على مقاييسالاعتماد  من خ ل الدشططططططططخي طططططططط ي:من خ ل اضططططططططك عه بد ره أ لا 

القيام    سططططوي.السططططلوك الررمي الغير ل تعدي ارشططططادية تسطططط هداخ ل بناء برامج   المسططططاهمة من ، أسططططبابهدرجته   تحديد للمراهقين.

ن م على تعزيز الوعت الررميالعمل  كذا د ره الورائي من خ ل  .المناسططبةالارشططادية  على  سططاليب هذا بالاعتماد  ارشططاديةبتدخ ت 

 2 إيجابي.ل  له بشكغلتن ي  الورت  است استراتيجيات تقدي   التعليمية. على مستوى الملسساتخ ل القيام بحم ت تحسيسية 

 نقاط

 

 

 

 

 

 


