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يوم : 19/01/2026
الاجابة النموذجية لمقياس الإرشاد الأسري

السؤال  الأول:   (04ن) 
· أجب باختصار على ما يلي: 
1. المرشد النفسي الأسري عليه أن لا يتدخل في الخلافيات وليس الخلافات: لا يتدخل في النقاشات بل في حل الخلاف (ليس خلاف الرأي).
2. مع أو ضد مع تعليل أسباب اختيار الوجهة الايجابية ام السلبية.
السؤال الثاني:   (07 ن)
1.    عوامل كثيرة تؤثر على العلاقة الزوجية: غياب الحوار، التوازن الغير موجود في ميزان العلاقة..............................الخ
2. النضج الانفعالي : يقلل الضغط معرفة متى نعبر عن مشاعرنا السليمة (حب) والمزعجة (ملل).................الخ
3. توقعات الزوجين : توضح الصورة والخلفية الايجابية +المخاوف المستقبلية+ تغطية لأهم النقاط التي ممكن أن تواجهك كطرف في العلاقة+ أهدافك بالتحديد.
السؤال الثالث:   (09 ن)
     
· هنا اختيار سبب واحد والتبرير لما لم نختر الأسباب الأخرى مثلا لو اخترنا عمل المرة فالاجابة خاطئة لأنه لو كان هو السبب لظهر في 3 سنوات الاولى...............
· الأسس التربوية.............النفسية.............الاجتماعية.................حتى الانفعالية....
الجلسة فردية+ثنائية+ جماعية ثم نربطه بما جاء في نظرية القيم و نظرية التجانس أو اي نظرية المهم التحليل الدقيق.
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