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 الارشاد السري الدورة العادية في مقياس  ولالسداسي ال امتحان  
 

 :    نص السؤال

  

البنائية ومهما صغر حجمها أو   الأسرة وحدة اجتماعية أساسية للمجتمع وتتجسد فيها أركان المجتمع ومقوماته    
نهم يرتبطون بعلاقات عاطفية واجتماعية ومالية وتنظمهم حقوق وواجبات ولا يستقيم أمرها دون قيادة إعدد أفرادها ف

تدير شئونها وهي قوامة الرجل وهي لا تقتصر على الزوجين والأولاد فقط بل تمتد الى شبكة واسعة من العلاقات مع 
الخ وأثناء مسار الأسرة تتخللها فترات انتقال وتغير وتحدث مشكلات مختلفة  الأجداد والاخوة والأعمام والأخوال...

  الختحتاج الى التدخل ...

أساليب وفنيات  ووظف بعض  .نقاط(  05)خطوات عملية الارشاد الأسري اقترح مشكلة أسرية وفق و  اشرح ذلك-

 :لتاليةالنظريات ا التي جاءت بها الارشاد والعلاج الأسري 

 نقاطselvador minuchin (05  )مينيوشين   سلفادور -البنائية النظرية -1

 نقاطMurry Bowen (05  )بوين -العلاج الأسري متعدد الأجيال -2

 نقاط(  05)فرجينيا ساتير -نظرية العلاج الخبروي الانساني -3

 

 ش حليمة : لطر ذةاالست 

 

 

 

 

 

 -أم البواقي –جامعة العربي بن مهيدي  

 العلوم الاجتماعية والانسانية كلية 
 تماعية العلوم الاج قسم: 

 

 2026/ 20/01  يوم:

   بالتوفيق
 

 

 2026 - 2025السنة الجامعية: 
   ثانية ماسترالمستوى: 
 الارشاد والتوجيه  التخصص:

 د 30سا و1المدة: 
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 الارشاد السري الدورة العادية في مقياس  لول السداسي امتحان الإجابة النموذجية لا
 

 ن(05: )التالية  خطوات عملية الارشاد الأسري القول ويقترح مشكلة أسرية ثم يتناولها وفق الطالب  يشرح  

 التهيئة والاحماء أي الإعداد التسخين -

 إعادة تسمية المشكلة -

 عرض المشكلة -

 الحاجة للتغيير-

 تحديد الأهداف -

 تحديد الآليات -

 التنفيذ والمتابعة أي تغيير المسارات -

 الانهاء والتقييم -

لعلاج المشكلة   ات الارشاد الأسري من أساليب وفنيات في الارشاد والعلاج الأسري موظفا ما جاءت به نظري

 . المقترحة

 ن(05)أساليب هي:  Menuchinمينوشن حيث حدد 

 الانضمام-

 التكييف-

 تشخيص البناء الأسري -

 إعادة البناء -

 إعادة التأطير -

 2026/ 20/01  يوم:

 2026 - 2025السنة الجامعية: 
 ثانية ماستر  المستوى: 

 التخصص: الارشاد والتوجيه 

 د 30سا و1المدة: 
 

 

 -أم البواقي –جامعة العربي بن مهيدي  

 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية 
 العلوم الاجتماعية  قسم: 

 



  

3 

 

 وضع حدود -

 تكثيف التدخلات العلاجية -

 ير الحدودتغي-

 تقوية نقاط قوة العائلة  -

 ن( 05): التاليةفقدم فنيات الإرشاد والعلاج الأسري   Murry Bowenأما بوين  

 المقابلة التقييمية -

 .لاكتشاف تاريخ العائلة :أو خريطة الأسرة الجينية الجينوغرام

 تفسير المعلومات المستمدة من الرسم 

 اختراق وإبطال التثليثات  

 بوين مجموعة من الاستراتيجيات في العلاج الأسري هي: يستخدم  في العلاج الأسري: Bewen بوين ات إستراتيجي

 المسرحيات والتمثيل 

 إعادة التنظيم والبناء 

 التناقض 

 معايشة الأسرة 

 نمذجة السلوك 

 الممارسات العملية 

 ن( 05) فقدمت الأساليب العلاجية في العلاج الأسري الخبراتي التالية: أما فرجينيا ساتير 

 تغيير الأسرة -

  المجاز-

 إعادة التسمية  -

 المرح والفكاهة  -

 التواصل -

 الجمل التي تبدأ ب أنا-

 إعادة بناء الأسرة  -

 .اللمس -

 


