
صفحة 1 من 1 

                                                                                                                            يوم: 15./.01. /2026

الإجابة النموذجية لامتحان السداسي الثالث الدورة العادية في مقياس: الأسرة والاضطرابات النفسية 

التمرين الأول: (09 نقاط) 
خطأ، من التفاعلات اللاسوية داخل الأسرة التلاعب العاطفي والعلاقات المتبادلة الكاذبة والتواصل اللغوي غير  .1

الصريح.
2. خطأ، النسق هو نظام مُعقد غير تجميعي أي أن الكل أكبر من مجموع الأجزاء المكونة له لعناصر متفاعلة بعضها 

مع بعض. 
خطأ، بل تتضمن مستويين فقط: المحتوى، العلاقة. .3

صحيح .4
خطأ، بل هو الفصل بين النسق الانفعالي والنسق الذهني؛ أي القدرة على تسيير انفعالاته بطريقة موضوعية  .5

وعقلانية دون تأثير على مساره الفكري.
6. خطأ، بل لا يمكن أن تكون العلاقات الإنسانية حسب (Boszormenyi Nagy) صحية ما لم تتسم بالعدل المتبادل، 

والمسؤولية، والولاء (البعد الأخلاقي). 
7. خطأ، بل أيضا بالأسرار الأسرية، والمواضيع والأحداث المسكوت عنها.

صحيح. .8
خطأ، بل 3 محتويات: محتويات واقعية واضحة، محتويات مجردة للاكتشاف، أسرار غير معلنة. .9

التمرين الثاني: (06 نقاط)
المناخ الوجداني داخل الأسرة هو "نمط حياة الأسرة، وما يسود فيها من علاقات تتسم بالحب أو العداء، بالتقبُّل أو  ▪

النفور، بالاسترخاء أو التوتر، ..." 
مبدأ الغائية المتساوية (Equifinalité) يدل هذا المبدأ على أنه نفس النتائج يمكن أن تكون لها مصادر وأسباب  ▪
مختلفة (الفصام قد تكون أسباب مختلفة) كما أن نتائج مختلفة قد تكون لها نفس الأسباب (الفصام، الجنوح سببهما واحد 

اضطراب التواصل داخل الأسرة).
الأسلوب المتساهل- المتسامح: هو أسلوب تعامل الأباء مع الأبناء يتسم بعدم وضوح المعايير والقواعد التي يضعها  ▪
الوالدان للتعامل مع الأبناء، وعدم اتساق الضبط، كما يتميز بإخفاء الغضب الوالدي، وبمحدودية الدفء والعاطفة، 

وباحترام للتعبير عن الرغبات (منح الأبناء التعبير المفرط عنها).

التمرين الثالث (05 نقاط)
المبادئ الأساسية التي تشكل النظرية العامة لأنساق الأسرة ثلاثة وهي:  •

المبدأ الأول: لا يمكن فهم الفرد بدون النظر إليه من خلال النسق الأسري كجزء من كل، وكيف يتفاعل هذا الجزء  .a
(الفرد) مع بقية الأفراد. 

المبدأ الثاني: تحتاج أنساق الأسرة إلى نوعين من القواعد: قواعد البناء وقواعد التغيير (تغيير من الدرجة الأولى  .b
وتغيير من الدرجة الثانية).

المبدأ الثالث: تفاعل الأسرة النووية مع الأسرة الممتدة، ومع المدرسة، ومع الأصدقاء هو أمر ضروري بل حيوي  .c
لحياة الأسرة النووية وصحتها.  

                                                                                                                     أ. د/ توافق سميرة  
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