جامعة العربي بن مهيدي                                                                                     السنة الجامعية 2025/2026
كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية                                                                   المستوى: السنة الثالثة ليسانس
قسم العلوم الاجتماعية                                                                                                  التخصص: ارطوفونيا
يوم: 14/01/2026                                                                 التوقيت من : 9.00 /10.30    المدة: 1.30 سا

الإجابة النموذجية لمقياس اضطرابات النمو الحسي الحركي



الإجابة النموذجية (مختصرة)
الجزء الأول: أسئلة تحليلية (10 نقاط)
السؤال 1 (تحليل حالة) – 6 نقاط 
1. وصف النمو الحسي-الحركي:
الطفل يظهر ضعفًا في التكامل الحسي-الحركي: صعوبة في الثبات، مقاومة للمس → يدل على فرط الحس أو اضطراب المعالجة الحسية (SPD)، وتأثير ذلك على النطق.
2. الاضطراب المحتمل:
· اضطراب التكامل الحسوحركي (Sensory Processing Disorder) أو Dyspraxia مبكر.
· السبب: ضعف التنظيم الحسي والحركي يعطل التحكم في الحركة الدقيقة والفموية → النطق المتقطع.
3. تأثير المحيط الأسري:
· البيئة المنزلية الداعمة تقلل التوتر وتساعد الطفل على ممارسة أنشطة حركية وحسية منظمة.
· يمكن للأسرة تهيئة بيئة حسية متدرجة، تعزيز الاسترخاء، والتواصل الحسي الإيجابي.
4. أولويات التدخل الأرطوفوني:
· أنشطة حسية مناسبة (لمس، ضغط، حركات جسمية).
· تمارين حركية دقيقة وكبيرة (جلسات لعب منظمة).
· تمارين فموية لتعزيز التحكم بالشفاه والفك واللسان.
· إشراك الأسرة في التدريب اليومي ودعم الروتين المنظم.

السؤال 2 (مقارنة – 4 نقاط) 
· اضطراب السلوك الحركي: صعوبات في التنظيم والتنفيذ الحركي، غالبًا مرتبط بالنضج العصبي → يؤثر على الأداء الحركي العام.
· اضطراب التكامل الحسوحركي: صعوبات في معالجة المعلومات الحسية → يؤثر على التنسيق الحركي والنطق.
· الأثر على النطق: كلاهما يمكن أن يسبب تأخر وضوح الكلام، لكن SPD يركز أكثر على حساسية/تفاعل حسي، Dyspraxia على التخطيط الحركي.

الجزء الثاني: السؤال 3أسئلة قصيرة (5 نقاط) 
1. التنسيق الفموي-التنفسي يسمح بتنظيم تدفق الهواء أثناء النطق وضبط شدة الصوت والنغمة.
2. مهارات ما قبل النطق:
· 0–6 أشهر: المص والبلع → أساس التحكم الفموي
· 6–12 شهر: النفخ/إصدار أصوات → تقوية الشفاه واللسان
· 12–24 شهر: التقليد الفموي → النطق المنظم
3. الحس العميق والدهليزي: يضبط وضعية الرأس والفك، الثبات الحركي، تتابع الحركات الفموية.

الجزء الثالث: السؤال 4 سؤال تطبيقي (5 نقاط) 
خطوات التقييم والتدخل:
1. تقييم شامل: الحواس، الحركة، التقليد الفموي، النطق.
2. تحديد نقاط القوة والضعف.
3. خطة تدخل: تمارين حسية، حركية، فموية، تدريبات نطقية، تدرج صعوبات.
4. إشراك الأسرة في التدريب اليومي ودعم الروتين المنظم.
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