[image: ]السنة الجامعية: 2025 - 2026
المستوى:ليسانس
التخصص ارشاد وتوجيه
المدة: 09:00- 10:30


جامعة العربي بن مهيدي – أم البواقي-
كلية العلوم الاجتماعية والانسانية
 قسم العلوم الاجتماعية


                                 
18/01/2026


امتحان السداسي الخامس  الدورة العادية في مقياس الارشاد والصحة النفسية 

السؤال  الأول:   (5 نقاط) 
[bookmark: _GoBack]عرف المفاهيم الاتية تعريفا علميا دقيقا:	
· الاسرة
· المدرسة
· الخجل 
· الصحة  النفسية
· هل الصحة النفسية نسبية ام مطلقة علل؟
السؤال  الثاني:   (5نقاط)
2تحدث عد دور الاسرة في تنمية الصحة النفسية عند الطفل مع ذكر اهم الأساليب التربوية السليمة

السؤال  الثالث:   (05 نقاط)
3  بين دور المدرسة في الوقاية من الاضطرابات النفسية مع التركيز على ظاهرة العنف
  

السؤال الرابع(05)
تلميذ  في مرحلة الابتدائية يعاني من :
-خجل شديد داخل القسم 
-ضعف المشاركة 
-حوف من الحديث امام زملائه
المطلوب : اقترح خطة ارشادية للحد من الخجل
تحديد دور المرشد النفسي في التكفل بالحالة
أد/ وسام عدادبالتوفيق 
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