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الإجابة النموذجية لامتحان السداسي الأول الدورة العادية في مقياس أنثروبولوجيا المقاربة البين ثقافية للاضطرابات النفسية 

السؤال  الأول:   (06 نقاط) 
أكمل العبارات التالية بالكلمات المفتاحية التي تنقصها: (كل فراغ بكلمة واحدة)

- شكل ضروري من العبور من  العدم  إلى الموجود 1 N’doep  - المرض العقلي في طقس

- ظاهرة التملك من طرف روح الأسلاف ضرورية  لبقاء الجماعة 1

-تقوم العلاجات التقليدية بالأساس على  عملية الترميز كالتضحية بحيوان  و الرقص و الجنازة 1

 -يشكل  ارتفاع الكتلة الاجتماعية للمجنون عامل  خطورة  بقدرته على الاختراق و الاعتداء على القانون و المحرمات. 1
-في العلاجات التقليدية المؤسسة على الفكر السحري يعوض تصنيف و تشخيص   المرض العقلي  بتمثيل سببي خارجي  1
-تساهم المعتقدات السحرية الجماعية في خفض القلق المرتبط بالإحساس بالتهديد و الخطر 1

السؤال الثاني:   (04 نقاط)

   يحتوي المقطع رقم 1 الذي يصور مقابلة عيادية سايكياترية مع مريضة رفقة والدها في إطار المعاينة و الفحص الاستعجالي والمقطع الذي سيرته و نشطته  الأستاذة مع فوج المريضات, في الوثائقي الذي يصور تفاصيل التكفل الطب عقلي في مستشفى الأمراض العقلية بجبل الوحش (2002), على عناصر ثقافية مهمة . 
· أذكرها  2ن
· حللها  (من حيث قيمتها الاجتماعية الثقافية و درجة اتساقها في الخطاب) 2ن
المقطع 1 من الوثائقي: مقابلة فحص سايكاتري مع المريضة في مصلحة الاستعجالات
1العناصر الثقافية في الخطاب:
"سحروني, المرابط الدراجي حرش عليا الجنون, و لما كنت مسلمة مؤمنة مطبقة لتعاليم الدين فالجنون المسلمين  يحميوني و عندي منهم 6 و نشوفهم , الوالد يقول الإمام أكد لك أنهم راحو, لالا ما نشوفهمش نحس بيهم و يعاونوني , نغمض عينيا و نتمنى أي شي يجيني, عندي رؤى ليلية تتحقق, الله أعطاني كل شي الجمال و كل شيء, ربي هدر معايا في منام, اختارني رب العالمين لسبب لا أستطيع أن أبوح به , إنها ميتافيزيقا, شفت الأنبياء و منهم سليمان و نوح و سيدنا يوسف, و عندي رؤى في الماضي ما قبل الميلاد, زوج من الجن اليهود أحدهما عمره 5000 سنة و اسمه مارشال و الآخر طيب لا أعرف اسمه, عندي قوة خارقة للعادة ...
1التحليل:
مضمون الخطاب مستوحى من الثقافة العربية الإسلامية و هو غني جدا ينبيء عن ثقافة واسعة : التعرض للسحر, الأذى من الجن, الرؤى, العلاج بالرقية, الله, الأنبياء, الجن من اليهود و المسلمين. المعطيات المذكورة لها وجود في الكتاب و السنة بالنص القرآني و بالحديث و على هذا الأساس فهي مفهومة لغويا و فكريا و مقدرة و لها قيمتها الثقافية و الاجتماعية يعني كل من المريضة و أهلها و الفريق الطبي و نحن نؤمن و نعترف بها لأنها من الدين و العقيدة
درجة الاتساق: نجد هذه العناصر مستخدمة في سياق الخطاب بشكل مضطرب , غير منتطم, غير ثابت و غير متسق و غير منطقي, فيه خلط و فيه قفز من فكرة لفكرة و مزج للمعلومات  باللامنطق : اضطهاد "سحروني ,حرش عليا الجنون ....ثم يعاونوني و يحميوني". يبدو أنه نشاط هذياني تصوفي ديني مع عظمة و اضطهاد عن طريق الهلوسة الحسية على أرضية "هوسية" .المقابلة مع الوالد تؤكد الطابع المرضي للخطاب
المقطع 2: العناصر الثقافية
1تقول إحداهما (نوال)"الراجل هو الأمان", و تربطه مباشرة بعدها بالعمل. و تظيف بعد انغماس متحمس في موضوع الشغل باستياء "ما طيشتني هنا و خلاتني كي ما لقيتيش الراجل" موضوع الزواج المعطل و المستحيل ضمني و غير صريح. 
تقول الثانية مجادلة و مدافعة (حدة): "انت تحوسي على الزقاق,  كيفاه نقعد في الزقاق نرقد قدام الرجالة؟ و في هذا الخطاب تلميح لهشاشة المرأة و سهولة تعرضها للاعتداء و الاستغلال الجنسي إذا كانت مجردة من الحماية الزوجية و الأسرية و المؤسساتية. 
1من حيث الاتساق: 
خطاب نوال اندفاعي حماسي تتخلله فترات قفز و خلط و فقدان الاتساق مع أن الفكرة منطقية , خطاب حدة منتظم و متسق و منطقي ليس فيه علامات مرضية 

السؤال الثالث:   (03 نقاط)

إذا كانت لديك قائمة المواد الخطابية التالية أثناء تداعي المتعالجين:

0,5" نسمع الملايكة يهدرو معايا و يقولولي ربي خيرك باه تكون المهدي المنتظر"هذيان تصوفي ديني عظامي عن طريق الهلوسة السمعية. 
0,5"لازمني راقي مليح و يدو مليحة باه راجلي يولي يحبني " إشكالية علائقية زوجية غير واعية و اعتقاد سحري واضح و قوي
0,5"تجيني البكية و ما نقدرش نبكي راني متأكد بلي كاش ما دارولي سحور"معاش اكتئابي أو اضطراب قلق مع اعتقاد قوي بالسببية الخارجية "تفكير سحري"ما يجعل الاضطراب يستمر و ربما يتعقد
0,5"ما نحملش ندخل للدار..كرهتها و كرهت ماليها "سوء علاقة مع الأسرة , عنف محتمل, سوء تقدير,  
0,5"عندي مشكلة , نحس روحي وحدانية رغم أن الدار عامرة و ماليا دايرين بيا" نوطة اكتئابية 
0,5"ساعة ساعة نطيح نتغاشى و الفحوصات ما فيهم حتى حاجة , بعتوني عندك"تعبير جسدي عن صراع نفسي إشكالية هستيرية , 
المطلوب: حدد الإطار التشخيصي المحتمل لكل جملة من التداعيات المذكورة

 
السؤال الرابع:( 04 نقاط) 

 
المطلوب: هات من عندك مثالا عن مصفوفة ثقافية تعرفها واذكر بنودها وحلل دلالاتها مبرزا علاقتها بالمرض.  (المصفوفة و بنودها 2ن, التحليل 2ن)

كل الشبكات الثقافية التي ننشأ ضمنها و تروى لنا و نحضرها و نشارك فيها تحمل سلم معاني نقيم و نعطي معنى لسلوكاتنا بالاستناد الى هذه المعاني, "مراسم الاحتفال بالمولود الجديد و كيفية رعايته 2"السابع" و العقيقة" مثلا و رعاية الأم النفساء عبارة عن مصفوفة ثقافية ثرية بالبنود و المعاني.
تحمل الام النفساء سرة ملح و الحبة السوداء لإبعاد الأذى من عين و حسد 
لا تتزين خلال الأربعين يوما من النفاس أيضا لتحمي نفسها من العين و الحسد
تسمي الله كلما دخلت الخلاء لكي لا يصيبها أذى لأنها حائض 
لا ترضع المولود أمام الأشخاص لكي لا تصاب بانقطاع الحليب و لا يلحقها أذى من الحسد (مرض في الثديين)
لا تزورها نفساء أخرى أو تزور نفساء خلال فترة النفاس 
2لأنها هشة جسميا و نفسيا تبعد عنها كل العوامل و الظروف المادية و الميتافيزيقية لحمايتها من الاكتئاب و ذهان النفاس أو الامراض العضوية الأخرى. و المولود الجديد تقريبا بنفس الحرص الثقافي و المادي كعدم السماح بتقبيله كثيرا, تحصينه بسرة ملح مع الحبة السوداء, قارورة ماء صغيرة في مهده, مصحف. تجنب التنقل به ساعة المغرب. كلها بنود وقاية من المرض الغيبي و الفيزيائي. 

  
السؤال الخامس:   (03 نقاط)
باجتهادك اشرح الكيفية التي يتحقق بها التشافي باستخدام العلاج التقليدي و كيف تفسر نجاح العلاجات التقليدية "السحرية" مع الأطفال؟
2هناك ثلاثية مفاهيمية غاية في القوة هي التي تساهم بشكل كبير في تحقيق التشافي باستخدام العلاج التقليدي: 
قوة الاعتقاد: هو تماما الإيمان القوي بفعالية العلاج التقليدي و مواده و المعالج الذي يقوم به, إذا كانت ثقافة الفرد مؤسسة على هذا المفهوم للعلاج و الشفاء فإنه حرفيا (بمبالغة مقبولة) يشفى من المرض بالطرق التقليدية. و نستثني الذهانات من هذا الطرح. 
الإيحاء: العلاقة وطيدة بين الإيحاء والاعتقاد طبعا فالقابلية للإيحاء تؤسس للاعتقاد ثم قوة الإيحاء او جودته تؤثر على العقل و إن كان الشخص محصنا فكريا. 
التحويل المسبق : ميكانيزم علقي يغير الاستجابات نحو تقبل العلاج و تحفيز الجسم لتفعيل أثار الشفاء. 
هذه الثلاثية تعمل في الدماغ إثارة مركزة تستنفر لها الغدد و الخلايا و الأجهزة مستجيبة لأوامر المخ الواعي و اللاواعي لهدف إلغاء أعراض المرض. و لا ننسى أن الأعشاب الطبية في المطلق ذات تأثير و فعالية علاجية
1بالنسبة للأطفال أعتقد أن الشفاء يجتمع فيه الأثر المعالج للمواد المستخدمة( القطران, البصل, زيت الزيتون...)+ معرفة خاصة بالمسببات الغيبية للمرض و كيفية علاجها (أم الأولاد)
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