
  

 

 

 

                                  

 

 

ي الأول السداسي متحانلا النموذجية الإجابة
 
 والإرشاد التوجيه ونظريات أسس مقياس ف

ي المدرسي
  والمهن 

 

  :(ن 12.5) الأول الجواب

 سلوك الإرشاد يتناول حيث وبيئته نفسه مع للفرد سيالنف التوافق تحقيق المدرسي الإرشاد أهداف من .1

شد قدرة تنمية خلال من أخرى جهة من والاجتماعية الطبيعية وبيئته جهة من الفرد  وإكسابه المستر

 من نفسه عن ويرضى السعادة الفرد يحقق أن ويقصد المواقف، مختلف مع للتعامل المطلوبة المهارة

ي حاجاته تلبية خلال
ى
ي النفسي التوافق مجالات أهم وتتمثل نموه مراحل مختلف ف

ى
، التوافق :ف  الشخصي

بوي، التوافق ي التوافق التر
 يكون حنر وعمليا علميا لها والاستعداد المناسبة المهنة اختيار يتضمن المهنى

ي المناسب الفرد وضع أي والنجاح بالرضا فيشعر وكفؤا منجزا الفرد
ى
 وبالنسبة له المناسب المكان ف

ام الآخرين مع السعادة ويتضمن الاجتماعي التوافق ،مجتمعلل ى  ومسايرة المجتمع بأخلاقيات والالتر

ى والتغيتر الضبط وقواعد الاجتماعية المعايتر  لختر والعمل السليم الاجتماعي والتفاعل الاجتماعيير

ي الأسري التوافق من كلا النوع هذا يتضمن كما الجماعة،  .والزواج 

ي مطلوبةال الصفات من .2
ى
مي أن المرشد ف ى شد على الحفاظ وهي الأمانة منها الأخلاقيات ببعض لتر  المستر

 مع العنف عدم بمعنى الرفق الموااقف، حسب الصادقة المعلومات إعطائه مع استطاعته قدر وصيانته

شد، ورة وهو الاخلاص المستر ي بالرغبة المرشد شعور ضى
ى
ورة على زيادة الآخرين، مساعدة ف  ضى

 .الخ...المعلومات بسرية زامالإلت

ح .3 ي الإرشاد نظرية طرف من المعتمد ABCDE نموذج سرر
  .الانفعالي العقلانى

A- (Activating:)ي يأثر الذي الحدث
ى
 .الشخص ف

B-(Beleef) :ي والأفكار الاعتقادات
 .الحدث حول الإنسان لدى تتطور النر

C-(Consequence):ي والسلوكات  الانفعالات
 .والأفكار الاعتقادات عن تنجم النر

D- (Dispute):والأفكار الاعتقادات هذه تفنيد المعالج محاولات. 

ي جامعة ي أم – مهيدي بن العرن 
ر
 -البواف

 والإنسانية الاجتماعية العلوم كلية

 الاجتماعية العلوم قسم

 

 01/2026/ 20:  يوم

 2026 - 2025: الجامعية السنة

 الثالثة: لمستوىا

 وتوجيه إرشاد:تخصصال

 ونصف ساعة: المدة

 

 



  

 

 

E-  (Effect):المعالجة بفعل السلوك أو الانفعالات هذه على يطرأ الذي التغيتر. 

ي( A)حيث      
شد به يقوم ما كل يمثل والذي النشط الحدث تعنى  النظام فهو( B) أما اتجاهه، فعل برد المستر

شد لدى عتقاديالإ ي الانفعالية النتيجة فهي( C)أما النشط للحدث الفعل ردة أو المستر
شد بها يمر النر  مثل المستر

ي بالقلق، الشعور
ى
ى ف شد كون إل يشتر( D)حير  الذاتية، للهزيمة المسببة التفكتر عمليات يخالف أو يتعلم المستر

ي هي ستلي( A)فإن أليس وحسب المخالفة عملية تأثتر فهو( E)أما
( C)  الخطرة الوجدانية الفعل ردة تسبب النر

شد يتعلم وب  هذا ،(B)عند تبدأ إنما  أو الطلاق مثل مثال معاعطاء ،(D) الذاتية الهزيمة عمليات يخالف كيف المستر

ي الفشل
ى
 .البكالوريا ف

ي اللاعقلانية الأفكار أنواع .4
ي أليس حددها النر

وري من :هي الخاطئ التفكتر إل تؤدي والنر  أكون أن الضى

 ،(كافية بيانات وجود دن استنتاجات بناء) الاعتباطي الاستنتاج أعرفه، شخص كل قبل من محبوبا

ي التجريد
ى)الانتقانئ كتر

ي السلبية المواقف على التر
ى
 المبالغ التعميم ،(الإيجابية تجاهل مع الموقف ف

ي نفشل عندما)فيه
ى
ء ف ي

ي نفكر يجعلنا مما ما سر
ى
ي المبالغة:والتهوين التضخيم ،(داأب ننجح لن أننا ف

ى
 أهمية ف

ي التطرف: الرؤية الأحادي التفكتر ،(الأحداث
ى
ي التفكتر الأشياء، على الحكم ف

 بسيطة أمور تفستر: الكارن 

 التفكتر بالآخرين، المقارنة على القائم التفكتر والينبغيات، الحتميات على القائم التفكتر كارثة، أنها على

، السلم على القائم ي
 .الآخرين وإدانة وانتقادها الذات لوم إل الميل الزمنى

ى الفرق .5   الجماعي والإرشاد الفردي لإرشادا طريقة بير

 

 الجماعي الإرشاد الفردي الإرشاد

 (د45)اقض الإرشادية الجلسة -

ى -  الفرد على الاهتمام تركتر

 الخاصة بالمشكلات الاهتمام -

 أكت  اصطناعيا يبدو -

 الأقوى الإرشادية والعلاقة الخصوصية ةفرص يتيح -

ى شد المرشد بير  والمستر

 الاجتماعي المناخ ينقصه -

 تعقيدا وأقل أسهل المرشد دور -

شد -  يعطي مما أكت  يأخذ المستر

 (ونصف ساعة)أطول -

 الجماعة أعضاء كل على -

كة العامة المشكلات مع فعالية أكت  -  والمشتر

 أكت  طبيعيا يبدو -

 الآخرين مع التفاعل فرصة يتيح -

 

 الآخرين مع التفاعل فرصة يتيح الجماعة وجود -

 تعقيدا وأكت  أصعب -

ي ويعطي يأخذ -
ى
 الجماعية الحلول ويتقبل ذاته الوقت ف

 زملائه ومن منه صادرة باعتبارها

 



  

 

 

ي السؤال
 
 :(ن 7.5) الثان

 

ض            ي مختص أنك مستقبلا لنفتر
ى
ي المدرسي والتوجيه الإرشاد ف

 منك وطلب المتوسطات بإحدى والمهنى

ي والأساتذة الدراسة نحو سلبية اتجاهات لديهم ممن( متوسط 4) الأقسام  بأحد التلاميذ ببعض التكفل الأساتذة
ى
 ف

ة) ذاته الوقت ي التعدي المؤسسة، ممتلكات تخريب الدروس، متابعة رفض الغيابات، كت 
 الأساتذة على اللفطى

 (.الخ ...شأنهم من لتقليلوا المجتهدين والتلاميذ

ي الخطوات أهم عن الطالب يتحدث أن لابد -
 مع للتلاميذ رشاديةإ خطة إعداد بهدف يعتمدها سوف النر

 هي نظرية أنسب)الحالات لمشكلة المناسبة النظرية ،(فردي –جماعي)المعتمدة الإرشاد طريقة توضيح

ي الإرشاد
ي ابلاتالمق نوع ،( الذات نظرية– الانفعالي العقلانى

 القيام  (تشخيصية – أولية)سيعتمدها النر

 .الإرشادية الجلسات نهاية بعد الحالات ومتابعة توعوية، بحصص

    

      

  راضية بطاطاش.د

 للجميع بالتوفيق


