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الإجابة النموذجية لامتحان السداسي الأول الدورة العادية في مقياس	أساليب وتقنيات الإرشاد التربوي 1
السؤال  الأول:   (05 ن) 
 (
النمائي
) (
العلاجي
) (
الوقاية
)
	

2.تخفيف حدة الأفكار (الشك)، تأسيس الثقة، مناقشة الأدلة.
           3.الإلتزام بالأصالة وعدم الحكم أخلاقيا على المسترشد.
السؤال الثاني:   (04 ن)
 الثقة، الأمانة، السرية، التركيز، حفظ المعلومات 'الاسم)، تجنب الحديث في الخلافيات.
لا تتم بطريقة إجبارية وهذا لأنه من يأتي مجبرا من طرف أحد للجلسة الارشادية لن يتقبل منا أعدت لأجله وكما نعلم التقبل الواعي والغير واعي اول أساسيات البدء في العلاج.
تواصل بصري، جسدي، لفظي، انفعالي، كتابي، رمزي.
السؤال الثالث:   (10 ن)

حدد المشكلة النفسية التي تعاني منها: قلق مدرسي (رفض المدرسة)
يدل 1 على النفور المدرسي و 2 توتر داخلي ونفسي و 3 الفشل المدرك أو مقارنات......عف الدافعية.
 وأهم خطوات عملك بدقة: اجراء مقابلات ارشادية فردية، استكشاف الاسباب، التنسق بين الاسرة والمحيط التربوي، وضع خطة ارشادية علاجية
 نوع الأساليب الإرشادية المعتمدة معرفية سلوكية، تعديل الأفكار السلبية، معالجة الخوف، تدريب على مهارات المواجهة، تعزيز السلوكات الايجابية انتظام ومشاركة (التفريغ الانفعالي، الحوار الذاتي.........) 
كل حسب تحليله وربط أفكاره 
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