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 مقدمة:

عمـ نفس النمو ىو أحد فروع عمـ النفس الذي يتناوؿ بالدراسة سموؾ الأطفاؿ والمراىقيف 
الممات، ويعرؼ النمو عمى أنو العممية التي والراشديف والشيوخ ونموىـ منذ الإخصاب إلى 

تتفتح خلبليا إمكانات الفرد الكامنة وتظير في شكؿ قدرات وميارات وصفات وخصائص 
شخصية عبر مراحؿ نمائية متتابعة ويتضمف التغيرات الجسمية والفيزيولوجية والعقمية والسموكية 

 نموه المختمفة.والانفعالية والاجتماعية التي يمر بيا الفرد في مراحؿ 

ويبحث عمـ نفس النمو الإنساف باعتباره كائنًا حيًا ناميًا، يتطور في مراحؿ حيوية في سمـ 
تصاعدي في مقتبؿ العمر، ثـ في ىضبة تتوسط العمر، وأخيرًا في سمـ تنازلي في أواخر 

بيدؼ تفسيرىا العمر،  كما يتناوؿ بالدراسة العممية، مظاىر التغير التي يخبرىا الكائف الإنساني 
والتنبؤ بيا وضبطيا وتوجيييا بما يحقؽ النمو الأمثؿ لمكائف الآدمي أي إف موضع عمـ نفس 
النمو بمعنى آخر ىو دراسة النشاط النفسي لمكائف الإنساني في تطوره ونضجو والمدى الزمني 

وىي النقاط ليذا النضج، ومدى تأثير ىذا التغير عمى النواحي الجسمية والنفسية والاجتماعية. 
 التي سعينا لإبرازىا مف خلبؿ ىذه المطبوعة.

وقد جاءت ىذه المطبوعة وفقا لما جاء في المقرر الرسمي لمقياس عمـ النفس النمو الموجية 
تغطي محاور المقياس  محاضرة 11لطمبة السنة الثانية ليسانس تخصص عموـ تربية، تتضمف 

 ة بالمقياس. سعينا مف خلبليا إلى تحقيؽ الأىداؼ المرتبط

وتتمثؿ الكفاءة المستيدفة مف المقياس في أف يبني الطالب الدارس ليذا المقياس رصيدا 
معموماتيا حوؿ أساسيات عمـ النفس النمو ليتمكف مف التمييز بيف مختمؼ مظاىر النمو في كؿ 

رد بغية مرحمة يمر بيا الإنساف وكذا الإحاطة بالتغيرات السوية والطبيعية التي تطرأ عمى الف
 تشخيص اللبسوي أو الشاذ والمرضي مف السموؾ الإنساني.
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 : مدخؿ لدراسة عمـ نفس النمك:01رقـ المحاضرة 

 . تعريؼ عمـ نفس النمك:1 

ىو فرع مف عمـ النفس العاـ الذي ييتـ بدراسة التغييرات التي تتطرأ عمى السموؾ الإنساني منذ 
التغييرات شاممة بمعنى أنيا تحدث لمكائف في كؿ الجوانب لحظة الإخصاب إلى الممات. وىذه 

 واف كانت لا تحدث بسرعة واحدة أو بمعدؿ في كؿ جانب مف جوانب شخصية الفرد.

وىو تمؾ التغيرات الارتقائية البنائية التي تطرأ عمى الفرد في مختمؼ النواحي الجسمية، والعقمية، 
ويعني مصطمح ارتقائية ”  وحتى انتياء حياتوتكوينو  والانفعالية، والاجتماعية، وذلؾ منذ لحظة

 (789،ص.2006أف التغيرات النمائية ترتبط ارتباطا منتظما بالزمف. )غريب،

تيتـ سيكولوجيا النمو بدراسة وتتبع مراحؿ النمو الفكرية والوجدانية والحسية الحركية، عند الكائف 
لمتنوعة التي توجو وتحدد مختمؼ البشري بيدؼ تحديد خصائص ىذه المراحؿ وآلياتيا ا
أف النمو والاتقاء بالمعنى  wolma السموكات التي تصدر عف ىذا الكائف " ويرى ولماف

السيكولوجي " يعني الزيادة في التعقيد وتنظيـ العمميات والبناء مف الميلبد إلى الوفاة وذلؾ 
بؿ احتياجات داخمية نتيجة كؿ مف النضج والتعمـ " وىو حسب بياجيو: " تطور موجو مف ق

لمتوازف يتسـ بنزوع العضوية نحو التكيؼ مع عالـ الناس والأشياء مع البيئة الاجتماعية والمادية 
 (9،ص.1998" )أوزي،

: بػأنو ما يحدث لمكائف الحي مف تغيرات كمية وزيادات في الحجـ النمو عموما يمكف تعريؼ
تمر حتى اكتماؿ النضج ومف المعروؼ أف ىذه والبنية تبدأ مع بداية تكوف البويضة الممقحة وتس

التغيرات الكمية يصاحبيا ارتقاء في الوظائؼ النفسية التي تتمثؿ في تزايد القدرة عمى التعمـ 
والتذكر والاستنتاج وحؿ المشكلبت والإبداع والتوافؽ الاجتماعي والاستقرار الانفعالي والالتزاـ 

رافقيا ارتقاء وتحسيف في الوظائؼ التعميمية.)العناني بأخلبؽ الجماعة أي أف النمو في الحجـ ي
 (23،ص2001وآخروف،
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فعمـ نفس النمو ىو سمسمة متتابعة متماسكة مف التغيرات تيدؼ إلى غاية واحدة ىي اكتماؿ 
النضج ومدى استمراره وبدء انحداره، وييتـ بالدراسة العممية لكافة التغيرات السموكية النمائية 
الجسمية،الفزيولوجية المعرفية، الاجتماعية، الانفعالية وغيرىا مف المظاىر التي تطرأ عمى الفرد 
خلبؿ مراحؿ نموه المتتابعة ابتداء مف لحظة الإخصاب حتى الممات بيدؼ كشؼ القوانيف 
والمبادئ التي تفسر جوانب السموؾ في مراحؿ العمر المختمفة وأسباب التغيرات مف مرحمة 

 إلى مرحمة أخرى.عمرية 

وموضوع عمـ نفس النمو ىو دراسة سموؾ الاطفاؿ والمراىقيف والراشديف والشيوخ ونموىـ النفسي 
 (11،ص1986منذ بداية وجودىـ.)زىراف،

 . تاريخ عمـ نفس النمك كتطكره:2

تدرج عمـ نفس النمو في تطوره حتى غدا في العصر الحديث عممًا موضوعيًا يستقي حقائقو مف 
ظة المقصودة والتجريب المنظـ والقياس والتحميؿ،  ولتقديـ صورة أكثر وضوحًا عف الملبح

 .تطور ىذا العمـ ينبغي عمينا إلقاء الضوء عمى التسمسؿ التاريخي لو

وقد وضعت البذرة الأولى لعمـ نفس النمو في التعػاليـ الدينيػة والتػأملبت الفمسػفية القديمػة وحػاوؿ 
لعصػػور إلقػػاء الضػػوء عمػػى ظػػاىرة النمػػو، ويمكػػف النظػػر الػػى النمػػو العممػػاء والفلبسػػفة عمػػى مػػر ا

 الانساني عبر العصور مف خلبؿ المراحؿ الرئيسية التالية:

مما لاشؾ فيو إف الإنساف البدائي في العصور القديمة قد تسػاءؿ أو  مرحمة التفكير البدائي: -أ
كر إف اخنػاتوف وىػو احػد فراعنػة فكر في مراحؿ نموه ابتدءا مف مرحمة الجنيف، فكتب التػاري  تػذ

مصر قد حػاوؿ إف يعطػي تصػوراً عػف مراحػؿ تطػور الجنػيف فػي مرحمػة مػا قبػؿ الػولادة والعوامػؿ 
، وأظيرت الحضارة المصرية القديمة رعاية واىتماما كبيػريف بالطفػؿ باعتبػاره كائنػا عػاجزا المؤثرة

وحركػة، وتمثػؿ قػوانيف حمػورابي فػي وضعيفا وفي حاجة الى اشباع متطمباتو الجسمية مف تغذية 
الحضػػػارة البابميػػػة استبصػػػارا لا تقػػػؿ أىميػػػة مػػػف حيػػػث تضػػػمينيا ضػػػرورة المحافظػػػة عمػػػى الطفػػػؿ 

 (33،ص.2004وتنشئتو.)ممحـ،
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لا تخمو الكتابات الفمسفية مف الإشارة إلى سموؾ الأطفاؿ، وكيفية  مرحمة التفكير الفمسفي: -ب
شير إلى أىمية التعمـ في مرحمة الطفولة المبكرة، ومدى نموىـ، فأفلبطوف عمى سبيؿ المثاؿ ي

تأثير ذلؾ في إعداد الفرد وتكيفو، ففي كتابو "الجميورية" يشير إلى وجود فروؽ بيف الأفراد مف 
الناحية الوراثية، وطالب باتخاذ الخطوات والإجراءات لكشؼ إمكانيات كؿ طفؿ،  وعمى ذلؾ 

دأ مبكرًا وفقًا للئمكانات المكتشفة لدى كؿ فإف أساليب تربوية معينة يجب أف تب
 (35،ص.2004)ممحـ،.طفؿ

وكانت كذلؾ لأرسطو بعض الإشارات في النمو الإنساني،  إذ كاف يرى الحياة تنشأ في الغالب 
عف طريؽ المادة والصورة، فالمادة ىي عضو التأنيث، والصورة عضو التذكير، وىو يدؿ عمى 

التأنيث يدؿ عمى النقص والانفعاؿ،  ويتـ التكاثر باجتماع  الكماؿ والعقؿ، في حيف أف عضو
عضو التذكير مع عضو التأنيث بحسب أحواؿ الكائنات الحية،  فإذا كاف فعؿ عضو التذكير 
ف كاف ناقصًا فالمولود أنثى،  وعمومًا فإف فكرة الحمؿ والولادة  كاملب تامًا فالمولود ذكر، وا 

أمورا محاطة بكثير مف الأوىاـ والسحر، ويرعاىا كينة  وتحديد جنس المولود ووراثتو كانت
 .وسدنة وسحرة أقاموا أنفسيـ لذلؾ

واستمر ىذا في أوربا خلبؿ القروف الوسطى المظممة، أما في الشرؽ العربي الإسلبمي فقد 
تفتحت أمامو آفاؽ جديدة بفضؿ الحضارة الإسلبمية العربية التي ازدىرت خلبؿ تمؾ الفترة مف 

في أواخر القرف السادس إلى أواخر القرف الثالث عشر مف الميلبد، واىتمت الفمسفة الزماف 
بو مف سمات نفسية   الإسلبمية منذ القديـ بملبحظة التطور النمائي لمكائف الآدمي، وما يتصؿ

وسموكية، ووضعوا لكؿ مرحمة نمائية اسمًا خاصًا بيا،  فأصدؽ الكتب ىو كتاب الله، فيشير 
ائف الآدمي مف نطفة داخؿ رحـ الأـ. وتتطور ىذه النطفة وتصبح عمقة، وتتطور إلى نمو الك

في صورة مضغة، ثـ تصبح عظامًا، ويكسو المحـ ىذه العظاـ، ثـ ينشأ خمقًا آخر أي الجنيف 
 (34-33،ص2008)الأشوؿ،.المكتمؿ فتبارؾ الله أحسف الخالقيف

والمتأمؿ في كتابات مفكري الإسلبـ يجدىا مميئة ببعض الأفكار الحديثة والتي تتفؽ مع نظريات 
النمو المعاصرة، فآراء الكندي والفارابي وابف سينا وابف خمدوف وابف رشد وابف مسكويو في النمو 
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رب قد وجدير بالذكر إف الع الإنساني لا تخرج في جوىرىا عما أتت بو نظريات النمو الحديثة،
قسموا مراحؿ النمو لدى الأطفاؿ فتبدأ ) بالجنيف ثـ الوليد والفطيـ والدارج أي إذا درج واستطاع 
إف يمشي والخماسي أي إذا بمغ طولو خمسة أشبار والمثغور إذا سقطت أسنانو المبنية والمثغر 

البالغ أو  ( سنوات، ثـ10إذا نبتت أسنانو الدائمة والمترعرع الناشئ إذا كاف تجاوز عمره )
 (16،ص1986)زىراف،المراىؽ إذا كاف بمغ الحمـ. 

 مرحمة العصر الحديث: -ج

ويدخؿ عمـ نفس النمو مرحمة جديدة في العصر الحديث. إذ بدأ مرحمتو العممية في نطاؽ 
محدود مف ميداف الطفولة، ثـ تعداىا إلى المراىقة والشباب، وكاف الدافع وراء ذلؾ طبيًا أو 

اجتماعيًا، ولعؿ ىذا يفسر لنا قمة المصادر التي كانت تعنى بجميع مراحؿ النمو تربويًا أو 
النفسي للئنساف، فكؿ طائفة مف العمماء كانت تدرس النمو النفسي في الميداف الذي يعنييا أو 

 .المشكمة التي تعترض سبيؿ الباحث فييا

التي تدرس جسـ الإنساف والتي ولقد استفاد عمـ نفس النمو في تقدمو العممي مف العموـ الأخرى 
أحرزت تقدمًا ممحوظًا في النيضة العممية الحديثة للئنساف. فاستعاف بكثير مما توصؿ إليو عمـ 
التشريح، والطب الإنساني، وعمـ الجراحة، ثـ ما قاـ بو عمماء النفس أنفسيـ مف دراسات تتبعية 

الرغـ مف توافرىا لا تزاؿ تمثؿ أو تجريبية ىدتيـ إلى كثير مف الحقائؽ التي تعتبر عمى 
 (34،ص2008)الأشوؿ، .النصيب الأدنى مف حقائؽ التكويف النفسي للئنساف

بضرورة دراسة الطفؿ، وذلؾ لتكوف  John Loke "ففي القرف السابع عشر نادى "جوف لوؾ
عادات جديدة لو تتمشى مع القيـ الاجتماعية لجماعتو، والعمؿ أيضًا إلى قمع ميوؿ الطفؿ 

  .Commenuis،J "ثـ ظير "كومينيوس.طبيعية التي لا تتفؽ والعادات الاجتماعية السائدةال
A.  ـ كتابو "العالـ في صور" وقد جمع فيو صورًا وأشكالا ورسومًا 1657حيث نشر في عاـ

 .لدراسة الطفؿ في ذاتو كطفؿ، وأكد أف لمطفؿ شخصيتو النفسية المتميزة وليس ىو رجلب صغيرًا
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فنادى بأىمية إعطاء  J.J. Rosseau "الثامف عشر جاء الفرنسي "جاف جاؾ روسووفي القرف 
 "ثـ كاف "بستالوزي.الطفؿ حريتو ليفصح بذلؾ عف ميولو الطبيعية ودوافعو الفطرية

Pestalozzi  ـ مذكراتو عف حياة طفمة في الثالثة والنصؼ مف 1774حيف نشر في عاـ
الطفؿ، كاف عممو دراسة تتبعية لترجمة حياة الطفؿ  عمرىا، وفييا تسجيلب لملبحظاتو عف سموؾ

ـ 1787الذي نشر في عاـ  Tiedemann "ففي مدة محدودة مما ميد السبيؿ أماـ "تيدماف
 (35،ص2008)الأشوؿ، .تراجـ الأطفاؿ في السنوات الأولى مف أعمارىـ

الأطفاؿ في الذي يعتبر المؤسس الأوؿ لرياض  Froebl "وفي القرف التاسع عشر كاف "فروبؿ
كتابو عف "تربية الإنساف" الذي سجؿ فيو ما كاف  1827شكميا الحديث والذي نشر في عاـ 

 "ثـ جاء "تشارلس دارويف.يلبحظو مف سموؾ الأطفاؿ في البيت والمدرسة خلبؿ سنوات متلبحقة
C. Darwin الذي عرفو بنظريتو الخاصة في النشوء والارتقاء في كتابو أصؿ الأنواع 

e of Species Origin وتبعو .1877ونشر كتابو في "سيرة تخطيطية لحياة الطفؿ" وذلؾ عاـ
في أبحاثو حوؿ قوانيف الوراثة مما فتح آفاقًا جديدة في دراسة التكويف  G. Mendel ""مندؿ

 (36،ص2008)الأشوؿ، .النفسي عند الإنساف

ؼ" الروسي قد اكتشؼ وفي غمار تقدـ الدراسات التجريبية في وظائؼ الأعضاء كاف "بافمو 
الارتباط القائـ بيف المثير والاستجابة، وكاف ما سماه بالفعؿ المنعكس كابتعاد اليد نتيجة لوخز 
إبرة، فوخز الإبرة مثير،وابتعاد اليد استجابة، وكاف أيضًا ما سماه "بافموؼ" بالفعؿ المنعكس 

بعض مباحث عمـ النفس  الشرطي، في تجاربو الشييرة، وليذه التجارب آثارىا العممية في
التكويني الحديث لا سيما في بعض أنماط السموؾ والعادات والاتجاىات، وفي عممية التعميـ 

مف تمؾ الدراسات   Preyer  "والحفظ والتدريب وانتقاؿ أثر التدريب. ولقد استفاد "بروير
لمطفولة عند  ، وقد شرح فيو الأفعاؿ المنعكسة1882السابقة، فنشر كتابو "عقؿ الطفؿ" عاـ 
 .الميلبد وتفاعؿ تمؾ الأفعاؿ بمراحؿ النمو

وىناؾ مف كبار العمماء النفسييف الذيف ساىموا مساىمة فعالة في دراسة التكويف النفسي في 
، وقد عرؼ 1856، ولد عاـ Freud Sigmund "جانب آخر منو أمثاؿ: "سيجموند فرويد
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، وكاف مساعدًا في تحرير 1878د عاـ ول Watson "بمنيجو في التحميؿ النفسي، و"واطسوف
 A.Bint ""، وكذلؾ "الفرد بينو1917" حتى "1911مجمة عمـ النفس التكويني في نيويورؾ منذ "

 ."، الذي عرؼ باختباراتو لمنمو العقمي للؤفراد1911-1857الفرنسي "

دراسات وفي أوائؿ القرف العشريف خطا ىذا العمـ خطوات واسعة وجريئة معتمدًا فقط عمى ال
التتبعية والاختبارات، وسير الحياة، ودراسة الحالات الخاصة، ومف أشير ىذه الدراسات ما قاـ 

 "ـ، ودراسة "جيزؿ1927في النمو العقمي وانحداره   Holling Wollth H.L "بيا "ىولينؾ ورث
Gesell  ـ، ثـ نشرت "جوانؼ1928حيث درس الطفولة والنمو الإنساني وذلؾ في عاـ" 
nough Goode 1951، 1931دراسات تجربية في ىذا الميداف عامي. 

 .ـ1957كوىمف" حيث درس التكويف النفسي للئنساف في مدى حياتو جميعًا -ثـ كاف "بريسي

وبيف ىذا وذاؾ قامت دراسات عربية عمى مستوى الدراسات الجامعية أو عمى مستوى الأبحاث 
خر حصيمة ملبحظات وتجارب واختبارات قاـ العممية ولئف كاف بعضيا مترجمًا فإف بعضيا الآ

 (36،ص2008)الأشوؿ، .بيا عمماء النفس لأغراض نفسية أو تربوية أو اجتماعية

ومػػػف أىػػػـ العممػػػاء الػػػذيف لمعػػػت أسػػػمائيـ فػػػي ميػػػداف دراسػػػة عمػػػـ نفػػػس النمػػػو: ) جػػػاف بياجيػػػة، 
الاجتمػػاعي( )ىيمػػيف ي والنمػػو النفسػػي مػػوسػػيجاف وجػػودادر واريػػؾ اريكسػػوف فػػي دراسػػة النمػػو العق

توموف في دراسة النمو الجسمي( ) ارثر جيبرسمد في دراسة  النمػو الانفعػالي( ) دورث  مكػارثي 
ؿ حػػفػػي دراسػػة النمػػو الخمقػػي( )ارنولػػد جيػػزؿ فػػي دراسػػة مرا كػػوىمبرجفػػي دراسػػة النمػػو المغػػوي( )

 النمو(

 . الأىمية العممية كالعممية لعمـ نفس النمك:3

سة النمو الإنساني فلب تقتصر فقط عمى المعمميف والتربوييف بؿ لكؿ مف بالنسبة لأىمية درا
يتعامؿ مع الأطفاؿ والمراىقيف مف آباء وأميات، وميـ كذلؾ لمطبيب والأخصائي النفساني 
والأرطوفوني، ولكؿ مف ييتـ ويقوـ بعممية التنشئة في كافة المؤسسات، كؿ ىؤلاء يحتاجوف إلى 

 . دراسة عمـ نفس النمو
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 تكمف أىمية دراسة النمو فيما يمي:و 

 : تساعدنا دراسة النمو عمى: مف الناحية العممية )النظرية( -أ

 معرفة الطبيعة الإنسانية وعلبقة الإنساف بالبيئة التي يعيش فييا . 
  التعرؼ عمى قوانيف ومبادئ النمو ونظرياتو المختمفة والتي يمكف أف يستفيد منيا العامموف

وتوجيو الطفؿ ورعايتو: اجتماعيا، ونفسيا، وتييئة الأساس اللبزـ والملبئـ لمنمو في مجاؿ التربية 
 .السميـ، واستثارة النمو

  ،معرفة ما الذي نتوقعو مف الطفؿ، ومتى نتوقعو، وما المستويات المناسبة مف السموؾ
، والتي تتناسب مع طبيعة المرحمة العمرية لمطفؿ، حتى لا نخطئ في تفسير سموؾ الأطفاؿ

وحتى لا نتوقع منيـ فوؽ مايستطيعوف في كؿ مرحمة نمو، وكيؼ نساعدىـ عمى النمو في 
 مساره الصحيح

  التعرؼ عمى السموؾ السوي، والسموؾ غير السوي والذي يتناسب مع كؿ مرحمة مف مراحؿ
النمو مما يؤدي إلى تييئة الطفؿ لمتغيرات التي سوؼ تحدث في مختمؼ جوانب النمو الجسمية 

 (2007قمية والنفسية.)نجلبء،والع

 : مف الناحية العممية )التطبيقية( -ب

  : تساعد دراسة النمو عمى

  توجيو الأطفاؿ والمراىقيف والراشديف والشيوخ، والتحكـ في العوامؿ التي تؤثر في النمو بما
يحقؽ إحداث التغيرات التي نفضميا دوف غيرىا، أو القميؿ منيا، أو وقؼ التغيرات غير 

 .المرغوبة
  التعرؼ عمى أي شذوذ أو انحراؼ لا يتناسب مع معايير النمو في مرحمة ما، وتقديـ

 . الحموؿ العلبجية التي تؤدي إلى إعادة النمو إلى مساره الصحيح
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  وضع المناىج الدراسية الملبئمة لكؿ مرحمة مف المراحؿ بما يتناسب مع استعدادات وميوؿ
طالب النمو، حيث إف لكؿ مرحمة عمرية متطمبات نمائية الطلبب، وبما يتفؽ مع خصائص وم

 . خاصة وقدرات محددة لا يمكف الخروج عف إطارىا الصحيح
  مراعاة الفروؽ الفردية بيف الجنسيف مف الذكور والإناث، وكذلؾ الفروؽ الفردية بيف الجنس

طاقاتيـ العقمية الواحد  في كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو،حيث أف الأفراد يختمفوف في قدراتيـ و 
 .والجسمية والاجتماعية والانفعالية

  معرفة القوانيف والمبادئ التي تحكـ وتحدد مسار النمو، مما يؤدي إلى زيادة فيـ طبيعة
الأفراد، والاكتشاؼ المبكر لأي انحراؼ أو شذوذ في سموؾ الأفراد، ومحاولة معرفة وتحديد 

 . يب وطرؽ علبجو والوقاية منوأسباب ىذا الانحراؼ  مما يسيـ في تحديد أسال
 تعديؿ البيئة لتتلبئـ مع المواصفات والشروط اللبزمة لتحقيؽ النمو الأمثؿ . 
  فيـ الآباء والأميات لخصائص نمو أبنائيـ، مما يساعدىـ عمى الارتقاء بمستوى عممية

يـ، كما التنشئة الاجتماعية، واستخداـ الأساليب الصحيحة التي تدفع النمو في الاتجاه السم
تساعدىـ في كيفية التعامؿ معيـ، وعمى تفيـ مبدأ الفروؽ الفردية بيف أبنائيـ في معدلات 

 . نموىـ
  :فيـ المشكلبت الاجتماعية ذات الصمة بنمو وتطوير الشخصية والعوامؿ المسببة ليا، مثؿ

نيا مشكلبت التأخر الدراسي وجناح الأحداث، مما يسيـ في التدخؿ والعمؿ عمى الوقاية م
 . وعلبجيا

  رشاد القائميف عمى تربية ورعاية الأطفاؿ والمراىقيف والراشديف والشيوخ، مثؿ توجيو وا 
 . الأخصائييف الاجتماعييف والنفسييف وغيرىـ

  ضبط سموؾ الفرد وتقويمو مما يساعد عمى تحقيؽ مستوى أفضؿ مف التوافؽ النفسي
 . الصحة النفسية الإيجابيةوالتربوي والاجتماعي والميني، والوصوؿ إلى تحقيؽ 

 (2007)نجلبء،
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 . أىداؼ عمـ نفس النمك:4

 يسعى عمـ نفس النمو إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:

  وصؼ التغيرات السموكية مف خلبؿ الوصؼ الدقيؽ والكامؿ لمعمميات النفسية لدى الأفراد
في مراحؿ عمرية مختمفة واكتشاؼ خصائص التغير الذي يطرأ عمى ىذه العمميات في كؿ 

 مرحمة عمرية، 
  تفسير التغيرات السموكية حيث يسعى إلى تفسير ظاىرة التغيرات الزمنية لمسموؾ الإنساني

شاؼ العوامؿ والقوى والمتغيرات التي تحدد ىذا التغير، كما يسعى إلى تفسير الظواىر واكت
 وجمع الوقائع وتكويف الحقائؽ والمبادئ العامة التي يمكف فيـ التغيرات السموكية عمى ضوئيا.

  التنبؤ بالتغيرات السموكية ونعني بو إمكانية انطباؽ القانوف أو القاعدة العامة في مواقؼ
 غير تمؾ التي نشأ فييا أصلب.أخرى 

  ضبط التغيرات السموكية والتدخؿ في مجرياتيا حيث يحاوؿ ىذا العمـ التنبؤ بالسموؾ عمى
ضوء الظروؼ المحددة التي تسبقو ليسعى بعد ذلؾ إلى التدخؿ في ظاىرة التغيرات السموكية 

 (20-19،ص.2004التي تحتاج إلى تعديؿ وضبط. )ممحـ،

تمكف مف اكتشاؼ المقاييس والمعايير المناسبة لكؿ مظير مف مظاىر  كما أف دراسة النمو
النمو كمعرفة علبقة الطوؿ بالعمر الزمني وعلبقة الوزف بالطوؿ والعمر وعلبقة لغة الطفؿ 
بمراحؿ نموه... ومف ثـ اكتشاؼ المقاييس المختمفة لكؿ طور مف أطوار الحياة وبذلؾ يستطيع 

ليكتشؼ النمو العادي  والجسمي والاجتماعي بمقاييس صحيحة الباحث أف يقيس النمو النفسي
المتوسط والنمو البطيء المتأخر والنمو السريع المتقدـ ومعرفة ألواف الشذوذ التي تطرأ عمى 

 النمو والجنوح الذي يلبزـ بعض الأطفاؿ في أطوار نموىـ بما يمكف مف علبجيـ وتوجيييـ.

ختمفة اثر كبير في فيـ سيكولوجية العمميات العقمية ىذا ولمعرفة مظاىر النمو ومراحمو الم
كالتفكير والتذكر والتخيؿ ومراحؿ تطور ىذه العمميات مف الطفؿ الصغير إلى الراشد، ونواحي 

 تشابييا واختلبفيا في كؿ سنة مف سنيف الحياة .
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بحاث المقارنة كما تيدؼ دراسة النمو إلى معرفة اثر البيئة والثقافة في نمو الأفراد مف خلبؿ الأ
مكاناتيـ  والسعي إلى توجيو النمو بما يتفؽ مع قدرات الأفراد وا 

 (30،ص.2008ومواىبيـ.)الأشوؿ،

 . مكضكع عمـ نفس النمك:5

عمـ نفس النمو أحد فروع عمـ النفس، وييتـ بدراسة الكائف الإنساني منذ تكويف البويضة 
بة داخؿ رحـ الأـ، ونموّ الجنيف في فترة  الحمؿ، فالولادة، ثـ بعد الولادة رضيعًا، فطفلًب، المخصَّ

،فمراىقًا، فشابِّا، فرجلًب، فكيلًب   (12،ص1989.)قطامي،برىوـ
صراحة أو -ولقد تعددت تعريفات عمـ نفس النمو ومجاؿ دراستو، إلّا أنيا تشير في معظميا 

 :إلى أنو -ضمنًا
 life الحي الإنساني خلبؿ دور الحياةالدراسة العممية لكافَّة التغيرات التي تحدث لمكائف "

cycle "في سمَّـ تصاعدي في مقتبؿ العمر، ثـ في ىضبة العمر،  "خلبؿ المراحؿ الحيوية
بحيث تتناوؿ مظاىر التغيُّرات المختمفة في كؿ مرحمة  وختامًا في سمٍَّـ تنازلي في أواخر العمر؛

اعية، والسموكية، كما تتناوؿ الكيفية التي الجسمية، والعقمية، والانفعالية، والاجتم :مف النواحي
بيدؼ وصؼ - يكتسب بيا الطفؿ الخبرات والميارات المختمفة، وطرؽ تفكيره، وأساليب تعممو

كالتكويف البيولوجي والعوامؿ الوراثية  :ىذه المظاىر وبياف ارتباطيا مع بعضيا ومع غيرىا
بًا، والتوصُّؿ إلى القوانيف والمبادئ والبيئية، والكشؼ عف كؿ ما يؤثر عمييا سمبًا أو إيجا

المنظَّمة لمتغيرات النمائية بغية تحقيؽ أىداؼ نظرية وتطبيقية، مستخدمة في ذلؾ المنيج 
العممي لبياف أنواع السموؾ المميزة لكؿ مرحمة مف مراحؿ العمر الزمنية، وبحيث تمدنا ىذه 

صية الطفؿ وسموكو وأىدافو واتجاىاتو الدراسات بالمعمومات التي تجعمنا أكثر قدرة عمى فيـ شخ
 (12،ص1977) زىراف، "وميولو، ومشكلبتو، وتجعمنا أقدر عمى توجييو وتربيتو

 :أصبح عمـ نفس النمو يشتمؿ عمى المياديف التالية :وبيذا المعنى

 .سيكولوجية الطفولة -1
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 .سيكولوجية المراىقة -2
 .سيكولوجية الرشد والشيخوخة -3

ئات والمنظَّمات المختمفة لعمماء النفس ىذا العمـ بيذا الاسـ "عمـ نفس النمو"، ولقد أقرَّت اليي
، واندمجت أقساميا المتخصصة في الطفولة والمراىقة في قسـ واحد متخصص 1954منذ عاـ 

أف الخواص المختمفة الظاىرة النمو أصبحت  :وىذا يعني في دراسة ظاىرة النمو النفسي،
في خصائصيا عف أطوارىا، واستقامت كميداف مستقؿٍّ مف مياديف واضحة المعالـ، وتمايزت 

 .عمـ النفس الحديث
 :تقسيمات مراحؿ النمك كمختمؼ مظاىره. 6

يحدث النمو في كافة مظاىره في شكؿ تغيرات وتطورات يتعرض ليا الفرد  مراحؿ النمك: -أ
النامي جنينا فوليدا فرضيعا فمراىقا فراشدا فشيخا، ورغـ أف حياة الإنساف تكوف وحدة واحدة، إلا 

 أف نمو الفرد العادي يمر بمراحؿ تتميز كؿ منيا بخصائص واضحة.

مراحؿ، وقد ارتأينا الاعتماد عمى التقسيـ في  وقد اختمؼ العمماء في تقسيـ دورة النمو إلى
 (61،ص1986الجدوؿ التالي )زىراف، 

 : تقسيـ مراحؿ النمك01جدكؿ رقـ

 تربويا العمر الزمني المرحمة
 أشير( 09الحمؿ ) مف الإخصاب الى الميلبد ما قبؿ الميلبد

 أسبوعيف –الميلبد  الميد
 عاميف -أسبوعيف 

 الوليد
 الرضيع

 المبكرةالطفولة 
 الطفولة الوسطى
 الطفولة المتأخرة

 سنوات 5، 4، 3
 سنوات 8، 7، 6
 ، سنة11، 10، 9

 ما قبؿ المدرسة+ الحضانة
 المرحمة الابتدائية
 المرحمة الابتدائية

 المتوسطةالمرحمة  سنة 14، 13، 12 المراىقة المبكرة
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 المراىقة الوسطى
 المراىقة المتأخرة

 سنة 17، 16، 15
 سنة 21، 20، 19، 18

 المرحمة الثانوية
 مرحمة التعميـ الجامعي

  سنة 60 -22 الرشد
  سنة فما فوؽ 60 الشيخوخة

 (64،ص1986المصدر: )زىراف،

تنمو مظاىر النمو كوحدة متماسكة في اسجاـ وتوافؽ تاـ، وترتبط فيما بينيا  مظاىر النمك: -ب
 ارتباطا وظيفيا قويا، ويمكف تمخيص مظاىر النمو في الجدوؿ التالي:

 مظاىر النمك 02جدكؿ 

 مظاىره النمك

 الجسمي
 -التغيرات في الأنسجة وأعضاء الجسـ -نمو الطوؿ والوزف -النمو الييكمي

 العجز الجسمي الخاص. -القدرات الخاصة -الخاصةصفات الجسـ 

 الفسيكلكجي
نمو وظائؼ أعضاء أجيزة الجسـ المختمفة مثؿ نمو الجياز العصبي وضربات 

 التغذية. –النمو  -القمب وضغط الدـ والتنفس واليضـ... ال 

 الحركي
يمزـ في الميارات الحركية مثؿ الكتابة وغير ذلؾ مما  -نمو حركة الجسـ وانتقالو

 أوجو النشاط المختمفة في الحياة.

 الحسّي
نمو الحواس المختمفة )السمع والبصر والشـ والذوؽ والإحساسات الجمدية 

 والإحساسات الحشوية كالإحساس بالألـ والجوع والعطش وامتلبء المعدة والمثانة(

 العقمي
العمميات  -فةنمو الوظائؼ العقمية مثؿ الذكاء العاـ والقدرات العقمية المختم

 -العقمية العميا كالإدراؾ والحفظ والتذكر والانتباه والتخيؿ والتفكير... ال 
 التحصيؿ.



..................................................... د.أسماء سعادومحاضرات في علم نفس النمو  
 

 
- 17 - 

 المغكم
الميارات  -طوؿ الجمؿ -عدد المفردات ونوعيا -نمو السيطرة عمى الكلبـ

 المغوية.

 الانفعالي
والانشراح نمو الانفعالات المختمفة وتطور ظيورىا مثؿ الحب والكره والتييج 

 والبيجة والحناف والانقباض والغضب والخوؼ... ال .

 الاجتماعي
نمو عممية التنشئة والتطبيع الاجتماعي لمفرد في الأسرة والمدرسة والمجتمع وفي 

 -الاتجاىات والقيـ -الأدوار الاجتماعية -المعايير الاجتماعية -جماعة الرفاؽ
 . -التفاعؿ الاجتماعي

 أساليب السموؾ الجنسي. -التناسمي ووظيفتو نمو الجياز الجنسي

 الديني
تطور  –اكتساب المعايير الدينية  –نمو المفاىيـ الدينية  -نمو الشعور الديني

 السموؾ الديني.

 الأخلاقي
تعمـ معايير السموؾ  –تعمـ المبادئ الأخلبقية  -تطور مظاىر السموؾ الأخلبقي

 الأخلبقي.

 (65-64،ص1986)زىراف،المصدر: 

 . المصطمحات التي ليا علاقة بالنمك:7

 ما الفرؽ بيف مصطمحي النمك كالتطكر ؟  -
النمو ىو : الزيادة في حجـ الجسـ وأجزاءه أو تركيبو، والتطور ىو : الوصوؿ إلى حالة مف 

  القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي البيولوجية أو السموكية
.أما القدرة عمى استخداـ الذراعيف ” نمو ” مثاؿ : الزيادة في حجـ الذراعيف أو الأصابع  ىو 

 . ”تطور ” فيو أو استخداـ الكومبيوتر والأصابع في أداء عمؿ كالكتابة أو الرسـ 
 النضج كالتعمـ -

  .. ىو تغيرات نمائية يمكف ملبحظتيا : النضج
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لمتدريب  ر سموكية تظير عند أفراد النوع الواحد دوف أثرالتغير المفاجئ لمظاى ":  ىو النضجو 
يمكنو مف المشي أو الكلبـ  ، مثاؿ : نضج الجياز العصبي و التشريحي لمطفؿ الذي" والمراف

 .. أو الكتابة و القراءة
 أنواع النضج: -
 العضوي أو الجسمي: درجة نمو أعضاء الجسـ بما يمكنيا مف القياـ بوظائؼ النضج -أ

يمكف الطفؿ مف  درجة نمو عضلبت اليد و الأصابع والجياز العصبي الذي محددة، مثؿ
 . الكتابة أو الرسـ

نمو الوظائؼ العقمية كالتفكير، الانتباه التي تمكف الفرد مف التعمـ  النضج العقمي: درجة -ب
 .. وحؿ المشكلبت

الاجتماعي مع  لتفاعؿالنضج الاجتماعي: وصوؿ الفرد إلى درجة مف النمو تمكنو مف ا -ج
 ..أفراد البيئة التي يعيش فيو

  .. الفرد إلى درجة مف النمو تمكنو مف التحكـ في انفعالاتو النضج الانفعالي: وصوؿ -د
  الفروؽ بيف النضج والتعمـ -

ظيور أنماط  إرادية و وجود دافع، يؤدي إلى عممية، قياـ الفرد بنشاط : يحدث بسبب التعمـ
 . في التعمـ إلى الظروؼ البيئية ، يرجع السبب. خاصة مف السموؾ

ظيور أنماط عامة  يؤدي إلى . إرادة الإنساف يحدث دوف. قياـ الفرد بنشاط :لا يشترط النضج
 (2021)ابراىيـ، . في النضج إلى عامؿ الوراثة يرجع السبب. مف السموؾ

لمنضج أصبحت  الإنسافيرتبط ىذا المفيوـ بمفيوـ النضج فإذا وصؿ الاستعداد:  -
أجيزة الجسـ وأعضائو قادرة عمى القياـ بالميمات المنوطة بيا في ىذه المرحمة العمرية 
وتتولد في الفرد الدوافع ويصبح لديو طموح، وىنا يقبؿ الفرد عمى التعمـ بنفسية ناضجة 

ثبات الذات، فالرغبة في إثيات الذات والرضا عف النفس، والرغبة في  تممؾ الارادة لمتعمـ وا 
تحقيؽ الطموح تخمؽ في الفرد استعدادا لمتعمـ ولمتضحية في سبيؿ الوصوؿ للؤىداؼ 

 (7،ص2019)بزيو،
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 الفترة الحرجة في النمك: -

لنمو عضوي أو   فييا مييئًا الفرد يكوف التي الفترات تمؾ عمى الحرجة الفترة مصطمح يطمؽ
مياري أو سموكي معيف، إذ يؤدي النضج الى الاستعداد والتييؤ لأنماط سموكية جديدة، ويشير 
عمماء نفس الطفؿ بأنو توجد فترات حاسمة أو ذات حساسية كبيرة في نمو الأطفاؿ، والتي 

ويستطيع أثناؤىا يصبح تعمـ أنماط سموكية ممكنا،فالطفؿ يتعمـ الحبو في حوالي الشير الخامس 
 أو التدريب ثَـ فإف العاـ الأوؿ، ومف إنياءالوقوؼ في حوالي الشير العاشر ويبدأ السير بعد 

 مبكِّر وقت في التعميـ أما إذا بدأ إيجابية، بنتائج يأتي الفترات تمؾ في المختمفة الميارات تعمـ
 غير التعميـ أو التدريب يكوف ىذا فربما لمميارة، الحرجة الفترة عف متأخِّر وقت في أو ، لمغاية
 ضارة. بنتائج يأتي وربما كؼء، غير أو مجد

لمميارات  الحرجة الفترات تمؾ أثناء بيئية تفاعلبت توفير وجوب إلى النفس عمماء يشير ولذا
تفاعؿ مناسب أثناءىا تجد النمو قد  يحدث لـ فإذا عادية، يتقدـ النمو بصورة لكي المختمفة

آخر: توجد فترات مناسبة، وأخرى غير مناسبة لتعمـ واكتساب يبطئ أو يتوقؼ، وبمعنى 
 (48الميارات المختمفة.)عبد المعطي ، قناوي،د.س،ص
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 العكامؿ المؤثرة في النمك: : 02رقـ المحاضرة 
تشير الدراسات الى اف الطفؿ )الفرد( ىو نتاج ثلبثة عوامؿ رئيسة وىي : العامؿ الوراثي، 

البيولوجي، والعامؿ البيئي )الاجتماعي(، اذ تتفاعؿ ىذه العوامؿ وتتعاوف مع بعضيا والعامؿ 
في تشكيؿ شخصية الطفؿ، وتحديد صفتو، ومستوى نضجو، وأنماط سموكو ومدى توافقو 

 (34،ص2013وشذوذه.)ىمشري،

 يمكف أف نقسـ العوامؿ التي تؤثر في عممية النمو إلى ما يمي:و 

ىي انتقاؿ السمات تعد الوراثة عاملب ميما مف العوامؿ المؤثرة في النمو و : العكامؿ الكراثية -أ
وتمثؿ كؿ العوامؿ الداخمية التي كانت موجودة  عف طريؽ الجينات مف الوالديف إلى أولادىما

عند بدء الحياة أي الإخصاب، وتوضح دراسات الوراثة أف الإمكانات الكامنة وليست السمات 
وتعتبر الوراثة عاملب ىاما يؤثر في النمو مف حيث صفاتو  والخصائص ىي التي تورث

ومظاىره ونوعو ومدى زيادتو ونقصانو ونضجو وقصوره ويتوقؼ معدؿ النمو عمى خصائص 
) الجينات( التي تحمميا   النوع، تتنقؿ الخصائص الوراثية مف الوالديف عف طريؽ المورثات

ة الأنثوية المخصبة مف الحيواف المنوي التي تحتوييا البويض  الصبغيات ) الكروموزمات(
 (35-34،ص2013)ىمشري، الذكري، بعد عممية الجماع والإخصاب .

وتبيف الوراثة أف الخصائص الجسمية للؤطفاؿ يمكف التنبؤ بيا مف الخصائص التي نعرفيا في 
ا جوىري  الوالديف ولكف في نفس الوقت نجد أف بعض الأطفاؿ يختمفوف عف الوالديف اختلبفا

 بسبب وجود سمة وراثية متنحية مف جيؿ سابؽ .

وتختمؼ الصفات الوراثية باختلبؼ الجنسيف، أي أف بعض الصفات الوراثية ترتبط بجنس دوف 
 آخر مثؿ الصمع الذي يظير فقط عند الذكور بعد البموغ وتتنحى ولا تظير لدى الإناث .

لألواف ولوف الجمد ونوع الشعر وىناؾ الصفات الوراثية الخالصة مثؿ لوف العينيف وعمى ا
وفصيمة الدـ وىيئة الوجو وملبمحو وشكؿ الجسـ وىناؾ بعض الأمراض التي تنتقؿ بالوراثة 

 ومعظميا تنقميا جينات متنحية مثؿ السكري، الأمراض الجمدية وغيرىا.
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 وتمعب الوراثة أربعة ادوار رئيسية في تكويف الطفؿ ونموه وىي:

: أي يكوف الأبناء مف نوع الآباء ويمتمكوف السمات الرئيسة لمنوع، البنائيةكراثة الخصائص  -
وكؿ فرد يمتمؾ الصفات البنائية الوراثية التي تجعمو مختمفا عف الآخريف. 

 (66،ص1998وصفي،)

: ي قع تحديد الجنس لدى الإنساف عمى عاتؽ زوج مف الكروموسومات كراثة الجنس -
والموجودة داخؿ نواة الخمية البشرية، يحمؿ ىذا الزوج مف  23الجنسية التي تحمؿ الرقـ 

الكروموسومات عددا مف الشيفرات الوراثية التي تحدد جنس المولود ذكرا كاف أـ أنثى، وبيذا 
 فإف جنس الإنساف يتحدد منذ لحظة الإخصاب.

كما  الوراثة تحدد السقؼ الأقصى لمسمة: تحدد الوراثة السقؼ الأقصى لمسمة لدى الفرد، -
تساىـ البيئة مف ناحية أخرى في تقرير المدى الذي سيتحقؽ مف ىذه السمة. فإذا ما ورث 
الطفؿ مف أبيو سمة الطوؿ مثلب، فإف ىذه السمة لا تتحقؽ في حدىا الأقصى عند البموغ ما لـ 

ما  توفر البيئة ليذا الفرد إمكانيات النمو المتوازف، كالغذاء والرعاية الصحية... وغيرىا، وىو
 (36،ص2013)ىمشري، النمو. لإحداثأثر التفاعؿ بيف الوراثة والبيئة  إلىيشير 

إذ تشير البحوث في مجاؿ اليندسة الوراثية أنو قد أصبح بالإمكاف  التحكـ في جنس المولود: -
التحكـ في جنس المولود مف خلبؿ التحكـ في الكروموسومات المسؤولة عف تحديد الجنس. 

 (37-36ص،2013)ىمشري،

 عكامؿ بيئية:  -ب

تمعب عوامؿ البيئة دورا ميما في نمو الفرد وتشكيؿ شخصيتو، وتحديد أنماط سموكو، ويقصد 
أو جميع المواقؼ أو المثيرات التي يستجيب ليا  بالبيئة جميع العوامؿ التي يتفاعؿ معيا الفرد

 (38،ص2000أبو جادو،)
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تأثيرا مباشرا أو غير مباشر عمى الفرد منذ تمثؿ البيئة كؿ العوامؿ الخارجية التي تؤثر و 
الإخصاب وتشمؿ العوامؿ المادية والاجتماعية والثقافية والحضارية، ولمبيئة دور كبير إيجابي 
حيث تسيـ في تشكيؿ شخصية الفرد وفي تعييف أنماط سموكو وأساليبو في مجابية مواقؼ 

 الحياة .

ذ ولادتو تشكمو اجتماعيا وتحولو إلى شخصية فالبيئة الاجتماعية التي يعيش فييا الطفؿ من
اجتماعية متميزة وكذلؾ الطبقة الاجتماعية والخمفية الاقتصادية والتربوية لمفرد وتوجييو النفسي 

 والفرص المتاحة ليا تؤثر كميا في عممية النمو .

تسيـ البيئة ومف بيف تمؾ العوامؿ المؤثرة التعميـ والوسط الثقافي الذي ينمو في إطاره الفرد، و 
الحضرية في عممية النمو الاجتماعي لمفرد مثؿ اختلبؼ الأدوار الاجتماعية لمجنسيف باختلبؼ 
الحضارات.كما تؤثر البيئة الجغرافية بما تفرضو مف ظروؼ طبيعية واقتصادية وبشرية في 

عاليـ النمو ومف الخصائص البيئية الخالصة نجد المعايير الاجتماعية والقيـ الأخلبقية والت
الدينية، وعموما كمما كانت البيئة صحية ومتنوعة كمما كاف تأثيرىا حسنا في النمو وكمما كانت 

  البيئة غير ملبئمة أثرت تأثيرا سمبيا في النمو. وتصنؼ البيئة إلى:

 بيا الإنساف، يتأثر نمو الجنيف  : وىي أوؿ بيئة يوجد)بيئة الرحـ( بيئة ما قبؿ الميلاد
بعض أنواع العقاقير الطبية والتدخيف، وحالة  تناوليا المواد الضارة مثؿ –الأـ بعوامؿ: تغذية 

صابتيا بالأمراض كما يتأثر بالحالة النفسية للؤـ مثؿ القمؽ والتوتر والسعادة  الأـ الصحية وا 
 (23،ص1993)الريماوي، . تفاعؿ الأـ مع البيئة المحيطة بيا وكميا عوامؿ تنشأ نتيجة

 بيئة البيئة المدرسة،  ،)الأسرية( الترتيب بيئة المنزؿ : وىي عمىيلادبيئة ما بعد الم
  .الاجتماعية والطبيعية

: وتشمؿ حجـ الأسرة، ومستوى دخميا، ومستوى تعميـ الوالديف، والطبقة البيئة الأسرية .أ 
الاجتماعية، ومركز الطفؿ في الأسرة وترتيبو... وغيرىا، وتعد ىذه البيئة الأفضؿ لنمو 

يتعمـ منيا المشي والكلبـ وطرؽ الأكؿ، والتمييز بيف الخطأ  إذالطفؿ بعد الولادة، 
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تقاليد والاتجاىات والقيـ وغيرىا، وبيذا فيي تعمؿ والصواب، ويكتسب منيا العادات وال
 عمى إشباع حاجاتو ومطالب نموه البيولوجية والنفسية والاجتماعية.

: وتشمؿ الأدوات والاجيزة، والمباني والطلبب والمعمميف والادارة البيئة المدرسية .ب 
ما توفر لو مف المدرسية... وغيرىا، وتسيـ البيئة المدرسية إسياما كبيرا في نمو الطفؿ ب

معارؼ ومعمومات، ومف خلبؿ مساعدتو في تكويف الشخصية المستقمة، وطرؽ التفكير 
السميـ وحؿ المشكلبت، وبناء العلبقات الاجتماعية القويمة، وتعمـ الأدوار، واكتساب 

 الميارات المختمفة.
عيات ودور : وتشمؿ الجيراف والأفارب وجماعة الرفاؽ، والنوادي والجمالبيئة الاجتماعية .ج 

...وغيرىا، إذ مف المعموـ أف ىناؾ علبقة واضحة بيف نمو الطفؿ وبيئة العمؿ العبادة
تعمؿ عمى تشربو  فإنياوبيف صحة البيئة، فإذا كانت بيئة الطفؿ الاجتماعية صحية، 

، وتوفر لو الانتماء القوي وتمثمو لعادات الجماعة، وامتصاص معاييرىا وتقاليدىا
شباع  سساتو، وتعمؿ عمى تفاعمو السوي اليادؼ مع الآخريفلممجتمع بمختمؼ مؤ  وا 

 حاجاتو النفسية.
: وتشمؿ المناخ والتربة، التضاريس والثروات الطبيعية كالمياه والغابات البيئة الطبيعية .د 

لمبيئة الطبيعية دورا ميما في نمو  أفوالبتروؿ والمعادف... وغيرىا، ومف المعموـ 
طبيعة البمد الجبمية تضفي عمى الفرد سمات الخفة  أف إذوتشكيؿ شخصيتو،  الإنساف

وسرعة الحركة، وبيئة البادية تؤثر في لوف بشرة الفرد، وفي طبيعة تفكيره وخيالو، 
وتشكؿ جانبا مف خمقو وطباعو، كما أف درجة الحرارة والبرودة المفرطتيف تؤثراف عمى 

 (29-24،ص1993)الريماوي، .نحو واضح عمى نشاط الدورة الدموية لمفرد ونموه العاـ

أيضا ىناؾ عوامؿ بيئية تعرقؿ مسار النمو وتؤثر فيو مف بينيا: الغذاء، الأمراض، الحوادث، 
 التموث أعمار الوالديف، الانفعالات، الولادة المبكرة أو السابقة لأوانيا.

يختص الجياز الغدي بوظائؼ التمثيؿ الغذائي المختمفة لمجسـ، وتقسـ الغدد في  الغدد: -ج
نوعيف ىما: غدد قنوية مثؿ الغدد الدمعية والمعابية والعرقية، التي تصب  إلى الإنسافجسـ 
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بواسطة قنوات داخؿ الجسـ أو خارجو، وغدد لا قنوية ىي الغدد الصماء كالنخامية  إفرازاتيا
 بالدـ مباشرة. إفرازاتياتصب وغيرىا  ةوالدرقي

لجياز الغدد أىمية كبيرة في تنظيـ النمو ووظائؼ الجسـ، وتؤثر في السموؾ بشكؿ واضح و 
وذلؾ لتكوينيا لممركبات الكيميائية  وترتبط وظائفيا ارتباطا وثيقا بوظائؼ أجيزة الجسـ المختمفة،

فالتوازف في إفراز الغدد (، 42،ص2016)الوافي،الجسـ وأعضائو إليياالخاصة التي يحتاج 
يجعؿ مف الفرد شخصا سميما نشطا ويؤثر تأثيرا حسنا عمى سموكو عمى نحو عاـ، وتؤدي 

المرض النفسي وردود الفعؿ السموكية المرضية، كذلؾ يزيد اضطراب  إلىاضطرابات الغدد 
ىو الغدد  ىنا وما ييمنا ،(25،ص2001الغدد في حدة السمات النفسية العادية لمفرد )الشناوي،

 اللبقنوية الصماء نعرضيا في الجدوؿ التالي:

 (: الغدد الصماء مكقعيا ككظيفتيا كاضطراباتيا03الجدكؿ )

 اضطراباتيا كظيفتيا مكقعيا الغدة
تحت سطح  النخامية

الم  وليا 
 فصاف

تعتبر ىمزة الوصؿ بيف  -
 جياز الغدد والجياز العصبي

تسيطر عمى نشاط الغدد  -
كالكظرية والدرقية الاخرى 
 والتناسمية

تتحكـ في النمو )الفص  -
 الامامي(

تؤثر عمى ضغط الدـ  -
 وتنظيـ الماء )الفص الخمفي(

نقص الإفراز يسبب تأخر  -
 النمو بصفة عامة

زيادة الإفراز تسبب العممقة أو 
 الضخامة.

تحت سطح  الصنكبرية
الم  عند 

 قاعدتو

ابات زيادة إفرازىا تسبب اضطر  غير معروفة
 النمو والنشاط الجنسي
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في العنؽ  الدرقية
أماـ 

القصبة 
اليوائية 

وليا فصاف 
جانبياف 
وجزء 

متوسط 
 بينيما

تنظيـ عممية الايض بصفة 
 عامة

نقص الإفراز في الطفولة  -
يسبب حالة مف الضعؼ 
العقمي )القزامة أو القصر( وفي 
الكبر يسبب تأخر عاـ في 

 النمو الجسمي والعقمي.
الإفراز تسبب زيادة زيادة  -

 الايض وتضخـ الغدة.

أربع غدد  جارات الدرقية
عمى سطح 

الغدة 
الدرقية 

اثناف في 
 كؿ جانب

تنظيـ أيض الكالسيوـ 
 والفسفور

نقص الإفراز يسبب الكزاز  -
 )تقمص العضؿ( والموت.

زيادة الإفراز تسبب تضخـ  -
الغدة الدرقية وتسبب ىشاشة 

 وتشوه العظاـ.

 في التيمكسية
التجويؼ 
 الصدري

كؼ النمو الجنسي وتضمر 
 عند البموغ

نقص الإفراز يسبب البكور 
 الجنسي.

زوج فوؽ  الكظرية
الكميتيف 

)تتكوف مف 
القشرة 
 والمب(

القشرة تنظـ أيض  -
 الصوديوـ والماء.

وتؤثر في الغدد والاعضاء  -
 التناسمية.

المب يؤثر في الجياز 
 العصبي الذاتي.

يسبب  نقص إفراز القشرة -
 مرض اديسوف.

زيادة إفراز القشرة تسبب زيادة 
سراع النمو الجنسي.  وا 
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جزر لانجر 
 ىانز

في 
 البنكرياس

 نقص الإفراز يسبب السكري أيض الكربوىيدرات

المبيضاف  التناسمية
في حوض 

 الأنثى
والخصيتاف 
في الصفف 
 عند الذكر

النمو )عف طريؽ إفراز  -
 اليرمونات الجنسية(

)عف طرؽ التكاثر  -
البويضات عند الإناث 
والحيوانات المنوية عند 

 الذكور(

نقص الإفراز يسبب نقص  -
نمو الخصائص الجنسية 
الثانوية وقد يسبب الضعؼ 

 الجنسي والعقـ
زيادة الإفراز تسبب البكور  -

 الجنسي
ويصاحب كمتا الحالتيف  -

 اضطرابات نفسية كثيرة.
 ( بتصرؼ45-43،ص1986المصدر: )زىراف،
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 : قكانيف النمك كمطالبو: 03رقـ المحاضرة 

 قكانيف النمك: -1

يسير النمو وفؽ مجموعة مف المبادئ والقوانيف يمكف التعرؼ عمييا ودراستيا وىي ضرورية 
 (56-49،ص1986لفيـ السموؾ نوجزىا فيما يمي: )زىراف،

 والعضوي والوظيفي.النمو عممية مستمرة متدرجة تتضمف نواحي التغير الكمي والكيفي  -أ 
 النمو يسير في مراحؿ  -ب 
 كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو ليا سمات خاصة ومظاىر مميزة.  -ج 
 سرعة النمو ليست مطردة: أي ليست عمى وتيرة واحدة. -د 
المظاىر العديدة لمنمو تسير بسرعات مختمفة: لكؿ مظير مف مظاىر النمو سرعتو   -ق 

 الخاصة.
 النمو يتأثر بالظروؼ الداخمية والخارجية.  -ك 
 الفرد ينمو نموا داخميا كميا.  -ز 
 النمو عممية معقدة جميع مظاىره متداخمة تداخلب وثيقا مترابطة ترابطا موجبا.  -ح 
 الفروؽ الفردية واضحة في النمو، وكؿ فرد ينمو بطريقة وأسموب خاص بو. -ط 
 لجزءالنمو يسير مف العاـ إلى الخاص ومف الكؿ إلى ا  -م 
 النمو يتخذ اتجاىا طوليا مف الرأس إلى القدميف -ؾ 
 النمو يتخذ اتجاىا مستعرضا مف المحور الرأسي لمجسـ إلى الأطراؼ الخارجية. -ؿ 
 يمكف التنبؤ باتجاه النمو العاـ -ـ 
 الطفولة ىي مرحمة الأساس بالنسبة لمنمو في مراحمو التالية -ف 

لنفسي لمفرد، وتسمى بمطالب النمو التي ىناؾ أشياء عديدة يتطمبيا النمو امطالب النمك:  -2
في تحديد مطالب النمو   "Havighurstوتعتبر طريقة "ىافجيرستتظير في مراحمو المتتابعة، 

؛  Developmental Tasksمف أدؽ الأساليب الحديثة، حيث أشار إلى سمسمة لمطالب النمو
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ي فترة عمرية معينة " ويحدد ىافجيرست مطمب النمو عمى أنو المطمب الذي يظير ف1950"
لى النجاح في إنجاز  مف حياة الفرد. ويؤدي التحقيؽ الناجح ليذا المطمب إلى شعوره بالسعادة وا 
لى عدـ استحساف  المطالب اللبحقة، بينما يؤدي إلى الإخفاؽ إلى شعور الفرد بالتعاسة وا 

لى صعوبة في تحقيؽ المطالب الأخرى  .المجتمع وا 

لخارجية كصورة تفرض مطالب النمو، يشير "ىافيجيرست" إلى وتعمؿ الشروط الداخمية وا
قيـ الفرد التي تؤلؼ جزءًا مف  النضج الجسمي، الضغوط الثقافية، :مصادر ثلبثة لتمؾ المطالب

 .شخصيتو

وفيما يمي نتناوؿ أىـ مطالب النمو وفقًا لمراحؿ النمو المختمفة، كما قررىا "ىافيجيرست": 
 (62-60،ص2008)الأشوؿ،

 :"مطالب النمك في الميلاد إلى ست سنكات، "الرضيع كالطفكلة المبكرة -أ

 تعمـ تناوؿ الأطعمة الصمبة. 
 تعمـ المشي والكلبـ وضبط الإخراج. 
 نمو الثقة في الذات والآخريف. 
 استكشاؼ البيئة. 
 تعمـ التطابؽ مع آخر مف نفس جنسو. 
 تعمـ الارتباط اجتماعيًا وعاطفيًا بالآخريف. 
  التمييز بيف الخطأ والصواب وتكويف الضميرتعمـ. 

 :"مطالب النمك مف السادسة حتى الثانية عشر "الطفكلة الكسطى -ب

 ازدياد المعرفة عف العالـ المادي والاجتماعي. 
 تعمـ دور الجنس المناسب. 
 نمو الثقة وتقدير الذات. 
 اكتساب الميارات الأكاديمية والتفكير والتمييز. 
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 سمية والاجتماعيةتعمـ الميارات الج. 

 :"مطالب النمك مف الثانية عشر إلى الثامنة عشر "المراىقة -ج

 نمو الثقة بالذات والإحساس باليوية. 
 التكيؼ لمتغيرات الجسمية. 
 اكتساب الميوؿ الجنسية وعلبقات أكثر نضجًا مع الأقراف. 
 تحقيؽ الاستقلبؿ الانفعالي عف الوالديف. 
  واختيار العمؿاستكشاؼ الميوؿ والقدرات. 
 تكويف نظاـ مف القيـ والمثؿ التي تؤىمو للؤدوار الاجتماعية. 
 التييؤ لمزواج والحياة الأسرية. 

 :"مطالب النمك مف الثامنة عشر إلى الخامسة كالثلاثيف "الرشد المبكر -د

 إتماـ التعميـ الرسمي والبدء الميني. 
  الأبناء والانسجاـ الأسريالاضطلبع بالحياة الأسرية واختيار الزوجة ورعاية. 
 نمو المسؤلية لمعناية بحاجات الأسرة. 
 (62-60،ص2008)الأشوؿ، .نمو فمسفة أساسية لمحياة 

 :"مطالب النمك مف الخامسة كالثلاثيف إلى الستيف "متكسط العمر -ق

 تقبؿ مسئولية اجتماعية أكبر. 
 بناء نموذج ومعيار لمحياة. 
  وأكثر فعاليةمساعدة أبنائو لكي يصبحوا راشديف. 
 التكيؼ لمقياـ بدور أحد الأبويف المسنيف. 
 تقبؿ التغيرات الفسيولوجية التي تحدث في خريؼ العمر. 

 :"مطالب النمك في الحياة المتأخرة "الشيخكخة -ك
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 التكيؼ لازدياد القصور الجسمي. 
 التواد مع جماعة المسنيف. 
 تقبؿ التقاعد. 
  (62-60،ص2008الأصدقاء. )الأشوؿ،التوافؽ لموت الزوجة أو الزوج أو 

 مصادر مطالب النمك  -3

يبدأ ىذا المصدر منذ تكويف الخمية الممقحة وتستمر المصدر الأكؿ : التاريخ الجنيني لمفرد: 
يعني خلبؿ المرحمة الجنينية .مثاؿ : إذ لـ تظير الوظيفة السمعية خلبؿ ىذه المرحمة فإف ذلؾ 

حياة الإنساف التالية ولا تقتصر الفرد مع الأصوات كمطمب أساسي في مراحؿ صعوبة تكيؼ 
 الصعوبة عمى الجانب السمعي فقط  بؿ تمتد إلى صعوبة النطؽ والتعمـ . 

مثاؿ : مطالب النمو في المصدر الثاني : النمط الثقافي لممجتمع الذم يكجد فيو الفرد: 
 ميارات استخداـ الكومبيوتر والإنترنت ووسائؿيكتسب الفرد المجتمعات المعاصرة تتطمب أف 

 . أف يتكيؼ مع الحياة المعاصرةالاتصاؿ الحديثة حتى يستطيع 

تقانو لمميارات والمعارؼ المصدر الثالث : الفرد نفسو:  ما يبذلو الفرد في سبيؿ تعممو وا 
لاستقرار وعمى افي تحقيؽ طموحاتو، وحصولو عمى الرزؽ  ةاليامتعتبر مف الأمور المختمفة 

 (2021)ابراىيـ، ويؤدي دورة في الحياة.الاجتماعي 
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 : مناىج البحث في عمـ نفس النمك: 04رقـ المحاضرة 

تقدمت مناىج وطرؽ البحث في عمـ نفس النمو، فقد كانت في أوؿ الأمر قاصرة عمى 
وعممية ومف الملبحظة والوصؼ لمظاىر النمو في مراحمو المتتابعة وأصبحت الآف أكثر دقة 

 بينيا:

 المنيج التجريبي:  -1

وىو أدؽ المناىج في عمـ نفس النمو لأنو اقرب إلى الموضوعية، ويستطيع الباحث الذي يتبع 
المنيج التجريبي السيطرة عمى العوامؿ التي تؤثر في الظاىرة موضوع الدراسة فيغير منيا ما 

اقدر عمى تفيـ العلبقات بينيا وأثرىا يشاء ويثبت منيا ما يريد مما سيؿ عميو الدراسة ويجعمو 
 (30،ص2002في الظاىرة .)سميـ،

 تسير الدراسة حسب ىذا المنيج في التسمسؿ الآتي:

حيث تبدأ الدراسة بملبحظة ظاىرة مف ظواىر النمو تحوـ حوليا علبمات  ملاحظة الظاىرة:-
 المتشابكة معيا. استفياـ ويكتنفيا الغموض وتحتاج إلى تفسير مع فصميا عف بقية الظواىر

وذلؾ عمى أساس تعريؼ وبمورة الظاىرة بوضوح وتجميع علبمات الاستفياـ  تحديد المشكمة:-
 التي تحيط بالظاىرة عمى أساس التعرؼ العممي الدقيؽ عمى المشكمة

 تبياف اليدؼ مف البحث ومف بيف أىداؼ البحث العممي مايمي:-

ة وليس مجرد الاقتصار عمى الوصؼ بما يمكف : باكتشاؼ الأسباب المحتممة لمظاىر التفسير-
 مف صياغة تعميمات قابمة لمتحقيؽ تفسر كيؼ تعمؿ المتغيرات المتضمنة في الظاىرة.

 : ويعني القدرة عمى التنبؤ بالطريقة التي سوؼ يعمؿ بيا التعميـ في المستقبؿالتنبؤ-

العوامؿ الأساسية  ويقصد بو ضبط الظاىرات والأحداث مف خلبؿ التحكـ في بعض الضبط:-
 التي تسبب الظاىرة .
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التي تيدي الباحث إلى استكشاؼ الحقائؽ العممية، والفرض عبارة عف تفسير  فرض الفركض:-
محتمؿ لمظاىرة وتكيف مؤقت وتخميف ذكي يقؼ بالباحث عمى حافة المجيوؿ ويستحثو إلى 

 استجلبء غوامضو .

ذي يطرأ عمى أحد العوامؿ نتيجة لتغيير حدة ختيار الفروض وقياس مدى التغير الالتجربة لا-
ومدى مؤثر مع تثبيت المتغيرات أو العوامؿ الأخرى حتى لا تتداخؿ آثارىا في النتائج ويشترط 
في التجربة أف تكوف موضوعية ودقيقة، ويتطمب التجريب استخداـ المقاييس المقننة الصادقة 

مثؿ المتغير المستقؿ الذي يدرس آثاره  الثابتة الموضوعية والاىتماـ بضبط بعض المتغيرات
عمى متغير آخر، والمتغير التابع الذي يتغير بتغير المتغير المستقؿ وأخيرا المتغير الدخيؿ 

 الذي قد يؤثر في المتغير التابع والعمؿ عمى تثبيتو أو عزلو .

ئج في ضوء وذلؾ بالتوصؿ إلى نتائج عادة ما تثبت الفروض أو تنفييا وتفسر النتا النتائج:-
 الإطار النظري المحدد مع الحرص عمى عدـ تحميؿ معنى نتائج البحوث اكثر مما تعني فعلب.

وأخطاء   وتجنب الأخطاء التي قد يقع فييا الباحث مف عدـ الدقة والذاتية والتسرع في التعميـ
 المعالجة الإحصائية.

 : حيث يتوصؿ الباحث إلى الحقائؽ المتعمقة بالظاىرة.الحقائؽ-

: والتي ىي عبارة عف علبقة أو صمة أساسية مطردة بيف عوامؿ أو متغيرات أو القكانيف-
 خواص معينة.

: وىي التي تقدـ تفسيرا لمظاىرة ومف أىـ شروطيا الإيجاز والشموؿ والانفراد النظرية العممية-
 (30،ص2002والتنبؤ. )سميـ،

مو لا يمكف استخداـ الطريقة التجريبية فييا، كثيراً مف مشكلبت سيكولوجية النويجدر الإشارة إلى أف 
ففي حالة الأطفاؿ مثلًب قد لا يمكف تجربة نزع عوامؿ الحب والعطب منيـ أو فقدىـ للؤمف حتى يتـ 
ملبحظة سموكيـ وتوافقيـ ذاتياً واجتماعياً، فلب يجوز إطلبقاً أف نطمب مف الآباء أف يتجاىموا أو حتى 

 .لنبذ عمى حياتيـ الشخصية والاجتماعيةينبذوا أطفاليـ لمعرفة أثر ا
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 المنيج الإكمينيكي: -2

ىو المنيج أو الطريقة التي ينظـ فييا الأخصائي العيادي كؿ المعمومات والنتائج التي يحصؿ 
عمييا، وذلؾ عف طريؽ: الملبحظة، والمقابمة، والتاري  الاجتماعي والخبرة الشخصية، 

الطبية، وذلؾ لدراسة وتشخيص السموؾ الفردي للئنساف في الاختبارات السيكولوجية، والفحوص 
كؿ مراحؿ نموه، وخصوصا عندما ينحرؼ النمو عف مساره الطبيعي، وتستخدـ الطريقة 
الإكمينيكية مع الحالات المرضية التي تعاني مف سوء التوافؽ والاضطرابات الانفعالية والنفسية 

 البا ما تستخدـ بطريقة فردية.في الطفولة والمراىقة والرشد والشيخوخة، وغ

فيقوـ الأخصائي بجمع بيانات تفصيمية عف تاري  حياة الفرد وظروؼ تنشئتو وعلبقاتو عف 
طريؽ مقابمة الفرد أو مف تربطيـ علبقة بو، ومف خلبؿ الاختبارات النفسية، والبيانات يتـ 

  .تشخيص المشكمة ووضع البرنامج لعلبجيا

مؿ لتاري  حالة الفرد، أي تحديد التطور الذي مر بو الفرد في في ىذه الطريقة يتـ فيـ شا
محيطو الثقافي مع توضيح جميع المؤثرات التي أثرت في تكويف اتجاىاتو وفمسفتو والخبرات 

ومف خلبؿ  .التي اكتسبيا والأزمات والمشاكؿ التي أثرت في تكويف شخصيتو واتجاىاتو وفمسفتو
الشخصية، ووضح دور الصراع اللبشعوري في توجيو  ىذه الطريقة وضع فرويد نظريتو عف

سموؾ الأفراد، وأىمية الأحلبـ في التعبير عف الرغبات، وأىمية السنوات الخمس الأولى في 
حياة الفرد في توافقو فيما بعد، وتعتبر مصدرا ىاما لتكويف الفروض التي يتـ التحقؽ منيا فيما 

 (32،ص2002)سميـ، بعد بطرؽ أخرى.

 ملاحظة:منيج ال  -3

تعد الملبحظة العممية المنظمة موردا خصبا لمحصوؿ عمى معمومات وبيانات تتصؿ بالسموؾ، 
وفي طريقة الملبحظة العممية والوصؼ ييتـ الباحث بدراسة الوضح الحالي لمظاىرة، وتتضمف 

 ىذه الطريقة الملبحظة المباشرة للؤفراد والجماعات في المواقؼ الاجتماعية وتدوينيا.
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تعتبر الملبحظة أداة أساسية لمبحث النفسي، إذ يستخدميا الباحث في رصد الكثير مف و 
الظواىر النفسية، كما تفيد في جمع البيانات والمعمومات اللبزمة لدراسة حالات الشخصية في 
حالة سوائيا أو إضطرابيا، وما يطرأ مف تغيرات وتعديلبت، لذلؾ ينبغي عمى القائـ بالملبحظة 

أيضاً بالإستعانة بالأدوات التي تساعده عمى التسجيؿ الدقيؽ لممعمومات ) أجيزة أف يقوـ 
تصوير ( أو يعتمد عمى الكتابة الدقيقة لكؿ ما يلبحظو أو عمى كؿ  -تسجيؿ 

 (30،ص1986)زىراف،..ذلؾ

 -:ويمكف تقسيـ الملبحظة إلى ثلبث أنواع

ظاىر ونواح مموضوعية والتسجيؿ ل: يكوف أساسيا المشاىدة الالملاحظة المنظمة الخارجية -
، ويمكف أف تكوف سموكية معينة، دوف التحكـ في الظروؼ والعوامؿ التي تؤثر في ىذا السموؾ

مف الميلبد حتى البموغ فنسجؿ متى بدا الفرد الكلبـ والمشي وما ىي المشكلبت التي مر  تتبعية
 بيا ومتى... ال .

التي تتكرر أكثر مف غيرىا عادة، ثـ يقوـ بتسجيؿ ويمكف اف يلبحظ الباحث الفرد في المواقؼ 
سموكو في ىذه المواقؼ، مثؿ ملبحظة سموط الطفؿ في مواقؼ الاحباط وسموؾ المراىؽ في 

 التفاعؿ الاجتماعي بيف الجنسيف ... وغيرىا.

ويجب استخداـ الوسائؿ التي تسيؿ عممية الملبحظة مثؿ التسجيؿ دوف اف يشعر الأطفاؿ أو 
، حيث يمكف الاعتماد عمى الحجرات الخاصة المزودة بشاشات، الأجيزة الصوتية المراىقوف

 ووسائؿ التصوير الفوتوغرافي والتسجيؿ الصوتي.

عيوبيا  : وتكوف مف الشخص نفسو لنفسو، التأمؿ الباطني، فمفالملاحظة المنظمة الداخمية -
لقياـ بيا، الى جانب أنيا ذاتية أنيا لا يمكف أف تتبع مع الأطفاؿ الصغار الذيف لا يستطيعوف ا

 وغير موضوعية.

: تأتي بالصدفة وتكوف سطحية وغير دقيقة وغير عممية، الملاحظة العرضية أك العفكية -
وليست ليا قيمة عممية، ويمكف لأي شخص أف يقوـ بيا في المنزؿ وفي المدرسة والممعب 
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ونكوف اتجاىات وآراء وتستثير والحديقة وغيرىا، وبناءا عمى ىذه الملبحظات نصدر أحكاما 
 (30،ص1986)زىراف، بعض الأسئمة مما يدفع بنا إلى القياـ بالملبحظة العممية.

منيج الملبحظة العممية المقننة أىميتو الكبرى لمبحوث النفسية حيث يتمكف الباحث مف رصد ل
شروط العممية الظاىرة عمى الواقع بعيداً عف المواقؼ التجريبية المصطنعة، ولكي تستوفى 

 (95،ص1999،دويدار) -:والدقة لابد وأف تتوافر ليا الخصائص الآتية

التحديد: حيث يجب تحديد جوانب السموؾ المطموب ملبحظتو أي تحديد اليدؼ مف  -
 .الملبحظة تحديداً دقيقاً حتى لا تتحوؿ الملبحظة إلى عرضية أو إرتجالية

لموضوعية في رصد الظواىر، أي عدـ تأثر الموضوعية: حيث أف البحث العممي يتطمب ا -
التنشئة .... ( فى رصد  -القيـ  -الإىتماـ  -الباحث الملبحظ بالأبعاد الشخصية ) المينة 

الظواىر، وىناؾ العديد مف أساليب التحقؽ مف موضوعية الملبحظة منيا ) تعدد الملبحظيف 
 .(لمظاىرة الواحدة، أو تعدد مرات الملبحظة لمظاىرة الواحدة

التنظيـ: لابد مف تنظيـ عممية الملبحظة بحيث تحدث بصورة منظمة متتابعة بدوف إنقطاع،  -
ويتـ تسجيؿ البيانات أولًا بأوؿ وفقاً لنظاـ بحيث لا يفقد الباحث المعمومات اليامة التي حصؿ 
 عمييا، أو تتعرض ملبحظاتو لمتحريؼ أو التشويو، كما يقصد بالتنظيـ أيضاً تحديد السموؾ
الملبحظ تحديداً إجرائياً، والبعد عف إستخداـ المفاىيـ المجردة مثلًب ) يتصؼ الطفؿ بالعناد ( 
تتحوؿ إلى التعبير عما يسميو الباحث بالعناد إلى سموكيات محددة يمكف أف يراىا الباحث أو 

 .غيره مف الباحثيف دوف حدوث إضطرابات في تسجيؿ الوقائع

: قد نفسد عممية الملبحظة إذا شعر الأفراد الذيف موضع الملبحظة عممية غير مباشرة -
ختفاء التمقائية، لذلؾ لابد وأف تتـ عممية  الملبحظة بذلؾ، مما قد يؤدى إلى تحريؼ السموؾ وا 
الملبحظة دوف أف يشعر الأفراد بيذا، وقد يتطمب ذلؾ إستخداـ بعض الأدوات مثؿ ) المرآة 

 .( الفيديو وتحميمو فيما بعدذات الوجو الواحد، أو مف خلبؿ تصوير 
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الفنية: حيث أف عممية الملبحظة عممية فنية، أى تخضع المادة التى يتـ تجميعيا عمى خبرة  -
 .الباحث وتدربو عمى رؤية السموؾ وتمييزه، لذلؾ لابد مف تدريب الباحث عمى عممية الملبحظة

لؾ لتوفير الشروط العممية لكؿ ما سبؽ مف خصائص، توجد أدوات التدويف لمسموؾ الملبحظ، وذ
 فيرصد السموؾ  في استخداميايمكف  التيتدويف الملبحظات، فبطاقة الملبحظة  فيالدقيقة 

 -:تتميز بما يمى والتيتساعد عمى دقة منيج الملبحظة،  التيمجالات متعددة تعد مف الوسائؿ 

 .الدقة فى تحديد السموؾ الملبحظ -

 .الشمولية -

 .لبحظاتالسيولة فى وضع الم -

الترتيب بحيث تؤدى إلى تكويف صورة مستمرة ومتتابعة عف السموؾ  -
  (93،ص1999،دويدار).المطموب

 منيج دراسة الحالة:  -4

يعتبر منيج دراسة الحالة مف المناىج البحثية والعممية في عمـ نفس النمو، والتي تدرس 
خلبؿ المعمومات التي تـ جمعيا الظواىر والحالات الفردية والثنائية بيدؼ تشخيصيا، وذلؾ مف 

وبالتالي يصؿ الباحث إلى   وتتبع مصادرىا بغرض الحصوؿ عمى العوامؿ التي سببت الحالة،
 نتائج ومعالجات دقيقة مف خلبؿ دراستيا دراسة متكاممة.

 situationالتي تشير إلى الوضعية   le casيقابؿ منيج دراسة الحالة في المغة الفرنسية    
  التي عمييا الشيء، لذا فإف دراسة الحالة في المغة العربية يقابميا في المغة الفرنسية   

عمى تمؾ الدراسة   العممي لمدلالة  المستخدـ في البحث  Etude de Cas  مصطمح 
سواءا كانت فردا أو جماعة   فردية معينة، بغض النظر عف طبيعة ىذه الحالة  لحالة  المتعمقة

 (21،ص2016)متولي والحارثي، .إل .أومؤسسة...
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الذي   يمكف القوؿ أف دراسة الحالة ىي البحث المتعمؽ لمحالات الفردية في إطار المحيط   
تتفاعؿ فيو، حيث تقوـ كما ذكر محمد زياف عمر عمى إفتراض أف كؿ حالة قابمة لمدراسة تكوف 

فيـ معاني الجوانب المبحوثة مع المجاؿ الذي تتفاعؿ داخمو وحده، وبالتالي لا يمكف أبدا 
)عبد المعطي،  وأىميتيا عمى مستوى أي حالة خارج إطار المجاؿ الذي تتفاعؿ وسطو.

 (174صقناوي،د.س،

وتتضمَّف دراسة الحالة  ، ىي تقييـ منيجي لفرد واحد في فترة منتظمة عمى مدى زمني معيف
وتسجيؿ كؿ ما يمكف  ، الطفولةمنذ  "الحالة موضوع الدراسة" كتابة مذكرة يومية عف الفرد

تسجيمو مف ملبحظات عف مظاىر نموّه المختمفة عبر عدة سنوات أو عدة مراحؿ، ويمكف أف 
 :ومف جوانب دراسة الحالة ما يمي ، تستمر مثؿ ىذه الدراسة فترة طويمة

ويتناوؿ مختمؼ جوانبو، إلى جانب صحة الفرد، وما تعرَّض لو مف  :النمك الجسمي -أ
والعمر الذي بدأ فيو التنسنيف، والجموس، والحبو، والمشي، والكلبـ لأوؿ مرَّة، وبيانات أمراض، 

، والتدريب عمى الإخراج، والصعوبات التي  عف الرضاعة والفطاـ، وعاداتو في الأكؿ، والنوـ
ّـَ تدريجيِّا أـ مفاجئًا ـ بالتسامح يتَّس ، واجييا في ىذا التدريب، وبيانات عمَّا إذا كاف التدريب قد تَ

 .والود أو بالصرامة والقسوة.. إل 

الاستجابة لمولد الأشقَّاء، معاممة الوالدية لو، التخيلبت عف الذات،  :السمككيات الاجتماعية -ب
موف، الاتجاه السائد في الطفولة الأولى متعاوف، مطيع، محب لمظيور، خجوؿ، " الأبطاؿ المفضَّ

 ."سمبي ... إل 

، مشكلبت النوـمع  :عادات النكـ -ج  .مَفْ يناـ، متى بدأ الاستقلبؿ في النوـ

العصبية،  :مف ذلؾ والعمر أثناءىا، الإجراءات التي تتخذ مع الحالة، :مشكلات النمك -د
القمؽ، المخاوؼ الزائدة، الخجؿ، الميؿ لممشاجرة، المزاج الحادّ، الغيرة، السرقة، الكذب، 

 .ظافر، الصداع، المزمات العصبية.. إل التدخيف، التعاطي، مصّ الأصابع، قضـ الأ
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أو  ، كنوبات الطبع، العناد، الريبة، التجيـ. أرجاع خوؼ، أرجاع حب :في الطفكلة المبكرة -ىػ
 .تعمؽ زائد بالوالديف، اعتماد وحب مسرؼ، متوازف، سريع التشتت.. إل 

الوالديف. ىؿ الشخص بدأ حرية التعبير، الاعتماد عمى  :في الطفكلة المتأخرة كالمراىقة -ك
 ، يتحرر عف ضبط الوالديف، السعادة بالنشاط الجمعي، نزعتو السائدة في السعادة، تحمُّؿ اليموـ
الانطلبؽ، الانبساط، ىؿ لو أصدقاء كثيريف، ىؿ يتعامؿ مع الجنس الآخر بسيولة، ىؿ لديو 

 ..سجؿ بالجناح

جنسية، استجابات الوالديف ليذه بيانات مف الجنس، العمر عند البموغ، المشكلبت ال -ز
 (175ص)عبد المعطي، قناوي،د.س، .المشكلبت

 يمكف إيجاز خطوات دراسة الحالة فيما يمي: خطكات منيج دراسة الحالة : 

أو   وىذه الخطوة تقتضي التركيز عمى حالات، المشكمة  إختيار الحالات التي تمثؿ   -1
  مف الحالات العامة،"  أو حالات عشوائية عينات عشوائية مف المشكمة، ولا تقتضي عينات

قميمة، مما يؤدي إلى   كما يجب أف تكوف العينة كافية وأف لا يقتصر الباحث عمى حالات
 دراستيا بدقة وشموؿ في أف واحد.

جمع المعمومات وتدقيقيا ويتـ ذلؾ في ضوء فرضية أولية، وبعض المعمومات يمكف    -2
  يجب التأكد مف صحتيا  وبعد أف تجمع المعمومات  ادمف سجلبت الأفر   الحصوؿ عمييا

 وصدقيا، ثـ بعد ذلؾ يتـ تنظيميا والتنسيؽ بيف عناصرىا.

  وضع الفرضيات أو التشخيص الأولي لعوامؿ المشكمة، بعد جمع المعمومات وتدقيقيا   -3
  ؽ،وتنظيميا يبدأ الباحث بوضع الفرضيات التي توجو الدراسة وتقود إلى إستنتاج دقي

 نتيجة التشخيص الأولي لمعوامؿ التي تسبب المشكمة المدروسة.  والفرضيات تأتي

في   إقتراح نوع المعاممة أو العلبج: يجب أف يفكر الباحث في نوع المعالجة أو المعاممة   -4
 تساعد عمى نجاح العلبج.  ضوء شدة الحالة وقسوتيا عمى ضوء ظروؼ بيئية
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  لديناميكية السموؾ الإنساني في الوضع الإجتماعي  وفيما  راوىذه المرحمة تتطمب تبص    
في   الذي تعمؿ فيو، ولكي تكوف دراسة الحالة فعالة يجب أف يكوف الباحث قد تدرب تدربا جيدا

فلب   التامة  مجالات عمـ النفس والإجتماع، ومف المرغوب فيو أف تتصؼ دراسة الحالة بالسرية
 بالفرد إلا الشخص القائـ بدراسة الحالة أو الأخصائي.يطمع عمى المعمومات الخاصة 

المتابعة والإستمرار: ىذه أخر خطوة والمقصود بيا أف يراقب الباحث إستجابة الفرد   -5
 (21،ص2016)متولي والحارثي، لمعلبج، وىذه الخطوة بمثابة إختبار لصدؽ التشخيص.

 كعيكبيا:  مزايا دراسة الحالة 

الباحث تقديـ دراسة   فبذلؾ يستطيع، ما  دراسة حالة  في  يستخدـ  المنيجلأف ىذا   نظرا -
لمحالة المطموبة، حيث يركز الباحث عمى موضوع دراستو والحالة التي يبحثيا   شاممة متكاممة

 (100،ص1999،دويدار) متعددة .  ولا يبعثر ويشتت جيوده في حالات

 المنيج المسحي. تتوفر ليا معمومات تفصيمية وشاممة أكثر مف -

قد لا تحتاج إلى جيد التنقؿ أو الإنتظار الطويؿ كما ىو الحاؿ في إختيار عدة حالات، إلا  -
 أف ىناؾ بعض المساوئ في ىذه الطريقة والتي نوجزىا فيما يمي:

  أف الحالة التي يتـ إختيارىا كعينة لمدراسة قد لا تمثؿ المجتمع كمو أو الحالات الأخرى -
 عمى ىذا الأساس فقد لا تكوف التعميمات لتمؾ العينة والحالة صحيحة أو صادقة.بكامميا، و 

أو حالات قميمة، وعميو فإف ذلؾ قد يكمؼ سواء   مفردة  تقوـ ىذه الطريقة عمى دراسة حالة -
  مف ناحية الماؿ أو الوقت المطموب.

ذاتية فييا، أو كاف ما أدخمنا عنصر ال  قد لا تعتبر ىذه الطريقة عممية بشكؿ كامؿ إذا -
 وتحميمييا وتفسيرىا.  لمدراسة  بالأساس موجودا في إختيار الحالة أو في تجميع البيانات اللبزمة

  إلا أف الباحث يستطيع تجاوزىا  مثؿ تمؾ السمبيات في بعض دراسات الحالات  ومع وجود -
  ث الذي يقوـ بووخاصة إذا ما وجد أف إيجابياتيا ميمة وأساسية لمبح  والتغمب عمييا،
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  والموضوع الذي يدرسو في ىذا الإتجاه، وينبغي أف ينتبو الباحث في إستخدامو ليذا المنيج
 (33،ص2016)متولي والحارثي، إلى مراعاة الدقة والحذر في إختيار مفردات العينة.

 المنيج الكصفي: -5

ظروؼ بيئية  تقوـ ىذه الطريقة عمي وصؼ سموؾ الطفؿ ونموه في مراحؿ سنيو مختمفة وفي
متباينة، ويأتي ىذا عف طريؽ الملبحظة العممية المقصودة؛ فيقوـ الباحث العممي بتدويف 
ملبحظاتو بدقة عالية، وقد تأخذ الطريقة الوصفية التي تعتمد عمى الملبحظة الموضوعية وقتاً 

ؿ سنية كبيراً، ذلؾ بتتبع نموىـ خلبؿ عاـ أو أعواـ متتالية، أو خلبؿ سنيو معينو أو مراح
متتابعة، أو إف تكوف الطريقة الوصفية طريقة كأف نأخذ سموؾ طفؿ ونقارنو بسموؾ طفؿ آخر 

 (2019)كاظـ،ينتمي لنفس الفئة العمرية.

موضوع الدراسة في وضعيا الراىف والى دراسة   وييدؼ إلى جمع أوصاؼ دقيقة عممية لمظاىرة
فيتناوؿ التاري  التطوري لبعض ظواىر النمو، العلبقات التي توحد بيف الظاىرات المختمفة، 

كالنمو المغوي والنفسي والاجتماعي والجسمي، ومف أىـ طرؽ المنيج الوصفي المتبعة في عمـ 
 نفس النمو ما يمي:

وتعتبر موردا خصبا لمحصوؿ عمى معمومات وبيانات تتصؿ بالسموؾ   الملاحظة العممية: -أ
 جيؿ والتصوير والمقابمة.وتعتمد عمى استخداـ وسائؿ مثؿ التس

وقد تكوف عرضية أو عفوية تأتى   وقد تكوف الملبحظة مباشرة ومنظمة خارجيا أو داخميا
بالصدفة، ومف الأفضؿ ضبط عممية الملبحظة وتقنينيا ومف الضروري تقرير نتائج الملبحظة 

ى ومفيدة. بأسموب معياري مقنف بالاستعانة بالطرؽ الإحصائية بحيث تصبح النتائج ذات معن
 (29،ص1986)زىراف،

وىي مف أقدـ وأبسط طرؽ البحث في عمـ نفس النمو وفييا يتتبع  الطريقة الطكلية: -ب
الباحث النمو النفسي مف كافة مظاىره لفرد أو جماعة مف الأفراد عمى طوؿ فترة زمنية معينة 

ر، حيث يتتبع الباحث شيرا بعد شير وعاما بعد عاـ وقد تمتد الفترة إلى عشرات السنوات أو أكث
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التطور أو التغيير الذي يطرأ عمى الأفراد في الأعمار المتتابعة بالنسبة لمظاىر النمو المختمفة، 
وتعمؿ عمى ايضاح نمط وتأثير البيئة عمى النمو وثبات وتغير خصائص النمو، وىذه الطريقة 

 (29،ص2002ميـ،في دراساتو حيث وجدىا انسب الطرؽ. )س Gesellىي التي اتبعيا جيزؿ 

تستند الطريقة الطولية التتبعية عمى ملبحظة التغير في سموؾ الأطفاؿ أو سموؾ طفؿ واحد       
ف كاف ىناؾ مف يري أف ىذا كمو يجعؿ ىذا  وذلؾ مف خلبؿ مراقبة نموىـ عمى فترات زمنية محددة، وا 

تثبيت المتغيرات المختمفة المنيج صعب الاستخداـ، إلا إف مف مميزات ىذه الطريقة إنيا تعمؿ عمي 
 (2019)كاظـ، التي يمكف أف تؤثر في السموؾ عدا متغير النمو والذي ىو المستيدؼ مف البحث.

وفييا يدرس الباحث مظاىر النمو المختمفة في عينو ممثمو كبيرة  الطريقة المستعرضة: -ج
الخاصة بمظاىر  العدد في سف معينة ويطبؽ عمييـ وسائؿ الحصوؿ عمى المعمومات والبيانات

النمو في ىذه السف ويحصؿ عمى الصفات العامة التي تميز النمو وتعتمد عمى الاختبارات 
والمقاييس والطرؽ الحديثة لمقياس النفسي، وميزتيا أنيا توفر الكثير مف الوقت والجيد والماؿ 

كما فعؿ  J.Piaget وتعطي نتائج سريعة. ومف بيف الذيف استخدموا ىذه الطريقة جاف بياجيو
 في دراسة المغة عند الأطفاؿ في الأعمار الزمنية المختمفة.

يتـ مف خلبؿ تمؾ الطريقة مراقبة سموؾ الأطفاؿ الذيف ينتموف لفئة عمرية محددة كسف السادسة أو ف
كأف نختار مجموعة مف الأطفاؿ تتكوف مف عشرة أطفاؿ في أعمار مختمفة ىي سنتاف أو  التاسعة،

سنوات وثماف سنوات وعشر سنوات واثني عشرة سنة، ثـ نقارف بينيـ في الظاىرة أربعو سنوات وست 
 التي نعمؿ عمي دراستيا لدييـ، كالسموؾ الاجتماعي مثلًب أو التوافؽ النفسي أو التنميط الجنسي.

 (2019)كاظـ،

روسة، وساعدت ىذه الطريقة عمى تقميؿ الوقت اللبزـ لمحصوؿ عمي المعمومات الخاصة بالظاىرة المد
وتمكف ىذه الطريقة الباحث مف إمكانية استخداـ منيجيف في الدراسة، فقد يستخدـ المنيج المستعرض 
أو العرضي ليتبيف أف أطفاؿ العاشرة مف العمر الذيف يتصفوف بالعدوانية الزائدة ليـ آباء يتسموف 

ذه الظاىرة نفسيا باستخداـ بالتشدد في العقاب، وكذلؾ فأف ىذا الباحث نفسو يمكف لو أف يقوـ بتناوؿ ى
المنيج الطولي ليتبيف السف التي بدأ الطفؿ عندىا يتصؼ سموكو بالعدوانية و ليتبيف ما إذا كاف تشدد 
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والد الطفؿ في العقاب قد حدث قبؿ أو بعد إف بدأ الطفؿ في إظيار السموؾ العدواني، وقد اىتـ 
نفسية خلبؿ السنوات الخمس الأولي في حياة )جيزؿ( باستخداـ الطريقتيف معا في دراستو لمخواص ال

الأطفاؿ ، كما قاـ كؿ مف بينيو وسيموف بوضع مقياس لمذكاء يفيد في توثيؽ أىمية وحتمية الطريقة 
  المستعرضة.

عند مقارنة ىذه الطريقة بالطريقة الطولية نجد أنيا تتميز بالاقتصاد في الوقت والجيد إلا أنيا و 
ينبغي التأكيد عمى أف الطريقة الطولية والطريقة المستعرضة طريقتاف اقؿ دقة منيا، إلا انو 

 (32،ص1986متكاممتاف يحسف أف يستعاف بيما في دراسة الموضوع الواحد.)زىراف،
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 : المرحمة الجنينية01: مراحؿ النمك الإنساني كمظاىره  05رقـ المحاضرة 

مميوف حيواف منوي مف  360يتحد واحد مف حوالي تبدأ حياة الإنساف عند بداية الحمؿ حينما 
الأب مع بويضة مف الأـ مكونيف خمية واحدة ممقحة يتكوف منيا الفرد فيما يمييا مف مراحؿ، 
وتعتبر المرحمة الجنينية مف أىـ مراحؿ النمو في حياة الفرد، كما تعد بيئة الجنيف بيئة ىامة 

لرحمية تؤدي إلى اختلبلات في مسار يتأثر فييا النمو وأي اختلبلات في البيئة ا
 (163،ص2004النمو.)ممحـ،

 مراحؿ تككف الجنيف -أكلا

عممية تكوف الجنيف وتخمقو عممية اعجازية، ىي متصمة مستمرة إلا أنو يمكف تقسيميا إلى عدد 
مف المراحؿ المتدرجة. تنقسـ مراحؿ نمو الجنيف إلى ثلبث مراحؿ وتـ جمع المعمومات مف 
 خلبؿ التجارب عمى أجنة الحيوانات والأجنة الآدمية غير المكتممة والأجيزة والتحميلبت الطبية. 

 )العمقة(: zygotمرحمة البكيضة المخصبة/  -1

في  )العمقة  (تبدأ منذ الإخصاب حتى نياية الأسبوع الثاني حيث تنغرز البويضة المخصبة 
جدار الرحـ.يتـ الاخصاب عندما يقوـ حيواف منوي ذكري ) نطفة ( قادـ مف الميبؿ بتمقيح 

ويضة إلى قناة فالوب باتجاه الرحـ بويضة انثوية) نطفة ( قادمة مف أحد المبيضيف، تخرج الب
مدفوعة بحركة الأىداب وتقمص عضلبت القناة، إذا ما صادؼ الحيواف المنوي خلبؿ ثلبثة أياـ 
مف الجماع فإف الحيواف ينجذب تجاه البويضة بقوة ىرمونية ويخترؽ جدار البويضة فتتـ عممية 

بالانقساـ إلى خلبيا   zygotساعات مف الاخصاب تبدأ البويضة الممقحة  6الإخصاب، بعد 
دوف أف تزيد  16ثـ  8ثـ  4ثـ  2جديدة ويتـ الانقساـ تبع متوالية ىندسية تنقسـ البويضة إلى 

يوـ تكوف البويضة قد خرجت منيا زوائد في الغشاء  14إلى  10مف حجـ البويضة، بعد 
الرحـ،  المخاطي ويصؿ حجميا عند وصوليا الرحـ بحجـ رأس الدبوس، ثـ تمتصؽ بجدار

ويمتد الحبؿ السري الذي يصؿ العمقة بالأـ، وتبدأ عممية التغذية وتصبح البذرة )العمقة( مضغة 
 (59-58،ص1999وتكوف قد انتيت تمؾ المرحمة. )عوض،



..................................................... د.أسماء سعادومحاضرات في علم نفس النمو  
 

 
- 44 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Embryo“  الجنيف الخمكم” مرحمة المضغة  -2

 

تمتد مف الأسبوع الثالث إلى الاسبوع الثامف ) الشير الثاني(، بعد الالتصاؽ بجدار رحـ الأـ 
تبدأ البويضة الممقحة في تكويف ثلبث طبقات أساسية ومنيا تنشأ الأعضاء  والأغشية التي 

 يتكوف منيا جسـ الإنساف وىي: 

جسـ مثؿ  أعضاء الحواس وتنشأ منيا الطبقات الخارجية مف ال الاكتكدرـ. طبقة خارجية 1
 والجزء الخارجي مف الجمد والشعر والأظافر والجياز العصبي.

وتتكوف الأجزاء التي تؤلؼ ىيكؿ الجسـ ودعائمو وىي العظاـ  ميزكدرـ. الطبقة الوسطى 2
 العضلبت الجياز الدوري والاخراجي وبعض الأغشية التي تغمؼ الرئتيف والقمب.

ومنيا يتكوف الجياز اليضمي كالمعدة والأمعاء والجياز التنفسي  اندكديرـالطبقة الداخمية  -3
كالرئتيف والشعب اليوائية والبمعوـ والجياز الغدي، ىذه المرحمة ىي مرحمة تخمؽ الأعضاء 
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 2والأجيزة ويصبح الجنيف في نيايتيا أكبر مف حجـ البذرة )العمقة( التي نشأ منيا بحوالي 
 (59،ص1999مميوف مرة.)عوض،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fetus مرحمة الجنيف -3

تمتد مف بداية الشير الثالث حتى الولادة، تنضج أجيزة الجسـ المختمفة التي بدأت في مرحمة 
التي ظيرت في المرحمة السابقة ويكتمؿ نموىا وتتخذ شكلب  حجـ الأعضاءالمضغة، ويتغير 

نسبة آدميا ينمو الجياز التناسمي وتتشكؿ الأظافر وجفوف الأعيف في الشير السادس، تتغير 
إلى بعضيا تصغر نسبة الرأس إلى طوؿ الجنيف فنسبة حجـ الرأس في الشير الثاني  الأعضاء
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مع  الحركات التمقائيةدة تصؿ إلى الربع، تظير تكوف النصؼ ثـ تصؿ إلى الثمث وعند الولا
الشير الرابع يحرؾ الطفؿ يديو والأرجؿ وتحس الأـ ىذه الحركة، ويمكف تمييز جنس الجنيف في 
نياية الاسبوع الثاني عشر،   وتشيد  الفترة مف الشير السابع وحتى الشير التاسع فترة نمو 

ع يصبح الطفؿ مستعد لمحياة في خارج الرحـ سريع مف حياة الجنيف، وفي نياية الشير التاس
 (61،ص1999سـ.)عوض، 50كغـ وطولو يقارب  3، 5 -3يزف تقريبا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



..................................................... د.أسماء سعادومحاضرات في علم نفس النمو  
 

 
- 47 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أطكار نمك الجنيفثانيا: 
 طكر النطفة: -1

 
 
 
 
 
 

 

تنجذب النواتان بقوة من 

بعضها ثم يحصل الانصهار 

وتكون نواة واحدة )نطفة 

 (الأمشاج

 

 النطفة المؤنثة

 

 المذكرةالنطفة 
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 طكر النطفة الأمشاج: -2
 فز انقساميا.حوي لمخصبو)الزيجوت(ا تكوف البويضة إلىيؤدي  البويضة إلىدخوؿ الخمية المنوية  •

ستّ عشر وىكذا  إلىثـ  ،ثـ إلى ثمافٍ ، خلبيا أربعبعدىا إلى  ، خميتيف إلىتنقسـ الزيجوت في البداية 
  .التوتةإلى أف تتكوف كتمو مكونو مف عشرات الخلبيا تدعى 

  الرحـ. باتجاه، مف مكاف الإخصاب في القمع، أثناء الإنقساـ يتقدـ الجنيف الحديث ببطء •
الكرة  البنيةتدعى ىذه ، ةبمحموؿ أملبح زلالي مميئة مجوفةعندما تتكاثر الخلبيا تكوف شبو كره  •

  (.blastocysteالجرثومي )
بالانقساـ أثناء تقدمو في الرحـ وىناؾ ترتبط ببطانة  )الكرة( تستمر خلبيا التكّور الجرثومي •

بحيث ، يبدأ التكور الجرثومي بالتمايز المرحمةالرحـ.ىذه ىي مرحمة الانغراس))تجذّر الجنيف((.في ىذه 
التي ستبني جسـ  الداخميةالتي ستتصؿ ببطانة الرحـ عف كتمة الخلبيا  الخارجيةتتمايز طبقة الخلبيا 

  الجنيف.
  ) ثـ تنغرس تبدأ نطفة الأمشاج بعممية التفمج التي تنتيي بمرحمة البلبستولا ) الكرة الجرثومية

 في اليوـ السابع مف التمقيح . بجدار الرحـ
 وتبدأ عندئذ مرحمة جديدة  ، لى عمقةعندما تنغرس البلبستولا تكوف تحولت مف نطفة الأمشاج إ

 في حياة الجنيف ..
 طكر العمقة: -3 

ّـَ خَمَقْنَا النُّطْفَةَ عَمَقَةن  {    الله تعالىقاؿ   }  ثُ
تبدأ منذ تعمؽ الكرة الجرثومية بالرحـ في اليوـ السابع مف التمقيح  وتنتيي في اليوـ الواحد  •

  .البدنية )القطع الميزودرمية (والعشريف مف التمقيح عند ظيور الكتؿ 
تقوـ بالتعمؽ بواسطة  خملبت دقيقة بينيا وبيف طلبئية الرحـ  بينما بقية الكرة الجرثومية لا  •

 .تزاؿ خارج الرحـ
 الإنزيمات وىكذا تدخؿ إلى بطانة تتمتع خلبيا التروبوبلبست بالقدرة عمى اليدـ بفعؿ إفراز •

  الرحـ المخاطية وتتفرع بداخميا.
الغشاء  بواسطة ثاف تعمؽ لتبدأ مرحمة ، و التعمؽ الأولي مرحمة الأنغراسوبيذا  تنتيي   •

المعلاؽ أك الساؽ  بواسطة  الثالث التعمؽ مستقبلًب و يميو الذي يكوف المشيمةالمشيمي 
  .الحبؿ السرم وتنشأ فيو الأوعية الدموية السرية المغذية لمجنيف ويستطيؿ ليصبحالمكصؿ 

يميز ىذه المرحمة مف النمو الجنيني ىو ىذه التعمقات الثلبث وأف وصفيا بالعمقة إف أىـ ما  •
  ىو أنسب وصؼ   فسبحاف الخبير العميـ

 طكر المضغة: -4
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  يبدأ طور المضغة في الأسبوع الثالث مف الإخصاب بعد تعمؽ الكرة الجرثومية بالرحـ، ويمتد
-42التي يبمغ عددىا مف  الكتؿ البدنيةحتى نياية الأسبوع السادس مف عمره.تظير خلبليا 

زوجا لتعطي لمجنيف شكؿ المحـ الممضوغ، وتنمو المضغة مف كتؿ كبيرة مف الخلبيا  45
 خلبؿ فترة قصيرة بمعدؿ فائؽ السرعة.

  لا يزيد طوؿ المضغة عف ربع بوصة ولكف حجميا يزيد عف حجـ  الإخصاببعد شير مف
 مرة اللبقحة التي تطورت بمقدار عشرة آلاؼ

 طكر تككيف العظاـ كالعضلات )المحـ(: -5
  تستغرؽ ىذه المرحمة الأسبوع الخامس والسادس والسابع، فبعد أف تتكوف المضغة تتكثؼ

الطبقة المتوسطة التي بجانب المحور عمى ىيئة كتؿ بدنية، وتنقسـ الكتؿ البدنية في الطبقة 
 قسميف: إلىالمتوسطة 

  النسيج العظمي والييكمي وتسمى بالقسـ العظمي. ىإليتحوؿ  الداخمي: الأوسطالقسـ 
 :وتسمى القسـ العضمي أو المحمي القسـ الجانبي الخارجي  

بعد أف تكوف المضغة قد اكتمؿ نموىا وتحولت إلى كتمة منتفخة ليا الشكؿ طكر التسكية:  -6
حياة الإنساف الإنساني )أي الجنيف( بسبب تكوف العظاـ وكسوتيا بالعضلبت تدخؿ طورا جديدا في 

 ىو طور التسوية الذي يبدأ في بداية الشير الرابع حتى الولادة.
  ،وتظير مف خلبؿ الزيادة السريعة في مظاىر النمو، الوزف، الطوؿ، النشاط، الحركة، التنفس

  تكوف الأظافر ظيور معالـ الوجو، تحديد جنس الجنيف... وغيرىا
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 تككيف الجنيف:العكامؿ المؤثرة في  -ثالثا

أثبتت الدراسات أف نمو الجنيف داخؿ الرحـ يتأثر بالعوامؿ البيئية والوراثية  بشكؿ كبير، تأثير 
تمؾ العوامؿ يتوقؼ عمى الفترة التي يقع فييا الجنيف تحت ىذا التأثير، نجد مف بيف ىذه 

 (126-113،ص2002العوامؿ: )سميـ،

 العكامؿ المرضية -أ

لفيروسية التي تصاب بيا الأـ تسبب تشوىات في خمقة الجنيف وقد تؤدي الأمراض الالتيابية ا
 إلى وفاتو، الحصبة الألمانية، الزىري، السكري وغيرىا.

 العكامؿ التسممية -2

الإدماف عمى المخدرات والكحوؿ، التدخيف والعقاقير الطبية  يحرـ الجنيف مف الدـ النقي الذي 
يصؿ إلى الأـ وفيو نسبة كبيرة مف ثاني اوكسيد الكربوف ويعيؽ حركات الطفؿ ويحرـ الجنيف 

 مف الاوكسجيف مما يؤدي إلى تمؼ في الم  ويؤثر ذلؾ عمى التنفس والدورة الدموية. 

 ؿ الفيزيائيةالعكام -3

تعرض الحامؿ للبشعة في وقت مبكر مف حمميا يعد مف العوامؿ الخطيرة التي تؤثر في نمو 
 الجنيف وتؤدي إلى تشوىات في خمقة الجنيف والضعؼ العقمي وفقداف البصر.

 العكامؿ الغذائية -4

وخاصة في  الغذاء الكافي والصحي ميـ لسلبمة نمو الجنيف، وسوء التغذية يعيؽ انقساـ الخلبيا
. الم  مما يعيؽ نموه الطبيعي إذ أف نضجو يتطمب قدر مف البروتيف  والفسفور والمغنسيوـ

سوء التغذية يكوف سببا في ولادة غير ناضجة أو ميتة وولادة أطفاؿ يعانوف مف فقر دـ وتسمـ 
قمة وتشوىات خاصة نقص البروتيف. وسوء التغذية والحرماف مف الحديد والفيتامينات يؤثر في 

لى أعاقة جسمية عقمية ومتاعب في النمو.  وزف الجنيف وقد يعرضيـ لموفاة بعد الولادة وا 
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 العكامؿ الانفعالية -5

تمعب انفعالات الأـ دور غير مباشر في نمو الجنيف فالاضطرابات الشديدة المتكررة كالغضب 
مباشرة إلى الجنيف عف  الزائد،القمؽ تؤدي إلى اضطرابات في إفرازات الغدد في الدـ والذي يذىب

 طريؽ المشيمة.

مثاؿ / زيادة ىرموف الأدرناليف بفعؿ القمؽ يحدث توتر عصبي ينتج عنو مضاعفة حركة 
الجنيف داخؿ الرحـ أي مواليد يعانوف مف عدـ انتظاـ الرضاعة ونوـ غير ىادئ وبكاء 

 واستجابات حشوية غير عادية.

 العكامؿ الكراثية -6

تي تنتقؿ بالوراثة وتزداد فرص انتقاليا إذا كانت منقولة مف كلب الوالديف مف الأمراض الوراثية ال
 ىذه الأمراض الصرع التخمؼ العقمي الفصاـ الاكتئاب.

سالب  مف  rh(: تحدث المشكمة عندما يرث الجنيف خاصية rhالاختلبؼ في عامؿ الريزوس) 
أجساـ مضادة لدـ الجنيف مما  موجب يبدأ جسـ الأـ بافراز  rhأبيو وخاصية الدـ عند الأـ 

 يؤدي إلى تدمير خلبيا الجنيف ويسبب الوفاة. 

ابرز ىذه الاختلبلات الخمؿ الذي يؤدي إلى تشوىات خمقية عقمية الاختلالات الكركمكسكمية: 
مثؿ مرض المنغولية حيث يولد الطفؿ بقدرات متخمفة وتعثر في نموه البدني والحركي وسبب 

ليكوف عدد  21ذلؾ يعود إلى وجود كروموسوـ زائد يكوف ممتحـ مع الكروموسوـ رقـ 
 (126-113،ص2002،. )سميـ46بدؿ مف  47الكروموسومات في الخمية 
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 : مرحمة الميد02: مراحؿ النمك الإنساني كمظاىره  06رقـ المحاضرة 

 تنقسـ مرحمة الميد إلى قسميف:

 الوليد )مرحمة الحضانة(: وتبدأ مف الميلبد إلى أسبوعيف. -
 الرضيع )مرحمة الرضاعة(:  وتبدأ مف أسبوعيف حتى العاميف. -

تعتبر الولادة حدثا ىاما نظرا لمتأثيرات التي يتعرض ليا الوليد  الكليد )مرحمة الحضانة(: -1
مف حياة الجنيف يبدأ استعداد الأـ لمولادة، واستعداد الجنيف  40أثنائيا، وفي نياية الأسبوع 

لمخروج الى عالـ آخر غير العالـ الذي كاف فيو طواؿ فترة الحمؿ. ويعد الأسبوعيف الأوليف مف 
ـ ما ىي إلا تكممة لتمؾ الشيور التسعة، لأنيا تعتبر فترة إعداد لمتكيؼ مع الحياة خارج بطف الأ

العالـ الخارجي الذي سيعيش خلبلو، ويتميز الوليد بعدد مف الخصائص نستعرضيا في الجدوؿ 
 التالي:

 (: أبرز مظاىر نمك الكليد كأبرز الحاجات04الجدكؿ )

مرحمة 
 الكلادة

 أبرز الحاجات أبرز مظاىرىا

الميلبد مف 
حتى 
 أسبوعيف

 اعتماد كمي عمى الآخريف. -

 الجمد مجعدا. -

 الأطراؼ غير متماسكة. -

 العظاـ لينة والعضلبت ضعيفة. -

 الأجيزة كاممة ومستعدة تدريجيا لمعمؿ. -

 ضربات قمب سريعة وتنفس سريع. -

حاجتو إلى التكيؼ مع المحيط  -
 الخارجي لرحـ الأـ.

 إجراء الفحوصات الطبية اللبزمة. -

 التسمية الحسنة. -

 لراحة لو.الحاجة لمنوـ وتأميف ا -

الغذاء وخصوصا الرضاعة  -
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 النوـ معظـ الوقت. -

 4-2الرضاعة حسب نوعية الرضاعة ) -
 ساعات تقريبا(

 4-3الإخراج حسب نوعية الرضاعة ) -
 مرات باليوـ تقريبا(

 معظـ وقتو مستمؽٍ. -

 حركاتو عشوائية وتمقائية. -

 يبدأ المص والبمع. -

كثرة الصراخ والبكاء عند الجوع أو  -
 التبوؿ أو التبرز أو التقيؤ.

 يصدر أصواتا عشوائية غير منتظمة. -

الخوؼ والحب والغضب)مظاىر انفعالية 
منذ الميلبد يعبر عنيا بالصراخ موجودة 

 تتبمور تدريجيا مع نضج الجياز العصبي.

لا يميز الطفؿ بيف ذاتو والعالـ  -
 المحيط.

  يولد عمى فطرة التوحيد. -

 الطبيعية.

الحاجة إلى الإخراج والاىتماـ  -
بيذه العممية ومتابعة عدد المرات 

 والكيفية.

 الحاجة إلى تنظيـ درجة الحرارة. -

الحاجة إلى تأميف الممبس الناعـ  -
 والمريح.

الحاجة إلى الأوكسجيف وتأميف  -
اليواء الخالي مف الدخاف ومموثات 

 يواء.ال

عدـ تعريض الوليد لممثيرات القوية  -
 )سمعية/ بصرية...(.

 توفير جو مشبع مف الحب. -

في حاؿ كوف المولود ليس الأوؿ  -
يجب تييئة أفراد الأسرة لممولود 

 الجديد وعدـ تفضيمو عمييـ.

الاىتماـ المبكر بغرس البذور  -
 الإيمانية لدى الطفؿ.

( 2002( )سميـ،1986المراجع التالية: )زىراف،المصدر: بتصرؼ بعد قراءة في 
 (2004( )ممحـ،2008( )الأشوؿ،1999)عوض،
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تمتد فترة الرضاعة مف أسبوعيف الى سنتيف وتعد مف أىـ الرضيع )مرحمة الرضاعة(:  -2
مراحؿ الطفولة وىي الاساس في تكويف شخصية الفرد فيما بعد، وعمى الرغـ مف أف ىذه 

رضاعة الا اف التسمية تطمؽ عمى الرضيع حتى وصولو العاميف مف المرحمة لا تكوف كميا 
عمره، وتعتبر مرحمة انطلبؽ القوى الكامنة كما انيا مرحمة الانجازات الكبيرة حيث تشيد نموا 
سريعا وتآزرا حسيا حركيا ممحوظا في كافة الجوانب،كما يتـ في ىذه المرحمة تعمـ الكلبـ 

ة والاعتماد عمى النفس والاحتكاؾ الاجتماعي بالعالـ الخارجي واكتساب المغة ونمو الاستقلبلي
والتنشئة الاجتماعية والنمو الانفعالي والفطاـ ةنمو الذات وتكويف مفيوـ الذات الذي يمثؿ حجر 

( ويتميز الرضيع بعدد مف الخصائص 191،ص2004الأساس لبناء شخصية الفرد.)ممحـ،
 نستعرضيا في الجدوؿ التالي:

 (: أبرز مظاىر نمك الرضيع كأبرز الحاجات05الجدكؿ )

 أبرز الحاجات أبرز مظاىرىا المرحمة
مف 

أسبوعيف 
حتى 
 العاميف
 
 
 
 
في  -

النمو 
النفس 

اجتماعي 

 يبدأ ظيور الأسناف في الشير السادس. -
يزداد الطوؿ تدريجيا ويتناقص مع نياية  -

 المرحمة.
 في حجميا. تنمو العضلبت -
يزداد الوزف تدريجيا ويتناقص مع نياية  -

 المرحمة
 يتناقص معدؿ النمو مع نياية المرحمة. -
 ينمو الجياز العصبي بسرعة كبيرة. -
غالبا ما يحدث الفطاـ في النصؼ  -

 الثاني مف ىذه المرحمة.
قدرة الطفؿ عمى التحكـ بعممية الإخراج  -

 تسبؽ عممية التبوؿ.

جراء  - تنمية المناعة لدى الطفؿ وا 
التمقيحات المطموبة ووقايتيـ مف 

 الأمراض.
الاىتماـ بالرضاعة الطبيعية  -

 وتأميف الغذاء الصحي المناسب.
 الحرص والتدريج بعممية الفطاـ. -
تنظيـ الظروؼ الخارجية مف حيث  -

والإضاءة المناسبة التيوئة الصحية 
 ودرجة الحرارة المناسبة.

عدـ إجبار الطفؿ عمى التحكـ في  -
عممية الإخراج والتبوؿ واستخداـ 
 أسموب التشجيع والمديح والتحفيز.
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ىي مرحمة 
الثقة مقابؿ 
 عدـ الثقة

 لؾ المشي.يحبو ويمي ذ -
تتطور الميارات الحركية ويزداد التآزر  -

 الحسي حركي.
 تتطور الحواس تدريجيا. -
مف خلبؿ فمو   يبدأ باكتشاؼ الأشياء -

وتدريجيا مف خلبؿ حاسة الممس والحواس 
 الأخرى.

 يستخدـ حواسو لاستكشاؼ جسمو. -
 حركيا. -الذكاء في ىذه المرحمة حسيا -
الخبرات البسيطة يبدأ بالتعمـ مف  -

 والنشاط والتدريب وخصوصا تقميد الكبار.
يكوف التعمـ في ىذه المرحمة بطيء  -

 نسبيا.
في العاـ الثاني يبدأ الطفؿ بالفيـ  -

 المبدئي لمصور.
يبدأ النمو المغوي بأصوات وصراخ  -

وضحؾ وتدريجيا بتقميد مقاطع مفردات 
ومف ثـ جممة مف كممة واحدة حتى يصؿ 

المرحمة إلى تكويف جممة مف مع نياية 
 كممتيف.

تتمركز استجابات الطفؿ الرضيع  -
الانفعالية في أمريف: راحتو الجسدية، 

 وتغذية جسمو.
في السنة الأولى معظـ الانفعالات  -

توفير الراحة الجسمية وعدد  -
ساعات النوـ المناسبة مع تعويده 

 عمى عادات النوـ السميمة.
بذؿ الجيد في تعميـ الطفؿ  -

الحركية حسب نمو جيازه  الميارات
 العصبي الحركي.

يترؾ لمطفؿ حرية استخداـ اليد  -
 التي يفضميا.

 تربية الحواس والعناية بيا. -
إشباع حاجة الطفؿ إلى  -

الاستكشاؼ وحب الاستطلبع 
 واختبار قدراتو والتعبير عف نفسو.

تشجيع الطفؿ الرضيع عمى  -
استخداـ المغة وعدـ الاستجابة فقط 

يماءاتو. لحركاتو  وا 
مخاطبتو بمغة سميمة، وتوفير بيئة  -

ثرية لغويا لتحفيز الطفؿ الرضيع 
 عمى اكتساب واستخداـ المغة.

التأكد مف سلبمة الجياز العصبي  -
 المغوي لمطفؿ.

أىمية تربية الانفعالات لدى  -
الرضيع مف خلبؿ ضبط انفعالاتنا 

 وتفيـ انفعالات الطفؿ.
 عدـ كبت انفعالات الرضيع -
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مرتبطة في شخص الأـ أو مف يحؿ 
 محميا.

في السنة الثانية يزداد نشاط الرضيع  -
عالـ الانفعالي مع اتساع دائرة اتصالو بال

 الخارجي.
يتوالى ظيور الانفعالات ويتمايز مع  -

نياية المرحمة. وىي قصيرة المدى/ 
 سريعة/ كثيرة/ سريعة التحوؿ.

 سيولة استثارة الانفعالات. -
يتعمـ السموؾ الانفعالي عف طريؽ  -

التقميد والمواقؼ والخبرات تدريجيا عف 
طريؽ ملبحظة الآخريف وتعبيرىـ عف 

 انفعالاتيـ.
رز الانفعالات في ىذه المرحمة: أب -

الفرح/ البكاء/ الحب/ الخوؼ/ الغضب/ 
 الغيرة.

يبدأ الطفؿ بتكويف علبقات اجتماعية  -
 في السنة الثانية مف عمره.

المعب في ىذه المرحمة غير تعاوني  -
 وغالبا ما يتخممو شجار وتنازع.

يتأثر النمو الاجتماعي كثيرا بالبيئة  -
 الاجتماعية لمرضيع.

يلبحظ تمركز النمو الجنسي لمرضيع  -
 في ذاتو.

وتدريبو عمى كيفية التعبير عنيا 
 بشكؿ مناسب.

توصيؿ الحب وتعويده عمى إقامة  -
 علبقات إيجابية مع الآخريف.

تجنب العقاب وخصوصا الجسدي  -
 لخطورتو.

رعاية النمو الاجتماعي وأىمية  -
التنشئة الاجتماعية عمى القيـ 

 المجتمعية.
قامة علبقة  - تشجيع احتراـ الطفؿ وا 

 والاحتراـ المتبادؿ.أساسيا الحب 
تجنب القمؽ حوؿ استكشاؼ  -

الطفؿ لأعضائو التناسمية وعدـ 
 معاقبتو.

تكويف نظرة سميمة وطبيعية لدى  -
الرضيع حوؿ أجزاء جسمو ووظيفة 

 كؿ منيا حسب مرحمتو العمرية.
شغؿ اليديف بشيء آخر حيف  -

يلبحظ لعب الطفؿ بأعضائو 
 التناسمية أو مص الإصبع.

المبكر بغرس البذور الاىتماـ  -
 الإيمانية لدى الطفؿ.

الترغيب والتحبيب عند ذكر الػ  -
 وليس التيديد والتخويؼ بو عز وجؿّ.
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لديو حب استطلبع لأعضاء جسمو  -
 بصفة عامة.

قد يمجأ لمص الإصبع بديلب عف ثدي  -
 الأـ.
يحب أف يتحرر مف ثيابو وليس لديو  -

 شعور بالحرج لأنو لا يعرؼ معناه.
ينمو الشعور الديني عبر ترديد بعض  -

ء، الجنة، الألفاظ )الػ، الملبئكة، الأنبيا
 النار،... حسبما يتردد في محيطو.

تنمية بذور السموؾ الأخلبقي لدى  -
الأطفاؿ مف خلبؿ النموذج القدوة في 
معاممتيـ وفؽ تقميد معايير السموؾ 
الأخلبقي مف والديو ورفاقو والمربية 

 إف وجدت.

( 2002( )سميـ،1986المصدر: بتصرؼ بعد قراءة في المراجع التالية: )زىراف،
 (2004( )ممحـ،2008( )الأشوؿ،1999)عوض،
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 : مرحمة الطفكلة03: مراحؿ النمك الإنساني كمظاىره  07رقـ المحاضرة 

ضعيفاً في المراحؿ في حياة الإنساف إذا يكوف الطفؿ فييا   تعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ
النواحي الجسمية والعقمية والنفسية وشديد القابمية لمتأثر بالعوامؿ المختمفة المحيطة بو، فالطفولة 
ىي مراحؿ أساس العمر. غير أف أىـ السنوات مف مرحمة الطفولة ىي السنوات الخمس الأولى 

ة الفرد بصورة كما تكمف أىمية ىذه السنوات في الدور الأساسي الذي تقوـ بو في تكويف شخصي
تترؾ طابعيا فيو طيمة حياتو وىذا يجعؿ مف تربية الطفؿ في ىذه السنوات أمرا يستحؽ العناية 

 (2012)سلبمة،.البالغة

لية مف عمر الإنساف، حيث وصفيا عمماء النفس بأنَّيا فترة حسَّاسة  وتُعتبر فترة الطفولة فترة أوَّ
عادات تبقى ملبزمة لو خلبؿ فترة حياتو كميا، ومف جدَّاً، يكتسب الفرد في ىذه الفترة أطباعا و 

ىنا فقد أطمؽ عمييا عمماء النفس اسـ الفترة التكوينيَّة، حيث يتحدَّد فييا ذكاء الإنساف، وينمو 
 فييا أيضاً نموَّاً متكاملًب متوازناً يحقِّؽ لو ذاتو في المستقبؿ.

ترة الرضاعة وتنتيي بدخوؿ الإنساف تعرؼ مرحمة الطفولة عمى أنيا تمؾ المرحمة التي تبدأ بف
مراحؿ ىي: مرحمة الطفولة  03فترة البموغ، وقد قسمت ىذه المرحمة في عمـ النفس النمو إلى 

المبكرة، والمتوسطة ومرحمة الطفولة المتأخرة، وكؿ واحدة مف ىذه المراحؿ ليا سماتيا الخاصة 
الي نستعرض أىـ خصائص النمو التي تميزىا عف غيرىا مف المراحؿ، ومف خلبؿ الجدوؿ الت

والجدوؿ في مرحمة الطفولة بأقساميا الثلبث وفي كؿ مظير مف مظاىر النمو المذكورة آنفا، 
 التالي يوضح نمو الطفؿ في كؿ مرحمة مف مراحؿ الطفولة مراعيا كؿ مظير مف مظاىر النمو.

 ر النمك(: نمك الطفؿ في كؿ مرحمة مف مراحؿ الطفكلة باختلاؼ مظاى06الجدكؿ )

 النمك الفسيكلكجي

 مرحمة الطفكلة المبكرة

3 ،4 ،5 

 مرحمة الطفكلة المتكسطة

6 ،7 ،8 

 مرحمة الطفكلة المتأخرة

9 ،10 ،11 
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التنفس أعمؽ وأبطأ مف المرحمة  -
 السابقة

وزف الم  في نياية المرحمة حوالي  -
 % مف وزنو عند الراشد90
 نبضات القمب أبطأ وأقؿ تغييرا -
ضبط عممية الإخراج في ىذه يتـ  -

 المرحمة
 12 -11عدد ساعات النوـ بيف  -

 ساعة
يزداد حجـ المعدة ويستطيع  -

الجياز اليضمي ىضـ الغذاء 
 الصمب.

يطرد في استمرار  -
 وىدوء

يتزايد ضغط الدـ  -
 ويتناقص معدؿ النبض

يحتاج الطفؿ إلى غذاء  -
 سميـ لينمو

يقؿ تدريجيا عدد  -
 11ساعات النوـ إلى 

 ساعة

يستمر النمو الفسيولوجي  -
في إطراده خاصة في وظائؼ 

 الجياز العصبي والغدد.
ضغط الدـ يستمر بتزايد  -

 حتى المراىقة.
يبأ التغيير في وظائؼ  -

الغدد خاصة الغدد التناسمية 
 استعدادا لممراىقة

 10عدد ساعات النوـ  -
 ساعات

 -162،ص1986)زىراف،

 النمك الجسمي

 الطفكلة المبكرةمرحمة 

3 ،4 ،5 

 مرحمة الطفكلة المتكسطة

6 ،7 ،8 

 مرحمة الطفكلة المتأخرة

9 ،10 ،11 

استمرار ظيور الأسناف المبنية  -
حتى تصؿ إلى عشريف سناً ويبدأ 

تساقط ىذه الأسناف في نياية 
المرحمة ليبدأ ظيور الأسناف 

 الدائمة.
يظير في سف السادسة سف واحد  -

تتعدؿ النسب الجسمية  -
وتصبح قريبة الشبو تماماً 

 منيا عند الرشد.
تستطيؿ الأطراؼ ويتزايد  -

 النمو العضمي.
تكوف العظاـ أقوى مف  -

تتعدؿ النسب الجسمية  -
وتصبح قريبة الشبو تماماً 

 منيا عند الرشد.
تستطيؿ الأطراؼ  -

 ويتزايد النمو العضمي.
تكوف العظاـ أقوى مف  -
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 مف الأسناف الدائمة  سنيفأو 
 ينمو الرأس نمواً بطيئاً. -
 تنمو الأطراؼ نمواً سريعاً. -
 ينمو الجذع بدرجة متوسطة. -
في نياية السنة الثالثة يكوف  -

سـ ثـ يزداد بعد ىذا 90الطوؿ 
سـ، 7سـ، 8سـ، 9السف بمعدؿ ]

سـ[ وذلؾ لأف طاقة النمو تتجو 6
 الأمور أخرى .

ظمي يلبحظو نمو الييكؿ الع -
وتتحوؿ معظـ الغضاريؼ إلى 

 عظاـ وتكوف أقوى صلببة.

 قبؿ
يتتابع ظيور الأسناف  -

 الدائمة 
يشيد الطوؿ زيادة  -

 % في السنة. 5بنسبة
الوزف زيادة بنسبة يشيد  -

 % في السنة10
يقاوـ الطفؿ المرض  -

بدرجة ممحوظة ويتحمؿ 
 التعب ويكوف أكثر مثابرة.

 ذي قبؿ.
يتتابع ظيور الأسناف  -

 ة.الدائم
يشيد الطوؿ زيادة بنسبة  -
 % في السنة . 5
يشيد الوزف زيادة بنسبة  -

 % في السنة.10
يقاوـ الطفؿ المرض -

بدرجة ممحوظة ويتحمؿ 
 التعب ويكوف أكثر مثابرة.

  

 -162،ص1986)زىراف،

 النمك الحسي

 مرحمة الطفكلة المبكرة

3 ،4 ،5 

 مرحمة الطفكلة المتكسطة

6 ،7 ،8 

مرحمة الطفكلة 
 المتأخرة

9 ،10 ،11 

  - مع نياية المرحمة:
يلبحظ الإدراؾ الحسي 

للؤشياء وعلبقاتيا 
أو  2،6المكانية مثاؿ)

أو  b ،d أو 7،8

في السنة السابعة يدرؾ فصوؿ السنة وفي  -
 الثامنة أشير السنة.

يتطور لديو إدراؾ المدى الزمني)دقيقة/  -
 الساعة/ الأسبوع والشير(.

يتطور الإدراؾ  -
الحسي خصوصا 

إدراؾ الزمف 
والمدلولات الزمنية 

والتتابع الزمني 



..................................................... د.أسماء سعادومحاضرات في علم نفس النمو  
 

 
- 61 - 

 ،يسار.  يميف

الاعتماد عمى  -
الألواف أكثر مف 

 الأشكاؿ

وصؼ أحداث  -
 صورة

إدراؾ الزمف / أياـ  -
 الأسبوع

 تسمسؿ الأحداث -

 التمركز حوؿ الذات -

 عمى الأصابعالعد  -

التمييز بيف الأحجاـ  -
 والأوزاف

نمو حاسة السمع  -
 سريعا )إدراؾ الإيقاع(

حاسة البصر)طوؿ  -
البصر، تمييز وتسمية 

 الألواف(

 ينمو إدراؾ المسافات. -

تزداد قدرتو عمى تعمـ الأعداد والعمميات  -
 الحسابية الأساسية.

 يستطيع إدراؾ الألواف. -

تظير قدرة الطفؿ عمى التمييز بيف الأحرؼ  -
اليجائية ويستطيع تقميدىا )مع بداية المرحمة 
 يخمط بيف الحروؼ المتشابية لفظا وكتابة(.

أنو غير السمع يستمر في النضج إلا  -
 ناضج تماما.

% مف 80البصر يظؿ طويلب لدى  -
 الأطفاؿ.

 % مف الأطفاؿ لدييـ قصر نظر.3 -

 يزداد التوافؽ البصري. -

 حاسة الممس أقوى منيا عند الراشد.

التمييز الشمي لطفؿ السابعة لا يختمؼ  -
 كثيرا عف تمييز الراشد.

يستطيع وصؼ الصور تفصيميا ويدرؾ  -
 ا.بعض العلبقات فيي

 للؤحداث التاريخية.

التمييز بيف  -
 الأوزاف بشكؿ دقيؽ

 تزداد دقة السمع -

 يزوؿ طوؿ البصر -

تتحسف الحاسة  -
العضمية باطراد حتى 

 عمر الثانية عشر.
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 النمك الحركي

 مرحمة الطفكلة المبكرة

3 ،4 ،5 

 مرحمة الطفكلة المتكسطة

6 ،7 ،8 

 مرحمة الطفكلة المتأخرة

9 ،10 ،11 

تعتبر ىذه المرحمة  -
مرحمة النشاط الحركي 

المستمر نظراً لوجود طاقة 
فائضة وفي نياية السنة 
الرابعة يبدأ ظيور أي 

استخداـ ونمو العضلبت 
 الصغيرة.

يكوف المعب في ىذه  -
 المرحمة فردياً.

التعبير الحركي في يمر  -
الكتابة بمرحمة الخطوط 
غير الموجية حيث لا 
يستطيع السيطرة عمى 

العضلبت التفصيمية يمي 
ذلؾ مرحمة الحروؼ ثـ 

 الكتابة.

سيادة استعماؿ يد عمى  -
أخرى، وىناؾ توافؽ بيف 

تنمو العضلبت الكبيرة  -
 يرة.والعضلبت الصغ

يحب الأطفاؿ العمؿ  -
 اليدوي وتركيب الأشياء.

 النشاط الزائد . -

تعمـ الميارات الجسمية  -
والحركية اللبزمة في 

 الألعاب.

تتيذب الحركة وتختفي  -
 الحركة الزائدة.

الاتزاف بيف حركة اليد  -
والعيف يظير بصورة 
واضحة وعالية مثؿ 

 الكتابة.

يستطيع الطفؿ الكتابة  -
حيث تبدأ كتابة كبيرة ثـ 
يستطيع بعد ذلؾ تصغير 

تعتبر ىذه المرحمة مرحمة النشاط  -
 الحركي الواضح .

يلبحظ زيادة واضحة في القوة  -
 والطاقة.

 تكوف الحركة أسرع واكثر قوة. -

في  يستطيع الطفؿ التحكـ -
 الحركة بشكؿ أفضؿ.

يتغير أسموب المعب إلى الجري  -
والمطاردة أو ركوب الدراجة ذات 
 الإطاريف أو السباحة أو السباؽ.

يميؿ الطفؿ إلى كؿ ما ىو  -
 عممي )الأطفاؿ عماؿ صغار(.

ينمو التوافؽ الحركي وتزداد  -
 الكفاءة اليدوية.

يسمح نمو العضلبت بأداء  -
)عمؿ النجارة ميارات خاصة مثؿ : 
 لمبنيف والنسيج لمبنات(.
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التوافؽ الاجتماعي السميـ 
 والنمو الحركي السوي.

 خطو.

يزداد رسـ الطفؿ  -
وضوحاً وحب الرسـ 

 بالألواف.

 يتـ السيطرة التامة عمى الكتابة. -

يكػوف زمػف الرجػع أسػرع في ىذه  -
 الفعؿ(.  المرحمة )رد

 ،ص(1986)زىراف، 

 النمك العقمي

 مرحمة الطفكلة المبكرة

3 ،4 ،5 

 مرحمة الطفكلة المتكسطة

6 ،7 ،8 

 مرحمة الطفكلة المتأخرة

9 ،10 ،11 

تسمى ىذه المرحمة  -
وذلؾ لحب   "مرحمة السؤاؿ"

 الاستطلبع

تعد مرحمة تكويف المفاىيـ  -
حيث يتكسب الطفؿ مفيوـ 

الزمف والمكاف والاتساع 
 والعد.

اطراد الذكاء ويكوف إدراؾ  -
العلبقات والمتعمقات عممياً 

وبعيداً عف التجريد ويستطيع 
التعميـ في حدود ضيقة 
ىنا  ويقوؿ بياجيو: إف الذكاء

تصوري تستخدـ فيو المغة 

الالتحاؽ بالمدرسة في نمو يؤثر  -
الطفؿ عقمياً ينفر أو يرغب لذلؾ 

يستخدـ أسموب التييئة في الأسبوع 
 الأوؿ.

يستمر النمو العقمي بصفة عامة  -
 نمواً سريعاً.

التحصيؿ الدراسي عف طريؽ  -
 الحساب[. – الكتابة – ]القراءة

شغؿ وقت الفراغ بالقراءة وىذا  -
 يحتاج إلى تدريب.

مـ بالنشاط والممارسة أىمية التع -
مثؿ التعمـ في المعمؿ لأنيا تعمـ 

النمو العقمي أسرع  -
في ىذه المرحمة مف 
المرحمة السابقة ومف 
 المرحمة اللبحقة ليا.

يطرد نمو الذكاء إلى  -
سنة وفي  12سنة 

المرحمة منتصؼ ىذه 
يصؿ الطفؿ إلى حوالي 
نصؼ إمكانيات نمو 

 ذكائو المستقبمية .

تنمو القدرات الخاصة  -
عف الذكاء والقدرات 
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ويتصؿ بالمفاىيـ والمدركات 
 الكمية .

تزداد قدرة الطفؿ عمى  -
 الفيـ.

تزداد قدرة الطفؿ عمى  -
التعمـ مف الخبرة والمحاولة 

 والخطأ.

يلبحظ في أوؿ ىذه  -
  ضعؼ تركيز  المرحمة

الانتباه عند الطفؿ ويزداد 
 تركيزه يوماً بعد الآخر.

تذكر يلبحظ زيادة ال -
ويساعد الفيـ عمى   المباشر

التذكر ويعمب التعزيز دوراً 
ىاماً في عمميات التذكر 

 المباشرة.

التحميؿ والمعب الإييامي  -
 يعتمد عمى قوة الخياؿ.

التفكير يكوف ذاتياً وبيف  -
أف   التفكير الرمزي إلا

التفكير يكوف بعيد عف 

 بالحس والحركة.

 اطراد نمو الذكاء ولو وجياف: -

قياسي: فيظؿ ثابت عند الإنساف 
 طوؿ حياتو.

تشغيمي: حيث أف لمفرد إمكانات 
 يمكف استغلبليا كالخبرة.

ينمو التذكر مف التذكر الأولي إلى  -
الطفؿ المعتمد عمى الفيـ وتزداد قدرة 

عمى الحفظ فالصغير تذكره مباشر 
 أما الكبير فتذكره معتمد عمى الفيـ.

يزداد مدى الانتباه ومدتو وحدتو  -
إلا أف الطفؿ في السابعة لا يستطيع 

تركيز انتباىو لموضوع واحد فترة 
 طويمة.

 ينمو التفكير الحسي والمجرد. -

يتقدـ اكتساب المفاىيـ مف  -
معقدة البسيطة )الحسية( إلى ال

 )المجردة(.

ينمو التخيؿ مف الإلياـ إلى  -
الواقعية والإبداع والابتكار وينمو 

 العقمية العامة.

تنمو ميارة القراءة  -
ويحب الطفؿ القراءة 

بصفة عامة ويستطيع 
القراءة لمكممات ذات 

 الخط العريض.

تتضح القدرة عمى  -
 الابتكار.

يستمر التفكير  -
المجرد في النمو ويقوـ 
عمى استخداـ المفاىيـ 

 والمدركات الكمية.

يستطيع الطفؿ  -
التفسير والتقويـ بدرجة 

 كبيرة.

يتضح التخيؿ  -
 الواقعي والإبداعي.

يزيد مدى الانتباه  -
 وحدتو.

تزداد القدرة عمى  -
 التعمـ ونمو المفاىيـ.
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 المنطؽ.

ينمو حب الاستطلبع  -
 لدى الطفؿ.

 اىتمامو بالواقعية.

 ينمو حب الاستطلبع لدى الطفؿ. -

يزداد استعداد الطفؿ  -
 لدراسة المناىج الدراسية

  

 النمك المغكم

مرحمة الطفكلة 
 المبكرة

3 ،4 ،5 

 مرحمة الطفكلة المتكسطة

6 ،7 ،8 

 مرحمة الطفكلة المتأخرة

9 ،10 ،11 

أسرع مرحمة في  -
النمو المغوي مف 
حيث التحصيؿ 

والفيـ ومع نيايتيا 
 التعبير.

مرحمة الجمؿ  -
الكاممة في نياية 

 العاـ الرابع.

يظير التعميـ  -
 عمى المغة )حموى
 لكؿ أنواع الحموى(

الإناث أسرع في   -

 مرحمة تركيب الجمؿ الطويمة. -

تنمو القدرة عمى التعبير المغوي  -
التحريري. تتطور القدرة عمى القراءة 

مف التعرؼ إلى الجمؿ وربط 
مدلولاتيا بالأشكاؿ إلى مرحمة 

 القراءة الفعمية.

 ة والصامتة.إتقاف القراءة الجيري -

سرعة القراءة تزداد تدريجيا مع  -
 النمو.

مرحمة تمييز المرادفات  -
 والأضداد.

مع نياية المرحمة يقترب مستوى  -

 تزداد المفردات ويزداد فيميا. -

الطفؿ التبايف يدرؾ  -
والاختلبؼ القائـ بيف الكممات 
 ويدرؾ التماثؿ والتشابو المغوي.

تتضح معاني الكممات  -
 -المجردة )الأمانة، العدؿ، الحياة

 الموت، ...(.

يلبحظ الجدؿ المنطقي  -
 وطلبقة التعبير.

يظير الفيـ والتذوؽ الأدبي  -
 لما يقرأ.

يتقدـ نمو الطفؿ المغوي كلبما  -
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الكلبـ مف الذكور 
 وأفضؿ نطقا.

نطؽ الطفؿ مف مستوى نطؽ 
 الراشد.

) الإناث يسبقف الذكور في النمو 
المغوي ويتفوقف عمييـ في ىذه 

 المرحمة(.

 كتابة.وقراءة و 

  

 النمك الانفعالي

 مرحمة الطفكلة المبكرة

3 ،4 ،5 

مرحمة الطفكلة 
 المتكسطة

6 ،7 ،8 

 مرحمة الطفكلة المتأخرة

9 ،10 ،11 

يزداد تمايز الاستجابات  -
 الانفعالية .

تزداد الاستجابات المفظية  -
لتحؿ محؿ الاستجابات 

 الانفعالية

تتميز الانفعالات بأنيا  -
فييا وتتراوح شديدة ومبالغ 

 بيف الحب والكره والغضب .

تتميز الانفعالات بالتنوع  -
 والانتقاؿ مف انفعاؿ لآخر .

الانتقاؿ نحو الثبات  -
واستقرار الانفعالات 

إلى أف الطفؿ لا يصؿ 
إلى مرحمة الثبات 

الانفعالي لأنو يحتاج 
 مة .لفترة طوي

يتعمـ الأطفاؿ كيفية  -
إشباع الحاجات 

الخاصة بطريقة بناءة 
ويوجد مستوييف 

 للئشباع.

يحاوؿ الطفؿ التخمص مف الطفولة  -
 والشعور بأنو كبير .

تعتبر ىذه المرحمة مرحمة الاستقرار  -
والثبات الانفعالي لذلؾ يطمؽ عمييا 

 الطفولة اليادئة.

في ىذه المرحمة يكوف الطفؿ قادراً  -
عمى ضبط الانفعالات والسيطرة عمى 

حظ عدـ انفلبت انفعالاتو النفس فيلب
فعند الغضب يتحوؿ التعبير الانفعالي 
مف الجسدي إلى المفظي أو الانسحاب 
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ظيور الانفعالات المركزة  -
-نحو الذات مثؿ ]الخجؿ

الثقة  -الشعور بالذنب
–الشعور بالنقص – بالنفس

 لوـ الذات[. 

الخوؼ لدى الأطفاؿ غير  -
فطري أما الحاجة للؤمف 

مخاوؼ  عفيي فطرية وجمي
 الأطفاؿ مكتسبة .

الغيرة / تحدث عندما يشعر 
الطفؿ بانسحاب الاىتماـ 

 منو إلى طفؿ جديد .

في نياية المرحمة يميؿ  -
الطفؿ إلى الاستقرار 

 الانفعالي.

مستوى الإشباع    -أ
 البناء

 المستوى العادي.  -ب

ظيور الحب حيث  -
يحاوؿ الحصوؿ عمى 
الحب بكافة الوسائؿ 
)كسب الرضا( وىو 
بداية تكويف مكانة 

المرح  -اجتماعية
– بالمسئوليةوالشعور 

 -التعبير عف الغيرة 
  الخوؼ.

. 

يتضح الميؿ لممرح ويفيـ الطفؿ  -
 النكتة ويطرب ليا.

 تنمو الاتجاىات الوجدانية . -

تقؿ مظاىر الثورة الخارجية ويفيـ  -
الطفؿ كيفية التنازؿ عف حاجاتو 

 العاجمة

التعبير عف الغضب بالمقاومة يكوف  -
 السمبية.

التعبير عف الغيرة بالوشاية  -
 والإيقاع.

 بداية ظيور القمؽ والصراع. -

 تقؿ مخاوؼ الطفؿ المرضية. -

الميوؿ يتجو إلى التخصص ويصبح  -
أكثر موضوعية وتبرز لدى الطفؿ 

 الميوؿ المينية.

  

 

 النمك الاجتماعي
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 مرحمة الطفكلة المبكرة

3 ،4 ،5 

 مرحمة الطفكلة المتكسطة

6 ،7 ،8 

مرحمة الطفكلة 
 المتأخرة

9 ،10 ،11 

استمرار عممية التنشئة الاجتماعية  -
. 

 يزداد وعي الطفؿ بالبيئة . -

تزداد لدى الطفؿ عممية المشاركة  -
 الاجتماعية.

يبدأ التفاعؿ الاجتماعي مع الأسرة  -
 وجماعة الرفاؽ .

 المحدد.نمو الصداقة بمفيوميا  -

الحرص عمى المكانة الاجتماعية  -
)وىي وضع الفرد في مجموعة كبيرة 

 مف الأفراد( تقميد الآباء.

يلبحظ في سموؾ الطفؿ العدواف  -
 والشجار.

 متصؿ الأنانية / الاجتماعية. -

يبدأ ظيور سموؾ المنافسة وذلؾ  -
مف خلبؿ المعب والحصوؿ عمى 

 الحموى ورضى الأب.

تستمر عممية التنشئة   -
 الاجتماعية.

اتساع دائرة الاتصاؿ  -
الاجتماعي المصحوبة 

بالنضج والمشاركة وعدـ 
ة وظيور الصداقة الأناني

 والتعاوف.

وجود التوافؽ النفسي  -
الحالي وعدـ التوافؽ يؤدي 

 إلى الانطواء وعدـ الاتصاؿ 

يكوف المعب جماعياً ويتعمـ  -
الطفؿ مف خلبلو الكثير عف 
الذات والآخريف وىذا يدؿ 
عمى التحوؿ في السموؾ 

الإنساني إلى الرشد )المشاركة 
 الجماعية(.

لتحقيؽ  يكوف المعب وسيمة -
المكانة الاجتماعية حيث يقوـ 

يزداد احتكاؾ  -
الأطفاؿ بجماعات 

الكبار ويكتسبوف مف 
ىذا الاحتكاؾ معايير 

الكبار واتجاىاتيـ 
 وقيميـ.

تطرد عممية التنشئة  -
جتماعية فيعرؼ الا

المزيد عف المعايير 
 والقيـ.

يزداد تأثير جماعة  -
الرفاؽ ويكوف التفاعؿ 

الاجتماعي مع 
الاقتراف جيداً وينمو 
 التعاوف والتنافس .

يبدأ تأثر الطفؿ  -
بالنمط الثقافي العاـ 
 السائد في الجماعة .
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والضمير ومستوى  ينمو الاستقلبؿ -
 التوافؽ الاجتماعي .

الاستقلبؿ/ يبدأ بصورة بسيطة عند -
الطفؿ في بعض الأمور الخفيفة مثؿ 
: القدرة عمى لبس الملببس، القدرة 

عمى الأكؿ، شراء بعض 
 ال  .… الأغراض

الضمير/ ىناؾ ما يسمى بوجو -
الضبط الخارجي والداخمي، فالخارجي 

ات يتـ مف خلبؿ الأب، وتحوؿ وجي
الضبط داخمياً لكثير مف الأمور وفؽ 

 معايير الديف وقيـ الجماعة.

التوافؽ الاجتماعي / ىو الملبئمة  -
مكانيات  بيف الحاجات الاجتماعية وا 

 إشباعيا في المجتمع.

بمحاولة ضبط سموكو لإرضاء 
 الجماعة.

يكثر الصداقات وذلؾ  -
لاتساع دائرة الاتصاؿ 

 الجماعي.

يزداد التعاوف ومشاركة  -
الآخريف وىذا ينشأ مف كثرة 

الصداقة ومحاولة كسب 
 المكانة الاجتماعية.

ييتـ الطفؿ بالمكانة  -
الاجتماعية ويحاوؿ جذب 

 نتباه الآخريف.ا

يحاوؿ الطفؿ السعي  -
الحثيث نحو الاستقلبؿ )كؿ 

استقلبؿ اجتماعي خلبؿ 
 الطفولة يكوف نسبي (.

تعديؿ السموؾ وفؽ معايير  -
  الجماعة

تنمو فردية الطفؿ  -
بشكؿ واضح ومف 
خلبليا يمكف التنبؤ 

فؿ بسموؾ الط
 الاجتماعي.

يزداد الشعور  -
 بالمسئولية .

يقؿ الاعتماد عمى  -
الكبار ويطرد نمو 

 الاستقلبؿ .
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 النمك الأخلاقي

مرحمة الطفكلة 
 المبكرة

3 ،4 ،5 

مرحمة الطفكلة 
 المتكسطة

6 ،7 ،8 

 مرحمة الطفكلة المتأخرة

9 ،10 ،11 

يتعمـ أف ىذا  -
السموؾ صحيح أـ 
خاطئ دوف معرفة 

 السبب. وفيـ

غير قادر في ىذه  -
المرحمة عمى تعمـ 
المبادئ الأخلبقية 

 المجردة.

يظير بعض  -
الأطفاؿ سموكات 
غير مقبولة رغبة في 
 لفت النظر والانتباه.

يظير مفيوـ  -
الحلبؿ والحراـ وما ىو 
صواب وخطأ مقابؿ 
القوانيف والقواعد 

 المحددة.

تحؿ المعايير  -
الداخمية مكاف الطاعة 

 لممطالب الخارجية.

يزداد إدراؾ قواعد  -
السموؾ الأخلبقي 
المبني عمى أساس 

 الاحتراـ المتبادؿ.

تزداد القدرة عمى  -
فيـ ما وراء قواعد 

 ومعايير السموؾ.

تتحدد الاتجاىات الأخلبقية لمطفؿ وفؽ  -
 السائد في أسرتو.

يدرؾ مفاىيـ الصدؽ والأمانة والعدالة  -
مجرد اتباع لمقواعد  ويمارسيا كمفاىيـ وليس

 المطموبة منو.

في نياية المرحمة يحقؽ الطفؿ توازنا ما بيف  -
 أنانيتو وبيف السموؾ الأخلبقي.

 تزيد درجة تسامحو. -

ينمو الضمير الداخمي وتزداد الرقابة الذاتية  -
 عمى سموكو بشكؿ نسبي.

) يلبحظ أف الأطفاؿ ذوي الأداء الأفضؿ 
 أنضج مف رفاقيـ(.تعميميا سموكيـ الأخلبقي 

) يلبحظ لدى بعض الأطفاؿ سموكيات غير 
مقبولة كالشجار، السرقة، الكذب، الألفاظ 
النابية، التخريب، عدـ الإصغاء أثناء 

 الدرس...(.
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 النمك الجنسي

 مرحمة الطفكلة المبكرة

3 ،4 ،5 

 مرحمة الطفكلة المتكسطة

6 ،7 ،8 

 مرحمة الطفكلة المتأخرة

9 ،10 ،11 

 وحب استطلبع.فضوؿ  -

كثرة الأسئمة الجنسية  -
وحوؿ الفروؽ بيف 

 الجنسيف.

اكتشاؼ الجسـ  -
والاختلبؼ عف الجنس 

 الآخر.

يكثر المعب الجنسي  -
بيدؼ تفحص أجساـ 
بعضيـ وملبحظة الفروؽ 

 بينيـ.

) الأطفاؿ الذيف يكثروف 
مف المعب الجنسي ىـ 
الذيف يفتقروف لمراحة 
 والحب والحناف والعطؼ(.

 ة الاىتماـ بشئوف الجنس.قم -

نمو الأعضاء التناسمية  -
بطيء نسبيا مقارنة مع باقي 

 أعضاء الجسـ.

فضوؿ وحب استطلبع  -
جنسي )إصرار عمى استطلبع 
الجسـ ومعرفة الفروؽ بيف 

 الجنسيف(

قد يُمحظ القياـ ببعض  -
التجارب الجنسية والمعب 

 الجنسي مع بعضيـ.

) كبت ىذه الرغبات تحت 
والعقاب يؤدي إلى التيديد 

 انحراؼ جنسي فيما بعد(.

الاىتماـ الجنسي كامنا  -
 وموجيا نحو النفس.

الأسئمة حوؿ الولادة والجنس  -
تتجدد بمستوى أرقى وتفاصيؿ 

 أكثر.

قد يلبحظ المعب الجنسي  -
و)ممارسة العادة السرية أحيانا 
حسب توجو وتعامؿ البيئة 

 المحيطة(.

قد يحدث تجريب جنسي  -
ما بيف أفراد الجنس بسيط 

 الواحد ) خصوصا بيف الذكور(
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 النمك الديني

 مرحمة الطفكلة المبكرة

3 ،4 ،5 

 مرحمة الطفكلة المتكسطة

6 ،7 ،8 

 مرحمة الطفكلة المتأخرة

9 ،10 ،11 

يبدأ باكتساب المعايير  -
الدينية )الحلبؿ والحراـ( 
أثناء عممية التنشئة 

 الاجتماعية.

تظير تدريجيا  -
الانفعالات والعواطؼ نحو 
حب الله والخوؼ منو وحب 

 الرسوؿ )ص(

يبدأ بالأسئمة حوؿ  -
المفاىيـ الدينية)مف ىو 
الله، شكمو، شكؿ الملبئكة، 

 الجنة والنار....

يميز الشعور الديني  -
الشكمي )تقميد أداء 

 الشعائر...(.

تستمر الأسئمة الدينية  -
والسعي لمحصوؿ عمى 

 إجابات ليا.

د قدرة الطفؿ العقمية تزي -
في تكويف مفيوـ الديف 
تدريجيا وفكرة وجود الله 

 والخمؽ والعالـ والملبئكة

يتعمـ الكثير مف  -
المعايير الدينية خصوصا 

 الحلبؿ والحراـ.

) التمقيف اليادؼ والنوعي 
يساىـ في تكويف أفكار 

 الطفؿ الدينية(.

يبتعد النمو الديني في ىذه  -
الانفعالات ويتجو نحو المرحمة عف 

 البساطة.

يقترب النمو الديني في ىذه  -
 المرحمة مف المنطؽ والعقؿ.

يتأثر بالبيئة الاجتماعية  -
 المحيطة.

تتسع آفاؽ الطفؿ ويربط ما بيف  -
الله وبيف ذاتو وبيف العالـ في وقت 

 واحد.

يعرؼ الطفؿ ويفيـ وجود ديانات  -
 أخرى.

دراؾ أكثر  - المفاىيـ يدرس بفيـ وا 
 الدينية في مادة التربية الدينية.

( 2002( )سميـ،1986المصدر: بتصرؼ بعد قراءة في المراجع التالية: )زىراف،
 (2016)متولي والحارثي، (2004( )ممحـ،2008( )الأشوؿ،1999)عوض،
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 كيفية تحقيقيا -أىّـ الحاجات النفسيّة للأطفاؿ خلاؿ مرحمة الطفكلة المبكرة(: 07الجدكؿ )
 الجيات المؤثرة –

 كيفيّة تحقيقيا الحاجات
الجيات 
 المؤثّرة

 الحاجة إلى:

 الأماف -

 الرعاية -

 النوـ-

 الراحة والاستقرار -

الوجبات الغذائيّة  -
 المتكاممة.

الحبّ والحناف  -
 ودؼء العاطفة.

الانتماء والقبوؿ  -
 الاجتماعي.

 تقدير الذات -

 واحتراميا.

الاستطلبع  -
 والفيـ.والمعرفة 

 تمبية الحاجات الفسيولوجية الأساسية. -

 إغداؽ المحبّة والتعبير عنيا بالتقبيؿ والمعانقة. -

 المحادثة والتخاطب مع الأطفاؿ بمغةٍ سميمةٍ. -

بالمعب   تسمح لمولد نزؿ()داخؿ الم تخصيص أماكفَ  -
 بحريّةٍ.

إتاحة الفرصة لمطفؿ بالاتّصاؿ المباشَر مع العالـ  -
 الخارجي كما في الزيارات والنزىات.

 توفير جوٍّ مف التفاىـ والودّ بيف الوالدَيف. -

 وضع حدودٍ واضحةٍ متَّفَؽٍ عمييا بيف الوالديف. -

 الرعاية والمساندة مف أجؿ: -

 ية الحاجات وتفيّـ ثورة الغضب.* المساعدة في تمب

 * المساعدة عمى الانتقاؿ مف الاتكالية إلى الاستقلبليّة.

 * المساعدة للبنتقاؿ مف الأنويّة إلى الغيريّة.

إعطاء الطفؿ دوراً فعّالًا عمى أف يشارؾ فيما يقدّـ لو مف  -
 موادٍ وألّا يقتصر دوره عمى دور المتمقّي.

 الأـ -

)أو الأّـ 
البديمة/ 

المربية أو 
 المعممة(

 الأّـ القدوة -

الأب  -
 القدوة

)صورة 
البطؿ ومف 

يمثؿ 
 السمطة(
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 النجاح والإنجاز. -

التواصؿ مع  -
 العالـ الخارجي.

المعب بحريّةٍ  -
 والحركة.

 المرح والفكاىة. -

بيف الأطفاؿ عند نفس المراحؿ مراعاة الفروؽ الفرديّة  -
 والأعمار.

 تشجيع الطفؿ أثناء لعبو ونشاطو. -

استثارة حواسو والقياـ بالنشاط الحركي الفعمي والتجريب  -
 النشط.

جابتو عمييا في  - الاىتماـ بأسئمة الطفؿ في ىذه المرحمة وا 
 حدود قدرتو العقميّة مع مراعاة الدقّة والحقيقة العمميّة.

عتقاد بإمكانيّة تنمية الأطفاؿ في مختمؼ جوانبيـ أىميّة الا -
 والإسراع مف معدّؿ نموّىـ.

تجنّب توقّع أف يكوف السموؾ الاجتماعي لمطفؿ مثاليّاً في -
 كؿّ مواقفو وأحوالو.

 (267،ص1986المصدر )زىراف،

الجيات  –كيفية تحقيقيا  –الحاجات لمرحمة الطفكلة المتكسطة كالمتأخرة (: 08الجدكؿ ) 
 المؤثرة

الجيات  كيفية تحقيقيا الحاجات
 المؤثرة

- .  الحاجة إلى الغذاء والنوـ

ألعاب    ) ميارات/ الحاجة لمحركة -
 مناسبة(.

المتابعة الدقيقة والحازمة مف قبؿ الوالديف  -
في تنفيذ القوانيف المنزلية عبر طريقة العقد 

 الاجتماعي.

المتابعة مف قبؿ المعمميف/المعممات في  -

  

 الوالداف

 المعمموف
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 الحاجة لمتعمـ والاستكشاؼ. -

 الحاجة لبناء العادات السميمة ومنيا: -

)ميارات  الغذائية، الانفعالية، الدراسية -
حساب(،  -كتابة -أساسية، قراءة
اجتماعي   )علبقات، دور الاجتماعية
 مناسب(

الحاجة إلى: تقدير الذات، الإحساس  -
بالأماف والانتماء، الإحساس باليوية 

 الذاتية.

الحاجة لمحماية: مف الأخطار  -
 فاسدة، مف مظاىر الإثارة الجنسيةال

تقديـ الثقافة الجنسية المدروسة بشكؿ  -
عاـ وحوؿ كيفية التييؤ لمرحمة البموغ 

 بشكؿ خاص.

 تنفيذ قوانيف المدرسة/ الصؼ.

التواصؿ الإيجابي والتعامؿ باحتراـ  -
 وكرامة.

اختيار المدرسة الجيدة، وتقديـ المساندة  -
 اللبزمة لمنجاح )النجاح يأتي بالنجاح(.

في المنزؿ/  إشراكو في تحمؿ المسؤوليات -
 المدرسة.

 إشراكو في نشاطات رياضية/ كشفية. -

 وأماكف السوء. الحماية مف صديؽ السوء -

تطوير قدراتو عبر تكميفو بانجاز بعض  -
الميمات ومساعدتو عمى وضع الخطة ثـ 

 التقويـ والتطوير.

تقديـ الثقافة الجنسية المناسبة مف حيث  -
 الجانب الفكري والأخلبقي والديني.

 الرفاؽ

صورة 
البطؿ 
)المثؿ 
 الأعمى(

 (268ص،1986المصدر )زىراف،

 المعب كالرسـ كغيرىا :نمك الكظيفة الرمزية 

يرى البعض أفَّ ألفاظ المغة تمثؿ رموزًا تشير إلى الموجودات في العالـ الخارجي، وبالتالي فاف 
فما المسميّات التي نطمقيا عمى الموجودات التي تحيط بنا إلا  المغة تستخدـ كوظيفة رموزية، 

وىذه الرموز يجري الإتفاؽ عمييا ضمف المجموعة رموزاً تشير الى تمؾ الأشياء المرموزة، 
 .(2009البشرية التي تستخدـ لغة مشتركة ليصار إلى فيميا )شطب،
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تعمؿ عمى تحويؿ المعمومات   Assimilation ) أنو : ) عممية تمثؿ ويعرؼ بياجو المعب عمى
 ممية النماء العقميحاجات الفرد، فالمعب والتقميد والمحاكاة جزء لا يتجزأ مف ع الواردة لتلبئـ

 (2011والذكاء  )عرفات،

ويعد المعب وسيمة لإعداد الطفؿ لمحياة المستقبمية وىو نشاط حر وموجو يكوف عمى شكؿ حركة 
أو عمؿ يمارس فرديا أو جماعيا ويستغؿ طاقة الجسـ العقمية والحركية ويمتاز بالسرعة والخفة 

صاحبو وبو يتمثؿ المعمومات جزءا مف حياتو ولا لارتباطو بالدوافع الفرد الداخمية ولا يتعب 
 ييدؼ إلا إلى الاستمتاع.

 أنكاع المعب: 

وطريقتيا وىذا التنوع يعود إلى  تتنوع أنشطة المعب عند الأطفاؿ مف حيث شكميا ومضمونيا
لى الظروؼ  الاختلبؼ في مستويات نمو الأطفاؿ وخصائصيا في المراحؿ العمرية مف جية وا 

أخرى وعمى ىذا يمكننا أف نصنؼ نماذج  والاجتماعية المحيطة بالطفؿ مف جيةالثقافية 
 : الألعاب عند الأطفاؿ إلى الفئات التالية

 : الألعاب التمقائية  -

مف أشكاؿ المعب حيث يمعب الطفؿ حراً وبصورة تمقائية بعيداً عف  ىي عبارة عف شكؿ أولي
كوف في معظـ الحالات إفراد يا وليس جماعياً وىذا النوع مف المعب ي القواعد المنظمة لمعب

حيث يمعب كؿ طفؿ كما يريد ويميؿ الطفؿ في مرحمة المعب التمقائي إلى التدمير وذلؾ بسبب 
 الاتزاف الحسي الحركي إذ يجذب الدمى بعنؼ ويرمي بيا بعيداً وعند نياية العاـ الثاني نقص

المجاؿ  اتو النمائية فيعرؼ تدريجياً ليفسحمف عمره يصبح ىذا الشكؿ مف المعب أقؿ تمبية لحاج
 أماـ شكؿ آخر مف أشكاؿ المعب. 

سموكيـ  يتجمى ىذا النوع مف المعب في تقمص لشخصيات الكبار مقمداً : الألعاب التمثيمية   -
 -بالدرجة الأولى  -التمثيمية  وأساليبيـ الحياتية التي يراىا الطفؿ وينفعؿ بيا،وتعتمد الألعاب

ىذه الألعاب ) الألعاب الإبداعية (  الطفؿ الواسع ومقدرتو الإبداعية ويطمؽ عمىعمى خياؿ 
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إذ لا تقتصر الألعاب التمثيمية  ويتصؼ ىذا النوع مف المعب بالإيياـ أحياناً وبالواقع أحياناً أخرى
ع عمى نماذج الألعاب الخيالية الإييامية فحسب بؿ تشمؿ ألعاباً تمثيمية واقعية أيضاً تترافؽ م

 تطور نمو الطفؿ

 : الألعاب التركيبية  -

سف الخامسة أو السادسة حيث يبدأ الطفؿ وضع  يظير ىذا الشكؿ مف أشكاؿ المعب في
فيكتشؼ مصادفة أف ىذه الأشياء تمثؿ نموذجاً ما  الأشياء بجوار بعضيا دوف تخطيط مسبؽ

ؿ إييامية وأكثر بنائية الطفؿ النمائي يصبح المعب أق يعرفو فيفرح ليذا الاكتشاؼ ومع تطور
 قدراتيـ عمى البناء والتركيب  عمى الرغـ مف اختلبؼ الأطفاؿ في

 12-10المعب في مرحمة الطفولة المتأخرة )  ويعد المعب التركيبي مف المظاىر المميزة لنشاط
السدود، فالأطفاؿ الكبار يضعوف خطة المعبة  ( ويتضح ذلؾ في الألعاب المنزلية وتشييد

معينة ويوجيوف أسئمة لكؿ منيـ حيث يصدروف مف  ويطمقوف عمى اللبعبيف أسماءومحورىا 
الشخصيات الأخرى ويقومونيا، ونظراً لأىمية ىذا النوع مف  خلبؿ الإجابات أحكاماً عمى سموؾ

وسائؿ التكنولوجيا المعاصرة بإنتاج العديد مف الألعاب التركيبية التي  الألعاب فقد اىتمت
نمو الطفؿ كبناء منزؿ أو مستشفى أو مدرسة أو نماذج لمسيارات والقطارات مراحؿ  تتناسب مع

 (2011)عرفات، المعادف أو البلبستيؾ أو الخشب وغيرىا. مف

 : الألعاب الفنية  -

ينبع مف الوجداف والتذوؽ  تدخؿ في نطاؽ الألعاب التركيبية وتتميز بأنيا نشاط تعبيري فني
العقمية المعرفية لدى الطفؿ ومف  التركيبية عمى شحذ الطاقاتالجمالي في حيف تعتمد الألعاب 

التألؽ الإبداعي عند الأطفاؿ الذي يتجمى  ضمف الألعاب الفنية رسوـ الأطفاؿ التي تعبر عف
يعبر عما يتجمى في عقؿ الطفؿ لحظة قيامو بيذا النشاط، ويعبر الأطفاؿ  بالخربشة،  والرسـ
بيف الجنسيف في  مؼ باختلبؼ العمر. وتظير الفروؽموضوعات متنوعة تخت في رسوميـ عف

الإنسانية كالبنات ولكنيـ  رسوـ الأطفاؿ منذ وقت مبكر فالصبياف لا يميموف إلى رسـ الأشكاؿ
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جميعيـ يميموف إلى رسـ الأشخاص  يراعوف النسب الجسمية أكثر منيف، فبينما نجد أف الأطفاؿ
البنات يبدأف في رسـ أشكاؿ تعبر أكثر  نجد أف مف جنسيـ ما بيف سف الخامسة والحادية عشرة
رسوـ الأولاد عمى الطائرات والدبابات والمعارؾ  عف الجنس الآخر بعد الحادية عشرة، وتشتمؿ

 (2011)عرفات، البنات. في حيف تندر مثؿ ىذه الرسوـ عند

 : الألعاب التركيحية كالرياضية   -

فمنذ  حية والبدنية التي تنعكس بإيجابية عمييـ،الأطفاؿ أنشطة أخرى مف الألعاب التروي يعيش
يشار إلييا  النصؼ الثاني مف العاـ الأوؿ مف حياة الطفؿ يشد إلى بعض الألعاب البسيطة التي

مع أمو،وتعرؼ الطفولة  لأف الطفؿ يمعبيا غالباً   mother games غالباً عمى أنيا ألعاب الأـ
الألعاب التي  الاختفاء(( وغير ذلؾ مف  )) لعبة انتقاؿ أنواع مف الألعاب مف جيؿ لآخر مثؿ

مع الجيراف حيث يتـ  تتواتر عبر الأجياؿ. وفي سنوات ما قبؿ المدرسة ييتـ الطفؿ بالمعب
وينفذوف أوامر قائد  المعب ضمف جماعة غير محددة مف الأطفاؿ حيث يقمد بعضيـ بعضاً 

الحاؿ دوف تخطيط مسبؽ  تنشأ فيالمعبة وتعميماتو، وألعاب ىذه السف بسيطة وكثيراً ما 
وتخضع ىذه الألعاب لمتعديؿ في أثناء الممارسة، وفي حوالي الخامسة يحاوؿ الطفؿ أف يختبر 

واحدة أو ) نط الحبؿ ( وىذه الألعاب  مياراتو بمعبة السير عمى الحواجز أو الحجؿ عمى قدـ
بينما يتخمى الأطفاؿ عف ىذه  تفتقر إلى التنافس تتخذ طابعاً فردياً أكثر منو جماعياً لأنيا

ويصبح الطابع التنافسي مميزاً للؤلعاب حيث يصبح اىتماـ  الألعاب في سنوات ما قبؿ المراىقة
 لا متمركزاً عمى التفوؽ والميارة.

ىي أساليب فعالة في تثقيؼ الطفؿ حيث يكتسب مف خلبليا معمومات : الألعاب الثقافية  -
الإذاعة والتمفزيوف والسينما  لقراءة والبرامج الموجية للؤطفاؿ عبروخبرات ومف الألعاب الثقافية ا

ومسرح الأطفاؿ وسنقتصر في مقامنا ىذا عمى القراءة. إف الطفؿ الرضيع في العاـ الأوؿ يجب 
أف يسمع غناء الكبار الذي يجمب لو البيجة وفي العاـ الثاني يحب الطفؿ أف ينظر إلى الكتب 

التي تحكي عف ىذه الصور ىذا إلى جانب ذلؾ تعد  ستمتع بالقصصالمصورة بألواف زاىية وي
إذا كاف جالساً في حضف أمو أو شخص عزيز عميو  القراءة خبرة سارة لمطفؿ الصغير وخاصة
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نحو القراءة عند الأطفاؿ في سف مبكرة حيث تجذبيـ  كما يقوؿ جيرسيمد. ويمكف تبيف الميؿ
ار ليـ ويحب الطفؿ في ىذه السف الكتب الصغيرة الكب الكتب المصورة والقصص التي يقرؤىا

وغالباً ما يميؿ الأطفاؿ الصغار إلى القصص الواقعية بينما أف اتجاه ، ليسيؿ عميو الإمساؾ بيا
 الأـ نحو الخياؿ لو تأثير ىاـ في تفضيؿ الطفؿ لمقصص الواقعية أو الخيالية، ويفضؿ معظـ

 وانات المألوفة في حياتيـ ويميموف إلىالصغار القصص التي تدور حوؿ الأشخاص والحي
القصص  وعمي بابا والأربعيف حرامي ( كما يميموف إلى -القصص الكلبسيكية مثؿ ) سندريلب 

سنوات ما  العصرية التي تدور حوؿ الفضاء والقصص الفكاىية والدرامية، ويميموف أيضاً في
حوؿ  لقصص التي تدورإلى ا  animism قبؿ المدرسة بسبب ما يتصفوف بو مف إحيائية

 (2011)عرفات، حيوانات تسمؾ سموؾ الكائنات الإنسانية.

التاسعة والعاشرة مف عمر الطفؿ  يتغير تذوؽ الطفؿ لمقراءة، وفي حوالي ومع تطور النمو
المغامرة والكوميديا والرعب وقصص  يضعؼ اىتمامو بالحكايات السابقة ويميؿ إلى قصص

الطفولة تتعزز مكانة القراءة في نفوس الأطفاؿ وخاصة لدى البنات، الأشباح، ومع نياية مرحمة 
أما في مرحمة المراىقة تصبح الميوؿ القرائية لدى المراىقيف أكثر صقلًب وأكثر إمتاعاً مف 

الأولاد بالموضوعات التي تتعمؽ بالعمـ والاختراع تيتـ البنات  الناحية العقمية، فبينما ييتـ
ياة المدرسية، وفي المراىقة يصؿ الولع بالقراءة إلى ذروتو نتيجة لمعزلة والح بالشؤوف المنزلية

 يعاني منيا المراىقوف حيث ينيمكوف في القراءة بغية اليروب مف المشكلبت التي التي
لى زيادة نموىـ العقمي والمعرفي مف جية أخرى والواقع أف حب الكتاب  تعترضيـ مف جية وا 

لأساسية التي تقوـ عمييا فاعمية النشاط العقمي، لذا يتطمب ذلؾ ا والقراءة تمثؿ أحد المقومات
تكويف عادات قرائية منذ الطفولة وأف تتأصؿ عند الأطفاؿ مع انتقاليـ مف مرحمة عمرية إلى 

 .مرحمة أخرى

 الطفكلة مشكلات نفسية في مراحؿ 

تنمو قدرات الطفؿ، الإنساف، ففي ىذه المراحؿ  تعتبر مراحؿ الطفولة مف أىـ المراحؿ في حياة
وتتخمؿ مراحؿ الطفولة بعض ، كبير لمتأثر والتوجيو والتشكيؿ وتتفتح مواىبو، ويكوف قابؿ بشكؿ
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وتحوؿ ىذه المشكلبت دوف ، وبعض المشكلبت والاضطرابات المتطرفة مشكلبت النمو العادي،
 . واستثمار استعداداتيـ وقدراتيـ بشكؿ إيجابي وبناء استغلبؿ طاقة الأطفاؿ

النفسية في حياتو اليومية لا تصؿ إلى درجة  وقد يعاني الطفؿ العادي مف بعض المشكلبت
حؿ وعلبج ىذه المشكلبت قبؿ أف يستفحؿ أمرىا  المرض النفسي، لذا يجب الاىتماـ بسرعة
 . ودوف تحقيؽ الصحة النفسية وتتطور وتحوؿ دوف النمو النفسي السوي

 . و أساليب علبجيا، أسبابيا، يتعرض ليا الطفؿ التي قدوفيما يمي أمثمة لممشكلبت النفسية 

مف التوتر التي تدفع  عبارة عف انفعاؿ دافعي يتضمف حالة” الخوؼ ىو: : الخكؼ مشكمة -1
 .” مخاوفو حتى يزوؿ التوتر الشخص الخائؼ إلى اليروب مف الموقؼ الذي أدي إلى استثارة

أو موقؼ معيف لا يمثؿ في حد ذاتو  موضوعأما الخوؼ المرضي فيو " خوؼ مبالغ فيو مف 
يختمؼ عف الخوؼ الذي يشعر بو  فيو، وىو خوؼ غير منطقي وغير معقوؿ، مصدرا لمخطر

)متولي . ” بالفعؿ الإنساف حينما يخاؼ مف أشياء أو مواقؼ تشكؿ خطرا
 (223،ص2016والحارثي،

رؽ في درجة وجود والخوؼ المرضي ىو ف، ومما سبؽ يتضح أف الفرؽ بيف الخوؼ العادي
المرضية ( فالخوؼ موجود عند جميع التلبميذ  الخوؼ ) تزداد الدرجة بشكؿ كبير في المخاوؼ

تزداد شدة المخاوؼ بحيث تصبح شاذة عف الطبيعي أو  وعندما، لكف بدرجات بسيطة أو عادية
 : مخاوؼ مرضية (  ) المألوؼ يطمؽ عمييا في ىذه الحالة

 : ضي ما يميومف أىـ أسباب الخوؼ المر 

، منفرة تحدث أثرا نفسيا لدى الطفؿ فيخاؼ منيا أ ػ وجود مواقؼ أو مثيرات أو أشياء غريبة أو
 . الخبرات خاصة إذا ما تكررت عممية المرور بتمؾ

أو موضوعات نتيجة تخويؼ الطفؿ مف  ب ػ ما يرتبط في ذىف الطفؿ مف مخاوؼ حوؿ أشياء
 . بعض الأشياء أو الأشخاص
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عمى الاستخداـ المستمر والمبالغ فيو لمعقاب  ممة الوالدية غير السوية التي تعتمدج ػ المعا
 . ذاتو أو الثقة في نفسو والقسوة وعدـ تعويد الطفؿ الاعتماد عمى

ويساعد عمى ذلؾ ، كإستراتيجية في التدريس د ػ سوء معاممة المعمميف لمطفؿ واستخداـ العقاب
 . وتسمط وتخويؼ وتيديد عقاب تخويؼ الآباء لمطفؿ بالمعمـ كأداة

 . أقرانو في الفصؿ ىػ ػ عدـ قدرة الطفؿ عمى تكويف صداقات مع

 المرضية  يعتبر الخوؼ مف المدرسة مف أمثمة المخاوؼ: المدرسة الخكؼ المرضي مف
في عدـ  ويقصد بو الخوؼ الشاذ مف المدرسة مع الرغبة، الشائعة بيف تلبميذ المدارس

 (133،ص1999)عوض، . ذىاب الطفؿ إلييا

 : المدرسة العوامؿ المرتبطة بالخوؼ المرضي مف

إذا كانت الأـ  ويظير في حالة الطفؿ مف الطراز المدلؿ، أو: الخكؼ العاـ مف المدرسة -
والحرماف مف عطؼ  تفرض عمى طفميا حماية زائدة وتفرط في تعمقو بيا، فإنو يشعر بالتيديد

بالأوامر والنواىي، والعقاب  بالمناخ المدرسي الصارـ المفعـالأـ وحنانيا ودؼء المنزؿ مقارنة 
 . والإلتزاـ بالقواعد المدرسية وأداء الواجبات وتمقي الدروس والطاعة والنظاـ،

وآرائو ومعتقداتو  تتأثر شخصية الطفؿ بشخصية مدرسو واتجاىاتو: الخكؼ مف المدرسيف -
ىذا النوع إلى خوؼ الطفؿ  أيضا . ويرجع ومعالجة الأمور بؿ ومخاوفو، وطريقتو في التعبير

تيكمو عمى الطفؿ وسخريتو منو،  مف تسمط معممو أو قسوتو أو إسرافو في استخداـ العقاب أو
المعمـ والتمميذ تمعب دور فعاؿ في تنميو النزعة  أو تعمد إحراجو أماـ أقرانو أي أف العلبقة بيف

 .نحو الخوؼ مف المدرسة أو تقبميا

الاستيعاب، أو عدـ  وقد يرىب الطفؿ الامتحاف لعدـ قدرتو عمى: الامتحانات الخكؼ مف  -
وقد ، الفيـ والتركيز في الدراسة أو عدـ قدرة الطفؿ عمى، ملبئمة ظروؼ منزلو للبستذكار الجيد

 . المدرسة بؿ قد تمتد إلى التعميـ كمو تنعكس كراىية الطفؿ للبمتحاف وخوفو منو عمى
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 المدرسية الكقاية مف المخاكؼ 

التي تقؼ في سبيؿ ارتقائيـ النفسي السوي،  لتجنب الأبناء عبء المعاناة المخاوؼ المدرسية
 : فإف الأمر يتطمب ما يمي

وذلؾ ، اليامة في تنشئة الأبناء توعية الوالديف والمربيف بأىمية دورىـ في ىذه المرحمة -
كمؤسستيف تربويتيف يمكف أف يترجـ  والمدرسة بالاىتماـ بالبيئة المحيطة بالطفؿ وخاصة الأسرة

ثماره في علبج المشكلبت النفسية التي قد يعاني منيا  التعاوف بينيـ إلى واقع ممموس ليؤتي
 . الأطفاؿ

كسابو الميارات التي، تقديـ الخبرات السارة لمطفؿ - تساىـ في زيادة ثقتو بنفسو وعدـ ترىيبو  وا 
 . لمدرسيةا بالامتحانات وعمميات التقييـ والدرجات

وتوجيو الآباء والمعمميف لمواجية المخاوؼ المرضية  الاستفادة مف نتائج الدراسات في إرشاد -
 . والاضطرابات الانفعالية والسموكية وغيرىا مف المشكلبت النفسية

 الكذب مشكمة -2

مرفوض والتمفظ قولا بغير الحقيقة . والكذب سموؾ ، يقصد بالكذب تعمد تشوية الوقائع والحقائؽ
 . المعايير الأخلبقية والدينية خاصة، في ضوء معايير الجماعة

في بيئة تحترـ الحؽ وتمتزـ بالصدؽ وتقدر  فإذا نشأ الطفؿ، يرجع الكذب إلى عوامؿ البيئة
معنى ذلؾ ، المناخ النفسي أف يمتزـ الطفؿ حدود الصدؽ الأمانة  كاف مف الطبيعي في مثؿ ىذا
)اليمشري . الصدؽ أو الكذب في الأسرة لو عفأف الطفؿ يتمقى أوؿ دروس 

 (25،ص1997وآخروف،

 الكذب أنكاع 
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الأولى لاسيما لدى  يشيع ىذا النوع مف الكذب في سنوات الطفولة:  الكذب الخيالي -1
، كبيرا مف المحصوؿ المغوي ويمتمكوف نصيبا، الأطفاؿ الذيف يتمتعوف بالخياؿ الخصب الواسع

 . الحكايات والقصص الوىميةفينزعوف إلى اختلبؽ 

، السنوات الأولى مف العمر يشيع ىذا النوع مف الكذب بيف الأطفاؿ في:  الكذب الالتباسي -2
يدركونو حاسيا في العالـ الخارجي  ويرجع سببيا الرئيسي إلى خمط الأطفاؿ الصغار بيف ما

ويحدث ذلؾ عندما ، نياعمييـ التفرقة بي ويتعذر، وما ينشأ في عقوليـ مف خياؿ، المحيط بيـ
 . أو أخواتو الكبار يعيد الطفؿ قصة سبؽ أف سمعيا مف أمو او جدتو

بالأخريف دوف ذنب ارتكبوه  وفي ىذا النوع ينزع الطفؿ إلى إلصاؽ التيـ: الكذب الإنتقامي -3
 . انتقاما منيـ

الوالديف أو تقميد سموؾ  وفي ىذا النوع يتعمـ الطفؿ سموؾ الكذب عف طريؽ: كذب التقميد -4
 . سياؽ حياتو اليومية أو عف طريؽ مف يتعامؿ معيـ في، إحداىما أو مف يقوـ مقاميما

بالحرماف  يرجع ىذا النوع مف الكذب عادة إلى الشعور: التعكيضي الكذب الإدعائي أك -5
مظاىر القوة  فيمجأ الطفؿ إلى التعويض عف حرمانو ونقصو بإضفاء، والنقص وعدـ الكفاءة

المادية أو ، الجوانب رة والمبالغة والتفخيـ والتعظيـ عمى ذاتو في جانب معيف مفوالسيط
 الدراسية

الشعور بالنقص  يحدث ىذا النوع مف الكذب عندما يشتد عمى الفرد: الكذب المرضي -6
لا إرادية فيدمنو كمما  ثـ ينزع إلى الكذب بصورة متكررة ومستمرة، والدونية والقمؽ فيكبت ذلؾ

 (42-34،ص 1997)اليمشري وآخروف،. . صعوبة أو مشكمةواجيتو 

 الكذب كسائؿ علاج 

واحد عمى الآخر مع توفير مناخ مف المحبة  توحيد المعاممة بيف الأبناء وعدـ تفضيؿ -
 . الكراىية والإنتقاـ والشعور بالأمف النفسي لمطفؿ حتى يبتعد عف
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عالـ الواقع المحيط بو وبيف عالـ الخياؿ والخياؿ وبيف  إرشاد الطفؿ إلى الفروؽ بيف الحقيقة -
 . الانغماس في ىذا الخياؿ لدرجة تباعد بينو وبيف الواقع الذي ينسجو لنفسو ومنعة مف

يميؿ إلى التقميد والمحاكاة لمنماذج  حيث أف الطفؿ، توفير القدوة الحسنة أماـ الأطفاؿ -
 . المحيطيف بووغيرىـ مف  السموكية المتمثمة في الوالديف والمعمميف

حتى لا يندفعوف إلى المجوء لمكذب ىربا ، الأبناء تجنب استخداـ العقاب البدني في معاممة -
 . حالة الوقوع في الخطأ مف العقوبة البدنية المتوقعة في

قدراتيـ مع عدـ تكميفيـ بما يفوؽ قدراتيـ  توجيو جيود الأبناء نحو الأمور التي تقع في نطاؽ -
. لا يكوف متعطشا لإشباع الرغبة عف طريؽ الخياؿ وحتى، كمؿ جيودىـ بالنجاحالحقيقية حتى ت

 (62-50،ص 1997)اليمشري وآخروف،

 مشكمة القمؽ : -3 

الخوؼ، وينشأ مف ترقب أو توقع الفرد  القمؽ ىو أحد الحالات الإنفعالية التي قد تصاحب
وقد يعوؽ التفكير العمميات  التييج والإضطراب، لممثيرات والمواقؼ المؤلمة، ويؤدي بو إلى

 . اتخاذ القرارات العقمية المختمفة مثؿ التركيز أو

حالة توتر شاممة نتيجة توقع تيديد خطر فعمي أو رمزي قد يحدث ” القمؽ بأنو  ويعرؼ
خوؼ غامض وأعراض نفسية وجسمية، لذا يمكف اعتبار القمؽ انفعالا مركبا مف  ويصحبيا
 (132،ص1999)عوض،. ” وتوقع التيديد والخطر الخوؼ

 القمؽ أنكاع 

ولكنو مف ناحية ، يتخمؿ جوانب عديدة مف حياة الفرد ىو القمؽ الشامؿ الذي: القمؽ العاـ -1
معيف أو موضوع معيف أو موضوع تثيره مواقؼ ذات قدر  أخرى يمكف أف يكوف محددا بمجاؿ

 . الناس والمواقؼ مف التشابو كالامتحاف ومواجية
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تتسـ بمشاعر ذاتية تتضمف ، أنيا حالة انفعالية متغيرة يقصد بحالة القمؽ:  القمؽ حالة -2
وتحدث حالة القمؽ عندما يدرؾ الشخص أف مثيرا معينا أو موقفا ، التوتر والعصبية والانزعاج

 الزماف كما تتغير عبر، وتختمؼ حالة القمؽ مف حيث شدتيا، أو تيديده ما قد يؤدي إلى إيذائو

وتشير ، فروؽ ثابتة نسبيا بيف الناس في القابمية لمقمؽ قصد بسمة القمؽ وجودي: سمة القمؽ -3
ميميـ إلى الاستجابة تجاه المواقؼ التي يدركونيا كمواقؼ  إلى الاختلبفات بيف الناس في

بؿ قد تستنتج مف تكرار ارتفاع حالة القمؽ ، مباشرة في السموؾ ولا تظير سمة القمؽ، ميددة
 . امتداد الزماف مىوشدتيا لدى الفرد ع

القمؽ المرتبط بمواقؼ الاختبار، بحيث يثير ىذا الموقؼ في  وىو نوع مف: الامتحاف قمؽ -4
مواجية الاختبارات، ويتولد قمؽ الامتحاف في عمر مبكر نتيجة  الفرد شعورا بالخوؼ عند

 . والمعمميف تجاة الدراسة وعمميات التقييـ والامتحانات لاتجاىات الوالديف

يتصؿ ىذا النوع مف  ويقصد بيذا النوع القمؽ مف الحديث أماـ الناس، كما :قمؽ الاتصاؿ -5
نتيجة الخوؼ مف الفشؿ أو  القمؽ بالمواقؼ الاجتماعية الخاصة بإلقاء الأحاديث أماـ الناس،

 (132،ص1999.)عوض،الحديث التفكير في احتماؿ الوقوع في خطأ ما أثناء

 النطؽ كالكلاـ مشكلات -4

 : مشكلبت النطؽ والكلبـ لدى الأطفاؿ مصادر مختمفة ىي تشمؿ

 . المجمجة والتيتية عيوب كلبمية مصدرىا العوامؿ النفسية مثؿ -1

 والعيوب الصوتية ) البحة وخشونة، عيوب مصدرىا عوامؿ عضوية أو وظيفية مثؿ الثأثأة -2
 .  الصوت أو حدتو (

 (108،ص1999عوض،). لبـ وعسرهمصدرىا عوامؿ عصبية مثؿ تأخر الك عيوب -3

 مشكمو النطؽ كالكلاـ أسباب  
 . أكلا : الأسباب الجسمية
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علبجيا يؤثر في قدرتو عمى النطؽ  إف إصابة الطفؿ ببعض الأمراض العامة التي ييمؿ
والدفتريا وأمراض الجياز التنفسي عامة قد تترؾ  والكلبـ، فمثلب السعاؿ الديكي ومرض الحصبة

فيؤدي ، بالطفؿ كضعؼ الأحباؿ الصوتية والتياب الحنجرة أجيزة النطؽ الخاصةأثارا ضارة في 
فيكرر الطفؿ نطؽ الحرؼ ، إمكاف التحكـ في إخراج الأصوات ىذا إلى صعوبة النطؽ وعدـ
  . ثـ ينطؽ بعدىا الكممة الأوؿ مف الكممة عدة مرات

نتيجة تخمؼ عقمي عند الطفؿ قد تنشأ بعض مشكلبت النطؽ والكلبـ :  ثانيا : الأسباب العقمية
حيث يؤدي ىذا إلى عدـ ، انخفاض مستوى الذكاء ونقص بعض القدرات الخاصة عنده ويسبب

 رغـ أف أجيزة النطؽ سميمة مف الناحية، الطفؿ عمى النطؽ الصحيح لمحروؼ والكممات قدرة
نما اختؿ أداء وظائفيا بسبب اختلبؿ القدرات الخاصة عند، الجسمية والعضوية  الطفؿ وا 

 (454،ص1986)زىراف، .وانخفاض نسبو ذكائو عف المستوى العادي بكثير
 . ثالثا : الأسباب النفسية كالتربكية

، انتشارا بيف غالبية الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشكلبت النطؽ والكلبـ وىي مف الأسباب الأكثر
نما ترجع إلى وجود ، أمراض جسمية أو تخمؼ عقمي وذلؾ ليس بفعؿ جتماعية وا  عوامؿ نفسية وا 

الأمر الذي يترتب عميو تعثر نطؽ ، غالبا ما تؤدي إلى إضطرابات نفسية لمطفؿ وتربوية
ضطرابات الكلبـ عند الطفؿ الحروؼ  وأوؿ تمؾ العوامؿ النفسية ىو عدـ إشباع الحاجات، وا 

والعطؼ يولد  فانعداـ شعور الطفؿ بالطمأنينة والأمف النفسي، النفسية والاجتماعية عند الطفؿ
أو ، فيضطر لمقياـ بأنماط مف السموؾ الشاذ، والخوؼ والتوتر النفسي عند الطفؿ الصغير القمؽ

، والكلبـ والذي قد تكوف مف مظاىره مشكلبت النطؽ، يتأثر سموكو عامة بيذا التوتر النفسي
بيف الحروؼ التوافؽ  فإنو لا يستطيع حينئذ التحكـ في حركات النطؽ ويفقد القدرة عمى إحداث

 .عامة ومف ثـ يصاب بالتيتية والفأفأة، والكممات
 . كالقسكة في التعامؿ مع الطفؿ رابعا : الشدة

مف المدرس لمطفؿ  فتعرض الطفؿ المستمر لمضرب مف الوالديف أو إحداىما، والعقاب الصارـ
فإنو يكبت ، نفسو واقعيا وحيث أنو لا يستطيع الدفاع عف، يؤدي إلى الشعور بالذلة والإنطواء

بأساليب مرضيو شاذة مف ضمف  ويحاوؿ الدفاع لا شعوريا عف ذاتو، انفعالو داخؿ نفسو
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حداث التوافؽ بيف الكممات . كما أف  مظاىرىا عدـ القدرة عمى التحكـ في أصوات الحروؼ وا 
 .ـلمطفؿ وعدـ إعطائو الفرصة الكافية لمكلب التيتية قد تتولد مباشرة مف تكرار الضرب المستمر

 (454،ص1986)زىراف،
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



..................................................... د.أسماء سعادومحاضرات في علم نفس النمو  
 

 
- 88 - 

 : مرحمة المراىقة04: مراحؿ النمك الإنساني كمظاىره  08رقـ المحاضرة 

 مفيكـ المراىقة: -1

مرحمة مف النمو تقع بيف الطفولة والرشد، مرحمة نمائية يتحوؿ فييا  Adolescence المراىقة
 .الطفؿ مف عالـ الطفولة إلى عالـ الكبار

أي أنيا تأخذ مف سمات الطفولة  تعني فترة الحياة الواقعة بيف الطفولة المتأخرة والرشد،المراىقة 
فييا المراىؽ للبنفلبت مف الطفولة المعتمدة عمى  يجتيد  ومف سمات الرشد وىي مرحمة انتقالي

الذاتي الذي يتمتع بو الراشدوف فيو موزع النفس بيف عالمي  الكبار ويبحث عف الاستقلبؿ
 تسمية المراىقة بمرحمة الولادة الجديدة، أو العاصفة أو فترة الأزمة ة والرشد. ويحمو لمكثيرالطفول

فترات تكامؿ  وىي فترة مف النفسية لأنيا إحدى المراحؿ العمرية الحرجة في حياة الإنساف،
 (507،ص2008وينقب فييا عف اليوية.)الأشوؿ، الشخصية، تكتشؼ فييا الذات

وىو البموغ، ثـ تكوف في  مراىقة مرحمة تبدأ بشكؿ بيولوجي)عضوي(ال ونستطيع القوؿ أف
 وبيذا حيث سيقوـ المراىؽ بأدوار أخرى غير ما كاف عميو مف قبؿ، نيايتيا ظاىرة اجتماعية

متأثرة بعوامؿ  تسير وفؽ امتداد زمني، المعني فإف المراىقة عممية بيولوجية، نفسية، اجتماعية
فقد تبدأ في منطقة  والجغرافية، جي وبالمؤثرات الاجتماعية والحضاريةالنمو البيولوجي والفسيولو 

وتستمر إلى التاسعة عشرة تقريباً،  التاسعة جغرافية معينة وفؽ نسؽ اجتماعي معيف عند عمر
مناخيا وحضاريا إلا عند الثالثة عشرة تقريباً وقد تصؿ إلى  وقد لا تبدأ في منطقة أخرى مختمفة

ويختمؼ الذكر عف الأنثى في ىذا، حيث تسبقو الأنثى في  عشريف مف العمر،وال ما بعد الواحدة
 (374،ص2002النمو. )سميـ،

ولا يعني مصطمح "مراىقة" البموغ والشباب كمرادفات، حيث إف المراىقة تعني التغيرات المتميزة 
العمر،  ويعني الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية، التي تتـ في فترة العقد الثاني مف 

الجانب العضوي لممراىقة مف حيث نضوج الوظيفة الجنسية، ويحدد ىاريماف البموغ بأنو  البموغ
مرحمة مف مراحؿ النمو الفسيولوجي العضوي التي تسبؽ المراىقة، وتحدد نشأتيا وفييا يتحوؿ 
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لبلتو، الفرد مف كائف لا جنسي إلى كائف جنسي قادر عمى أف يحافظ عمى نوعو باستمرار س
بالتالي نستطيع أف نعرؼ البموغ بأنو نضج الغدد التناسمية واكتساب معالـ جنسية جديدة، تنتقؿ 

 .بالطفؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الإنساف الراشد

أما الشباب فعادة ما يتمثؿ في الجانب الاجتماعي لممراىقة، وخاصة في نيايتيا، وقد يتسـ 
إلى النضج الحقيقي، والشباب يعتبر بمثابة فترة مف النمو  بمناقضتو لمجيؿ الذي وصؿ فعلب

يندفع خلبليا الكائف الذي صار مالكًا لكؿ إمكانايتيا نحو مف سبقوه في حماس وصبر نافذ 
 (508-507،ص2008)الأشوؿ، .ليتخذ لنفسو مكانًا داخؿ مجتمع الراشديف

ذا كاف النمو عممية متصمة مستمرة، فإف مسار النمو يأخذ   13: سف 12مف حوالي سف وا 
معدلات أسرع وتغيرات أعمؽ ومظاىر أكبر، فعند بدايات ىذه المرحمة مع البموغ، عادة ما يأخذ 
الاتزاف الجسمي والنفسي في الاحتلبؿ النسبي، وتطرأ تغيرات عضوية عميقة تعطي لمجسـ بنية 

العادات الطفمية وتبرز  وقوة متزايدة وأشكالا أكثر وضوحًا وتظير الوظيفة التناسمية، وتختفي
اىتمامات وميوؿ جديدة تشيد في وجود رغبة في توسيع أفؽ الحياة الذي كاف يقتصر مف قبؿ 
في أغمب الأحياف عمى نطاؽ الأسرة والمدرسة وتزداد أحلبـ اليقظة في ىذه المرحمة إلى الحد 

 (342ص،2004الذي قد تصبح معو عائقًا لتكيؼ المراىؽ النفسي والاجتماعي.)ممحـ،

 :المراىؽ كما يمي وتأخذ المراىقة أشكالًا مختمفة حسب الوسط الذي يعيشو
 (403،ص1986)زىراف،

  .الخالية مف المشكلبت : المتكيفةالمراىقة السكية -أ 
ومف مجتمع الأقراف  مجتمع الأسرة : حيث ينسحب المراىؽ مفالمراىقة الانسحابية -ب 

  .اتو ومشكلبتوذ حيث يتأمؿ ويفضؿ الانعزاؿ والانفراد بنفسو،
بالعدواف عمى نفسو وعمى أفراد  فييا : المتمردة حيث يتسـ سموؾ المراىؽالمراىقة العدكانية -ج 

   .الأسرة والمدرسة
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 مف السموؾ المنحرؼ كالمخدرات : حيث ينغمس المراىؽ في ألوافالمنحرفة المراىقة -د 
  .والسرقة والانحلبؿ الخمقي

 الخصائص العامة لمرحمة المراىقة : -2

تتميز مرحمة المراىقة بأنيا مرحمة نمو سريع في الجسـ فنلبحظ زيادة مفاجئة في الطوؿ 
والعرض وحجـ الذراعيف والساقيف والقدميف وأجزاء الجسـ الأخرى وعادة ما يبدأ ىذا النمو 
السريع في الجسـ قبؿ البموغ في سف العاشرة عند الإناث والثانية عشر عند البنيف ويستمر لمدة 

أو أربعة أعواـ ثـ يقؿ ويقؼ تماما حوالي الثامنة عشر أو العشريف، وتتمثؿ مظاىر النمو  ثلبثة
 (30-25،ص1981الجسمي والفسيولوجي فيما يمي:)محمود،

 :حيث تزداد أبعاد  التغيرات التي تطرأ عمى حجـ الجسـ تبدو واضحة، النمو العاـ لمجسـ
وطوؿ الذراعيف والساقيف واتساع الكتفيف وحجـ  الجسـ طولًا وعرضاً زيادة مفاجئة ويزداد الوزف،

اليديف والقدميف وتضخـ بعض أجزاء الجسـ الأخرى وبصفة خاصة صدر الفتاة، وربما كانت 
ىذه التغيرات الجسمية غير متوازنة في بداية الأمر، إلا أنيا تصؿ إلى الاتزاف في نياية 

 بداية، ثـ تتباطأ في نياية المرحمة.المرحمة، كما أف وتيرة النمو ىذه تكوف متسارعة في ال
  توجد فروؽ فردية بيف مراىؽ وآخر، وكذلؾ بيف الجنسيف، حيث تتقدـ الإناث في بعض

مظاىر النمو الجسمي، ثـ ما يمبث أف يتقدـ الذكور في مظاىر النمو كافة، مف حيث الوزف 
الصدر والكتفيف  والطوؿ وغير ذلؾ مف المظاىر، كما يزداد النسيج العضمي لدى الذكور في

والفخذيف، في حيف ينمو النسيج الشحمي للئناث، في الصدر والأرداؼ، ويتسع الحوض، وغير 
 (381،ص1986ذلؾ مف المظاىر التي تستقر في مرحمة الرشد. )زىراف،

  كما تحدث بعض التغيرات الداخمية لدى المراىؽ مثؿ ازدياد سعة المعدة، لمقابمة زيادة
لنمو الجسـ، كما وتقؿ الحاجة إلى النوـ لتصؿ إلى ثماني ساعات، تستقر الحاجة إلى الطعاـ 

عمييا حاجة الجسـ، كما يحدث انخفاض طفيؼ في معدؿ نبض المراىؽ، ونسبة استيلبؾ 
 الأوكسجيف، ويزداد ارتفاع ضغط الدـ تدريجياً لدى كلب الجنسيف.
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 ى الفعؿ الجنسي، ومف ومف حيث النضج الجنسي: فإف الفتى أو الفتاة يصبح قادراً عم
 مظاىر ذلؾ، القدرة عمى القذؼ لدى الذكور، والتبويض والحيض لدى الإناث.

  نمو الجياز العصبي المركزي والم  حيث يؤدي وظيفتيف: الوظيفة التييجية، والوظيفة
الكفية أو القمعية، حيث أنو بمقتضى الوظيفة الأولى، ينطمؽ المرء وراء انفعالاتو، وبمقتضى 

فة الثانية، يقمع المرء تمؾ الانفعالات، ويلبحظ أف المراىؽ تزداد لديو القدرة عمى ضبط الوظي
انفعالاتو مما يؤكد أف وظيفة الم  القمعية أو الكفية قد ازدادت قوة 

 (396،ص2002لديو.)سميـ،
 :تتمحور أىـ خصائص النمو العقمي في المظاىر النمائية التالية 
 السنة الثانية عشرة، ثـ يتعثر قميلًب في أوائؿ فترة المراىقة،  ينمو الذكاء نمواً سريعا حتى

وتظير الفروؽ الفردية بصورة واضحة، ويعود إلى السرعة التي يتمتع بيا الم  في النمو 
 والتفوؽ.

  تزداد قدرة المراىؽ عمى الانتباه والتذكر والتخيؿ. ويكوف مستوى الطموح عاليا جدا
 (345،ص1986)زىراف،

 القدرة عمى الاستدلاؿ، والتفكير السميـ، المبني عمى الوقائع، والمقدمات، لحؿ  كما تتنامى
 المشاكؿ.

  تتنوع الميوؿ لدى المراىؽ، وذلؾ حسب الفروؽ بيف الجنسيف، حيث يميؿ البنوف إلى
الأعماؿ اليدوية ونشاط الأندية، ويقؿ ميميـ نحو المعب الميكانيكي والطلبء والرسـ، أما الفتيات 

ميلًب أكثر نحو الخياطة والتطريز ونشاط الأندية، ويتضاءؿ لدييف الميؿ نحو أعماؿ  فيظيرف
 المنزؿ.

  يساعد التفتح الذىني خلبؿ فترة المراىقة، ونمو القدرة عمى التفكير المعنوي المجرد، عمى
اىتماـ المراىؽ بالظواىر، والقيـ الاجتماعية في بيئتو، حيث يميؿ إلى بحث مذاىب الناس في 
الحياة، وكذلؾ سائر القضايا الدينية والسياسية والاجتماعية، ويميؿ إلى تقييـ ونقد الظواىر 

 (406،ص2002والأشخاص كافة وحتى ذاتو.)سميـ،
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ويكتسب الفرد قدرا كبيرا مف النمو الاجتماعي خلبؿ مرحمة المراىقة ويعتمد ما يحققو المراىؽ 
بير عمى ما حققو مف اشباعات في مراحؿ مف نضج وسواء في التكيؼ الاجتماعي الى حد ك

الطفولة السابقة وعمى خبراتو الاجتماعية الاولى وما كونو مف اتجاىات نتيجة ىذه الخبرات. 
فمف الأسباب التي تحوؿ دوف التكيؼ الاجتماعي السوي احتفاظ الآباء بأبنائيـ قريبا منيـ دائما 

ف أو إنماء ثقتيـ بأنفسيـ، ىذه الثقة فلب يجد الأطفاؿ فرصة لإنشاء علبقات بأطفاؿ آخري
( ويتصؼ النمو الاجتماعي في المراىقة 59،ص1981الضرورية لمتعامؿ مع زملبئيـ.)محمود،

 بمظاىر وخصائص أىميا:

  الاستقلبؿ النفسي عف الأسرة: فعمى الرغـ مف عجز المراىقيف مف الجنسيف عف إعالة
نيـ ينزعوف إلى الاستقلبؿ نفسياً، وذلؾ مف خلبؿ أنفسيـ والاستقلبؿ اقتصادياً عف الأسرة، إلا أ

نقؿ مجاؿ وجدانيـ، مف مجتمع الأسرة إلى العالـ الخارجي، ويمكف اعتبار ذلؾ مرحمة الفطاـ 
الثانية حيث ينفطـ المراىؽ وجدانياً، ويتمتع باستقلبؿ نفسي عف عالـ الأسرة، فيوجو المراىؽ 

اقات وأشخاص متباينيف، وتصبح لو اىتمامات كثيرة اىتماماتو وعواطفو توجيياً جديداً عمى نط
جديدة تستحوذ عمى قمبو كما أف عممية الاستقلبؿ والتفرد في مرحمة المراىقة تزداد، وأف ذلؾ 
يستيدؼ إعادة تنظيـ الشخصية مف جديد، ىذه العممية تحدث في نطاؽ قوتيف، تكادا تكوناف 

والاستقلبؿ، وقد أطمؽ عمييا اصطلبح التمايز،  متعادلتيف داخؿ الأسرة، قوة تدفع نحو الفردية
وقوة أخرى تدفع نحو الائتلبؼ أو التجمع. لذلؾ لابد مف تحقيؽ التوازف بيف ىاتيف القوتيف، 
ليكوف الفرد متحرراً مستقلًب بشكؿ جيد، إضافة إلى كونو عضواً مؤثراً في الأسرة والمجتمع، 

سرتو ومجتمعو، ولكف بعد أف يكف قد بمور وبذلؾ فإف المراىؽ يبحث لنفسو عف مكاف في أ
لنفسو ذاتاً اجتماعية خاصة بو، لأف تكوينيا ىدفاً أساسياً لعممية التنشئة الاجتماعية، حيث إنيا 
المقوـ الياـ الذي يميز الفرد الإنساني في المرحمة الاجتماعية النفسية، عنو في المرحمة الفردية 

 (353،ص1986البيولوجية.)زىراف،
 ابؿ محاولات المراىؽ الاستقلبؿ عف أسرتو يميؿ المراىؽ إلى الخضوع لأساليب في مق

أصدقائو وأترابو ومعاييرىـ ونظميـ، وبذلؾ يتحوؿ ولاؤه الجماعي مف الأسرة إلى الأصدقاء، 
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حيث أف المراىؽ يشعر وسط أصدقائو، بالتشابو والتجانس وبوحدة الأىداؼ والمشاعر، وفي 
اسعة، تفصؿ بينو وبيف الكبار، في كثير مف الأحياف، يميؿ المراىؽ ذات الوقت يشعر بيوة و 

إلى الصداقات الأكثر دواماً بدلًا مف الزمالات الوقتية، وكذلؾ فإنو يتحوؿ مف الارتباط العاـ مع 
أشخاص، إلى الارتباط بشمة منتقاة، ويؤكد العمماء أف مف أقوى العوامؿ المؤثرة عمى حياة 

رة ىـ الرفاؽ والأصدقاء، في حيف يتراجع تأثير دور الجماعات الأخرى، المراىؽ في ىذه الفت
 (353،ص1986كالأسرة والمدرسة. )زىراف،

  الميؿ إلى الجنس الآخر: يتضح بصورة جمية ميوؿ كلب الجنسيف إلى الجنس الآخر، حيث
ذا يؤثر ىذا الميؿ عمى نمط سموكو ونشاطو، ومحاولات جذب الانتباه بالطرؽ المختمفة، وى

الميؿ يتطور عمى مراحؿ، حيث أنو في البداية يكوف المراىؽ غير قادر عمى التعامؿ مع 
ف كاف راغباً في ذلؾ، ثـ يحاوؿ في أواسط المرحمة أف يمفت الانتباه بطرؽ  الجنس الآخر، وا 
مختمفة كالأناقة والمباقة في الحديث والروح المرحة والتفوؽ في أنواع الرياضات، ونحو ذلؾ، ثـ 

أخذ ىذه الميوؿ صبغة جنسية، تتبمور في نياية المرحمة بالاتجاه نحو الزواج والاستقرار ت
 العاطفي والأسري.

  تتطور لديو البصيرة الاجتماعية، بمعنى أف يصبح أكثر قدرة عمى إدراؾ العلبقات القائمة
ى الآخريف، بينو وبيف الأفراد، وعمى الإحساس بآثار تفاعمو مع الناس، وتقدير آثار سموكو عم

 مما يزيد قدرتو عمى التصرؼ في المواقؼ الاجتماعية.
  في ىذه المرحمة، يصبح المراىؽ عمى استعداد لمتضحية في سبيؿ ما يؤمف بو، حيث يكوف

عمى استعداد لفداء الديف أو الوطف، كما أف المراىؽ يصبح قادراً عمى التضحية في سبيؿ 
 يعزز دوره في رفعة مجتمعو لتحقيؽ الصالح العاـ.الجماعة بحكـ ما أكتسبو مف بصيرة، بما 

  توجد فروؽ في اتجاىات المراىقيف الاجتماعية، عف المراىقات، حيث أف المراىقيف
يمتازوف بالميؿ إلى المغامرات الجماعية، وخاصة مع شمة الرفاؽ، كما يميموف إلى الضبط 

روج عنو، كما يميموف إلى كتابة والالتزاـ داخؿ ىذه الشمة والالتزاـ بنسؽ جماعي واحد لا خ
الرسائؿ كوسيمة لمتعارؼ، أما المراىقات فيبديف الغيرة مف المراىقات الأكثر جمالًا منيف، كما 
ثارة إعجابيـ  تستعيف المراىقات بالكبرياء، وبعض الجفاء، لتعزيز مكانتيف عند المراىقيف، وا 
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يتحفزف لمتفوؽ عمييـ. بيف، كما تقارف المراىقات أنفسيف بمجموعة المراىقيف و 
 (376،ص1986)زىراف،

 والتناقض النفسية والقمؽ كالصراعات متعددة سموكية أنماطاً  تشمؿ لممراىؽ الانفعالية الحياةأما 
 التأكد وعدـ العواطؼ وتطرؼ الأنا الشيوانية ضبط ومحاولة والأمزجة الأفكار الانفعالي وتقمب

 وصراعاتو لواقعو الآخريف جيؿ ومعاناة الشخصية، تمثؿ القدرات والإمكانيات التي الذات مف
 ومحاولة الواقع الأسري مع والتوافؽ الأخر الجنس ود والتربوية وكسب الأدبية مع السمطة
 الاستقلبؿ.

 الأزمات وشدة، تكتنفيا وتوتر عواصؼ مرحمة بأنيا المراىقة مرحمة ) ىوؿ ستانمي( يصؼ
 وصعوبات والمشكلبت والقمؽ والإحباط والصراع معاناةال وتسودىا الانفعالية والتقمبات النفسية
والابتياج،  العبوس وبيف والصحة المرض وبيف الأمؿ واليأس بيف التأرجح ويتخمميا التوافؽ

( ويمكننا إيجاز أىمؾ الخصائص الانفعالية التي تظير عمى المراىؽ 512،ص2008)الأشوؿ،
 فيما يمي:

  تؤثر فيو الكممة، أو النظرة أيّما تأثير، خاصة إذا ما يتميز المراىؽ بحساسية مفرطة، قد
كاف في إطار موقؼ اجتماعي يشاركو فيو الآخروف، ويفسر ذلؾ بأف المراىؽ يركز تفكيره في 
ذاتو، وما عسى أف يظف بو الآخروف، لذلؾ فإنو يقيـ وزناً كبيراً لأي رد فعؿ مف الآخريف 

 اتجاىو.
 المراىؽ قد يترتب عمييا أف يتدفؽ سيؿ انفعالو  سرعة الانفعاؿ وشدتو: شدة حساسية

بسرعة، دوف أف يتمكف المراىؽ مف السيطرة عميو أو التحكـ فيو، وىذا الأمر تخضع لو 
الانفعالات المحزنة أو السارة، حيث قد يحزف بشدة إلى حد الاكتئاب، لأمر لا يستحؽ ذلؾ، وقد 

عالات تناقض واقع الحاؿ، كالضحؾ وقت يعبر عف فرحو بصورة مبالغ فييا، وقد يستجيب بانف
الحزف، وقد يتقمب بيف الضحؾ والبكاء، مع مرور سنوات المراىقة، يبدأ المراىؽ بالإدراؾ بأف 
التعبير الصريح عف الانفعالات، وخاصة الغضب، ينظر إليو الآخروف عمى أنو دلالة عمى عدـ 

وؾ، فيتحوؿ مف التعبير المفظي، النضج، فيتعمـ مجاىدة نفسو لمتحكـ في الذات، وضبط السم



..................................................... د.أسماء سعادومحاضرات في علم نفس النمو  
 

 
- 95 - 

، وصعوبة الانقياد، أو التعبير عف طريؽ النظرات  والركؿ والبكاء، إلى التبرـ
 (348،ص1986الجامدة.)زىراف،

  ،التمركز حوؿ الذات: فالمراىؽ شديد الاىتماـ بنفسو، وىو كثير الميؿ إلى استبطاف ذاتو
اتصالو بالآخريف، مف خلبؿ  حيث يترجـ الأحداث في ضوء مشاعره الشخصية، ويصبح

أنفسيـ، وعبر مشاعره الشخصية، ولذلؾ فإف أحكامو لا تكاد تتسـ بالموضوعية، حيث تتغير 
 (540،ص2008بتغير مشاعره الذاتية.)الأشوؿ،

  القابمية الشديدة للئيحاء: فالمراىؽ لديو الاستعداد للبقتناع بأي أمر، ما داـ يساؽ لو
مزاجو، وفي المقابؿ فإنيـ ينبذوف أي أمر لا يتوافؽ مع تمؾ  بطريقة ترضي مشاعره، وتوافؽ

المشاعر كذلؾ فإف المراىقيف لا يقبموف التوسط والاعتداؿ في المسائؿ الدينية، أو السياسية، أو 
 المبادئ الأخلبقية.

  تتقمص درجة المخاوؼ التي لازمت المراىؽ في طفولتو، كالخوؼ مف الأمور الوىمية، كما
مراىؽ تتحوؿ مف الجوانب المادية، إلى جوانب أكثر اتصالًا بالجوانب الاجتماعية أف مخاوؼ ال

التي يشعر فييا أف مكانتو تتعرض لمخطر، وكذلؾ الخوؼ مف المدرسة أو مواد دراسية محددة، 
كما تدور تمؾ المخاوؼ حوؿ الشعور بالنقص، فيؤدي بو الخوؼ حينئذ إلى التييب 

الذي ىو رد فعؿ انفعالي بالخوؼ الخفيؼ، ينشأ عف الشعور بعدـ  والاستحياء،والشعور بالحرج،
الكفاءة، وبحكـ الآخريف غير الملبئـ عمى الفرد، وفي نياية المراىقة يتجو بسرعة نحو الثبات 

 (368،ص1986الانفعالي.)زىراف،
  ،تتكوف عند المراىؽ عواطؼ إيجابية نحو كثير مف المثؿ العميا، وعواطؼ نحو الجماليات
ب الطبيعة، وقد يشعر بالحب، ولكف حبو يتصؼ بعدـ الاستقرار، وعدـ الثبات في كثير مف كح

الأحياف، وفي نياية المرحمة تتحدد الصفات المزاجية لممراىؽ، وتصبح أكثر تمايزاً وتحديداً. 
 (547،ص2008)الأشوؿ،
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ويمكف تمخيص خصائص النمو حسب خصائص النمك في مختمؼ مراحؿ المراىقة:  -3
 لمراحؿ كما يمي:ا

 (سنة :14-13-12مرحمة المراىقة المبكرة ) -1.3

 مظاىر النمك في مرحمة المراىقة المبكرة :

تعتبر المراىقة فترة مف فترات التغير الفسيولوجي الملبحظ وفييا تتغير النمك الفسيكلكجي : 
الجنسي ويعتبر وظائؼ كؿ جياز مف أجيزة الجسـ بدرجة معينة وأىـ تغير ىو حدوث البموغ 

 (30-25،ص1981نقطة تحوؿ وعلبمة انتقاؿ مف الطفولة إلى المراىقة. )محمود،

 النمك الجسمي :

 يتميز النمو الجسمي في ىذه المرحمة بسرعتو الكبيرة. •

 يتغير شكؿ الوجو إلى حد كبير وتزوؿ ملبمحو الطفولية. •

 يزداد الطوؿ لدى المراىؽ زيادة سريعة. •

 النمك الحركي :

 النمو الحركي في ىذه المرحمة بشكؿ واضح بالنمو الجسمي والنمو الاجتماعي. يرتبط •

 تنمو القدرة والقوة الحركية بصفة عامة. •

 يلبحظ الميؿ نحو الخموؿ والكسؿ والتراخي. •

 تكوف حركات المراىؽ غير دقيقة ولذلؾ يطمؽ عمى ىذه المرحمة سف الارتباؾ.  •

 النمك العقمي :

 كثر دقة في التعبير مثؿ القدرة المفظية والقدرة العددية.تصبح القدرات العقمية أ •

 تنمو القدرة عمى التعمـ والقدرة عمى اكتساب الميارات والمعمومات. •
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ينمو الانتباه في مدتو ومداه ومستواه فيستطيع المراىؽ استيعاب مشكلبت طويمة معقدة في  •
 سيولة ويسر.

 قات.ينمو التذكر معتمداً عمى الفيـ واستنتاج العلب •

ينمو التفكير المجرد وتزداد القدرة عمى الاستدلاؿ والاستنتاج والحكـ عمى الأشياء وحؿ  •
 المشكلبت. 

 النمك الانفعالي :

 تتصؼ الانفعالات في ىذه المرحمة بأنيا انفعالات عنيفة منطمقة متيورة. •

لموقؼ يلبحظ التناقض الانفعالي وثنائية المشاعر نحو الشخص نفسو أو الشيء نفسو أو ا •
 نفسو.

يلبحظ سعى المراىؽ نحو تحقيؽ الاستقلبؿ الانفعالي أو الفطاـ النفسي عف الوالديف  •
 وغيرىـ مف الكبار وتكويف شخصيتو المستقمة. 

 يستغرؽ المراىؽ في أحلبـ اليقظة فينتقؿ المراىؽ مف عالـ الواقع إلى عالـ غير واقعي. •

يو يحب الآخريف ويحتاج إلى حب يعتبر الحب مف أىـ مظاىر الانفعالات لممراىؽ ف •
 الآخريف لو. 

 النمك الاجتماعي :

يشيد النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة تغيرات كثيرة ويحاوؿ المراىقوف والمراىقات  •
 اكتساب الصفات المرغوبة وتجنب الصفات غير المرغوبة.

القيـ والمعايير تستمر عممية التنشئة الاجتماعية والتطبيع الاجتماعي حيث يستمر تعمـ  •
الاجتماعية مف الأشخاص الميميف في حياة الفرد مثؿ الوالديف والمعمميف والقادة والمقربيف مف 

 (323،ص1986)زىراف، الرفاؽ.
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تلبحظ النزعة إلى الاستقلبؿ الاجتماعي والانتقاؿ مف الاعتماد عمى الغير إلى الاعتماد  •
 عمى النفس.

والتعصب والمنافسة وضعؼ القدرة عمى فيـ وجية نظر يلبحظ النفور والتمرد والسخرية  •
 الكبار وضيؽ الصدر لمنصيحة.

  تعتبر المنافسة مف مظاىر العلبقات الاجتماعية في مرحمة المراىقة. •

 ( سنة :17-16-15مرحمة المراىقة المتكسطة ) -2.3

 مظاىر النمك في مرحمة المراىقة المتكسطة :

 النمك الجسمي :

ىي قمب مرحمة المراىقة وفييا تتضح كؿ المظاىر المميزة لمرحمة المراىقة الوسطى  •
 المراىقة بصفة عامة.

يعمؽ المراىقيف في ىذه المرحمة أىمية كبيرة عمى النمو الجسمي ويتضح الاىتماـ بالمظير  •
 الجسمي والصحة الجسمية.

 ج. يتتابع النمو الفسيولوجي في ىذه المرحمة تقدمو نحو النضالنمك الفسيكلكجي : 

 النمك الحركي :

 تصبح حركات المراىؽ أكثر توافقاً وانسجاماً ويزداد نشاطو وقوتو. •

 يزداد إتقاف الميارات الحركية مثؿ الكتابة عمى الكمبيوتر والألعاب الرياضية. •

 تزداد سرعة زمف الرجع وىو الزمف الذي يمضي بيف مثير وبيف الاستجابة ليذا المثير. •
 (335،ص1986)زىراف،
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 النمك العقمي :

يظير الابتكار خاصة في حالة المراىقيف الأكثر استقلبلًا وذكاء في التفكير والأعمى في  •
 مستوى الطموح.

يميؿ المراىؽ عادة إلى التعبير عف نفسو وتسجيؿ أفكاره وذكرياتو في مذكرات وخطابات  •
 وشعر وقصص قصيرة.

كاء والجنس والبيئة الثقافية وبنمط تنمو الميوؿ والاىتمامات وتتأثر بالعمر الزمني والذ •
 الشخصية العاـ لممراىؽ. 

يظير اىتماـ المراىؽ جدياً بمستقبمو التربوي والميني ويزداد تفكيره في تقدمو الدراسي وفي  •
 الميف التي تناسبو أكثر مف غيرىا

 تزداد أىمية الإرشاد التربوي والميني لممراىقيف في ىذه المرحمة. •

 النمك الانفعالي :

 تظؿ الانفعالات قوية يسودىا الحماس. •

تلبحظ الحساسية الانفعالية حيث لا يستطيع المراىؽ غالباً التحكـ في المظاىر الخارجية  •
 لحالتو الانفعالية.

 تلبحظ مشاعر الغضب والثورة والتمرد نحو مصادر السمطة في الأسرة والمدرسة والمجتمع. •

عندما يتعرض المراىؽ لمخطر حيث  يكوف الخوؼ في ىذه المرحمة مف بعض المواقؼ •
 يستجيب لمخوؼ ومواقؼ الخوؼ ذات الطبيعة الاجتماعية.

ىقيف ومنيا العراؾ وتقمب تتعدد طرؽ التعبير عف الانفعالات الشديدة لدى المرا •
 (347،ص1986)زىراف،المزاج.

 النمك الاجتماعي :
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 الجماعة.تتضح الرغبة الأكيدة في تأكيد الذات مع الميؿ إلى مسايرة  •

 تتنوع الميوؿ بيف ميوؿ نظرية وأدبية وفنية وعممية وشخصية واجتماعية وثقافية. •

 الرغبة في مقاومة السمطة والميؿ إلى شدة انتقاد الوالديف والتحرر مف سمطتيـ. •

 يميؿ المراىؽ إلى تقييـ التقاليد القائمة في ضوء المشاعر والخبرات الشخصية. •

الاجتماعي.  الإصلبحيؿ إلى النقد والرغبة في يزداد الوعي الاجتماعي والم •
 (2020)العطار،

 ( سنة :21-20-19-18مرحمة المراىقة المتأخرة )  -3.3

 مظاىر النمك في مرحمة المراىقة المتأخرة :

 النمك الجسمي :

 تعتبر ىذه المرحمة فترة قمة الصحة والشباب ويتـ النضج الجسمي في نيايتيا. •

 النمك الفسيكلكجي :

 في ىذه المرحمة النضج الفسيولوجي. يتـ •

 النمك الحركي :

 يتـ في ىذه المرحمة نضج مظاىر النمو الحركي. •

 يقترب النشاط الحركي مف الاستقرار والرزانة والتآزر التاـ. •

 تزداد الميارات الحسية الحركية بصفة عامة. •

 النمك العقمي :

 المواطنة القادرة ذات الكفاءة.اكتساب الميارات العقمية والمفاىيـ اللبزمة مف أجؿ  •
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 يتضح التخصص ويخطو المراىؽ خطوات كبيرة نحو الاستقرار في المينة. •

 تزداد قدرة المراىؽ عمى اتخاذ القرارات والتفكير لنفسو بنفسو. •

 تزداد القدرة عمى الاتصاؿ العقمي مع الآخريف. •

 تتطور الميوؿ والطموح وتصبح أكثر واقعية. •

 النمك الانفعالي :

 تضح في ىذه المرحمة مظاىر التطور نحو النضج الانفعالي.ت •

 يتجو المراىؽ بسرعة نحو الثبات الانفعالي. •

 يلبحظ النزوع نحو المثالية وتمجيد الأبطاؿ والشغؼ بيـ.  •

 يطرد نمو الذكاء الانفعالي والقدرة عمى تنظيـ الحالة النفسية والتحكـ في الانفعالات. •

 مثؿ الاعتداد بالنفس والعناية بالمظير وطريقة الكلبـ. تتبمور بعض العواطؼ الشخصية •

 النمك الاجتماعي :

 ينمو الذكاء الاجتماعي وىو القدرة عمى التصرؼ في المواقؼ الاجتماعية. •

يشاىد النمو المتقدـ نحو الاستقلبؿ عف الأسرة والتحرر مف سمطتيا والاعتماد عمى النفس  •
 )الفطاـ الاجتماعي(.

 بالشخصية وتكويف آراء شخصية معتدلة.يلبحظ الاعتزاز  •

يكتسب المراىؽ مفاىيـ واتجاىات وقيما مرغوبة يستطيع بيا أف يعيش ويعمؿ مع الآخريف  •
 في المجتمع.

تكويف فمسفة لمحياة واضحة المعالـ وتحديد نموذج بشري يحتذيو واختيار المبادئ والقيـ والمثؿ 
 (2020)العطار، سفات.ويطمؽ البعض عمى ىذه المرحمة اسـ مرحمة الفم
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 : مرحمة الرشد05: مراحؿ النمك الإنساني كمظاىره  09رقـ المحاضرة 

تعتبر مرحمة الرشد مف المراحؿ التي قد يصعب تحديدىا وتعريفيا إذا ما قورنت بفترات النمو 
السابقة ويرجع ذلؾ إلى أنيا لـ تمؽ الاىتماـ بالدراسة بنفس القدر التي درست بو فترات النمو 
السابقة عمييا بالإضافة إلى أف مجالات حياة الأفراد عادة ما تتنوع وتتبايف بصورة كبيرة أثناء 
مرحمة الرشد، فقد نجد بعض الشباب ممف ناىز عمر العشريف ما يزاؿ مشغولا بدراستو 
الجامعية، وقد يدخؿ البعض الآخر سوؽ العمؿ فور تخرجيـ مف المدارس الثانوية أو الفنية، 

البعض قد استقؿ عف أسرتو وكوف أسرة خاصة بو، كما نجد في الريؼ عمى سبيؿ  وقد نجد
المثاؿ، ولذلؾ فإف مرحمة الرشد عادة ما يتـ تعريفيا في ضوء المياـ والمسئوليات التي تنجز 
خلبليا، بالإضافة إلى الأدوار التي تؤدي، أكثر مف تعريفيا وتحديدىا بناء عمى العمر الزمني 

 .وحده

سنة، وعموما ىي تتمثؿ في تمؾ المرحمة مف الحياة التي  60الى  22حمة الرشد مف تمتد مر 
يبدأ الأفراد خلبليا تكويف التزامات وتعيدات جادة، كما نجد الزواج يحدث أثنائيا، حيث يبدأ 

وفي بداية ىذه  ، الشباب تكويف أسر خاصة بيـ ويأخذوف مواقعيـ ومراكزىـ في دنيا العمؿ
لأفراد يقوموف بتحديد علبقاتيـ بمجتمعيـ والأفراد مف حوليـ وذلؾ بواسطة الحب المرحمة، نجد ا

 ، وتختمؼ عدد السنوات التي يقضييا الأفراد في تحقيؽ ىذه المياـ ، والعمؿ وكذلؾ المعب
جممة القوؿ: إف الحد الفاصؿ بيف مرحمة المراىقة ومرحمة الرشد غير قاطع أو واضح بصورة 

 (609،ص2008كاممة.)الأشوؿ،

ومع ذلؾ يمكننا ملبحظة بعض مف التغيرات النمائية التي تحدث في ىذه المرحمة مف حياة 
 :الإنساف ويمكف إيجازىا فيما يمي

 : الجسمي النمك خصائص -1

عادة ما يميؿ عمماء النفس إلى وصؼ وتعريؼ مرحمة الرشد عف طريؽ النمو النفسي 
والاجتماعي الذي يحدث أثناء ىذه المرحمة، كدخوؿ الجامعة، أو دخوؿ مجاؿ العمؿ، أو 
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الزواج، ومع ذلؾ فإننا نلبحظ أف ىذه المرحمة تتميز أيضا بوجود بعض الخصائص الجسمية 
ناء مرحمة الرشد، أي ما بيف العشرينات وأوائؿ الثلبثينات، يصؿ الفرد التي يمكف تمييزىا، ففي أث

إلى ذروة نضجو البيولوجي والفسيولوجي، حيث نجد بالنسبة لمعظـ الأفراد أف السرعة والتناسؽ 
والقوة والتحمؿ الجسمي عادة ما تكوف بصورة أكبر عما كانت عميو في المراحؿ السابقة، أو 

اللبحقة، فالأبطاؿ الأوليمبييف عادة ما يقعوف في ىذه المرحمة  ستكوف عميو في المراحؿ
" عمى سبيؿ 1964؛ "Sears & Feldman العمرية، وتشير نتائج دراسة سيرز وفيمدماف

المثاؿ إلى أف أولئؾ الأفراد الذيف يتنافسوف في مسابقات العدو لمسافات طويمة أو قصيرة 
لرياضية التي تتطمب درجة عالية مف الرشاقة ومسابقات القفز والحواجز وجميع الألعاب ا

والسرعة والاتساؽ الحركي كانوا جميعا فيما بيف الثامنة عشر والثلبثيف مف عمرىـ، كما نجد 
الميف والأعماؿ التي تعتمد بصورة أساسية عمى الميارات الجسمية عادة ما يصؿ الأفراد إلى 

 عامؿ البناء والتشييد أو جنود المشاة أو ذروة إنتاجيتيـ خلبؿ ىذه المرحمة مف حياتيـ فمثلب
نتاجيتو في الفترة ما بيف العشريف  العماؿ في مجاؿ الصناعة يصؿ كؿ منيـ إلى أوج قوتو وا 
والخمسة والعشريف حتى يضؿ إلى الأربعيف مف عمره، ويصدؽ ذلؾ عمى موديلبت الموضة، 

جاذبية إذا قورف بأي عمر زمني  فعادة ما نجد الأفراد أثناء مرحمة الرشد خاصة النساء أكثر
 .آخر

وعادة ما تكوف القدرة عمى الإنجاب خاصة بالنسبة للئناث في ذروتيا أثناء مرحمة الرشد فمف 
الناحية البيولوجية نجد أف أفضؿ عمر زمني لحدوث الحمؿ لأوؿ مرة عادة ما يكوف بعد سف 

يحة في أواخر سف الثلبثيف العشريف وعمى الرغـ مف أف كثيرا مف النساء يحممف بصورة مر 
وأوائؿ الأربعيف، إلا أف معدؿ الخصوبة يبدأ في النقصاف بعد سف الثلبثيف مف حياة المرأة، 
بالإضافة إلى أف الولادة قد تكوف أكثر صعوبة، كما توجد احتمالية أكبر لحدوث تشوىات في 

 (610-609،ص2008)الأشوؿ، .الجنيف
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 (461-458،ص2002)سميـ،العقمي:  النمك خصائص -2

 ويتحمؿ النمو العقمي تكامؿ عمى دليؿ كافة والاجتماعية القانونية مسئولياتو الراشد يتحمؿ 
 الأمور وحقائؽ السموكية الظواىر تربط بيف التي لمعلبقات الواعي لإدراكو نتيجة سموكو مسئولية
 . والبعيد القريب المستقبؿ يستطيع إدراؾ كما المباشرة وغير المجرد
 الاجتماعية الآراء والأفكار تعد ولـ وعقلبني ومنطقي واقعي بأسموب المواقؼ الراشد يدرؾ 

 وقياسيا. تمحيصيا ومناقشتيا بعد إلا مقبولة والاقتصادية والسياسية
 سموؾ عمى والعاطفة ويغمب العقؿ بيف التوازف يحدث بؿ لمسموؾ موجية العاطفة تعد لـ 

 والثبات. والتوازف العقلبنية الراشديف
 الشرائح القراءة لدى إلى الميؿ مع البناء النقد عمى القدرة الرشد مرحمة خلبؿ تتضح 

 أو الحرة الأعماؿ للبرتزاؽ أو طريقة صيغة في والاستمرار المينة مزاولة في الجدية مع المتعممة
  الأخرى المختمفة الميف أحد
 جزئيات والانتباه لكؿ المواضيع والتابعة المنطقي والتفكير التركيز عمى القدرة تتضح 

 .الموضوع أو المشكمة أو الموقؼ
 أو أو القراءة الأخبار طريؽ عف والعالمية والقومية العامة الأحداث بمتابعة لاىتماـا 

 . الشئوف ىذه بمثؿ تيتـ التي والييئات بالأشخاص الاتصاؿ
 صدار وتقويمو تنفيذه ومتابعة لمموضوع التخطيط عمى القدرة  نجاحو بشأف أحكاـ منطقية وا 
 الآخريف بالخصوص. مع والتشاور التعاوف عمى القدرة مع فشمو أو

 الانفعالي: النمك خصائص -3

 الأمور اىتمامو عمى ويركز الحياة بشريكة الاىتماـ إلى شبابو بداية منذ الراشد يتجو 
شباع والزواج الأسرية  مع الحب تبادؿ طريؽ عف والنزعات والوجدانية والعواطؼ الدوافع وا 
 الأبوة عواطؼ بإشباع ويغمرونيـ الكبار يشغموف والأطفاؿ الذيف ) الزوجة أو الزوج( الشرؾ

 .والأمومة والغيرية



..................................................... د.أسماء سعادومحاضرات في علم نفس النمو  
 

 
- 105 

- 

 تكثر الاىتمامات فبينما التعميـ، بعد العاطفي التخصيص مرحمة الرشد مرحمة تعتبر 
 في الكبار عند العلبقاتتتمحور  المراىقة، مرحمة خلبؿ والعلبقات والأصدقاء العاطفية
 مف وقمة والأقارب والأخوة كالزوجة الإطار العائمي في محدديف يكونوا ما وعادة قلبئؿ أشخاص
 القدامى. وخاصة الأصدقاء

 الاعتداؿ نحو المراىقة وتسير تقمب مف بدلا الانفعالي بالثبات الراشديف انفعالات تتصؼ 
 عنيا ويعبر وعواطفو انفعالاتو عمى أكثر سيطرة الراشد يصبح حتى التطرؼ مف بدلا المنطقي

 . واندفاعية تيور دوف
 عمى القدرة النفسية ولدية الحاجات إشباع في والاستبداؿ تأجيؿ عمى بالقدرة الراشد يتصؼ 

 . الإشباع ليذا المناسب الوقت اختيار
 أو مشورة إلى إذا لجأ وحتى اختياراتو مسئولية وتحمؿ الاستقرار عمى القدرة لدية الراشد 

 . الحياة مسيرة تفرضيا التي أو لمضرورات التعاوف طريؽ عف ذلؾ فسيكوف الآخريف مساعدة
 في الحؽ ويرغب عمى ويصر والواجب مسئولية بتقبؿ بالشعور الراشد سموؾ يتصؼ 

  الآخريف مساعدة
 (468،ص2002إمكانياتو)سميـ، مع متناسقة الراشد طموحات تكوف . 

 مرحمة الرشد:مطالب النمك في  -4

مف أىـ مطالب النمو في مرحمة الرشد، اختيار الزوجة أو الزوج، والحياة مع زوج أو زوجة، 
وتكويف الأسرة، وتحقيؽ التوافؽ الأسري، والاندماج في المجتمع، وممارسة المينة وتحيؽ التوافؽ 

المدنية  الميني، وتكويف مستوى اقتصادي مناسب مستقر والمحافظة عميو، وممارسة الحقوؽ
يجاد الروابط الاجتماعية التي تتفؽ مع الحياة الجديدة،  وتحمؿ المسؤولية الاجتماعية والوطنية وا 
وتكويف وتنمية اليوايات المناسبة ليذه المرحمة، وتقبؿ الوالديف والشيوخ ومعاممتيـ معاممة طيبة 

 .والتوافؽ لأسموب حياتيـ، وتكويف فمسفة عممية لمحياة
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 : مرحمة الشيخكخة:06: مراحؿ النمك الإنساني كمظاىره  10رقـ المحاضرة 

الشيخوخة ظاىرة طبيعية تعبر عف التغيرات التي تحدث في التكويف الجسمي والعقمي والانفعالي 
والاجتماعي، بالإضافة إلى ما يحدث نتيجة ذلؾ في الأداء أثناء رحمة حياة 

بأنيا بداية ضعؼ الجسـ، وىي تعرؼ مرحمة الشيخوخة (، و 659،ص2008الفرد.)الاشوؿ،
مرحمة بيولوجية  كأي مرحمة في عمر الإنساف ليا العديد مف الخصائص التي تميزىا، فيي

طبيعية حتمية يظير فييا تغيرات في الوظائؼ الفسيولوجية لمجسـ، وبالطبع يحدث ذلؾ مع 
الشيخوخة  مرور الزمف، وتقسـ الشيخوخة لعدة مراحؿ وفقا لمعمر وتحدث تغيرات في مرحمة

عمى جسـ الإنساف شيئا فشيئا كأي مرحمة عمرية أخرى وذلؾ بالطبع في غياب المرض، ويحدد 
 .عاـ 60عاـ والبعض يرجح بدايتيا مف  65بداية سف الشيخوخة مف 

بؿ إف بموغ الإنساف عمرًا زمنيِّا معينًا  ، الشيخوخة بالطبع ليست محض بموغ عمر زمني معيف
ر الحياة لا يعني بالضرورة حدوث جميع التغيرات البيولوجية والسيكولوجية في أيِّ طورٍ مف أطوا

وليذا  ، والاجتماعية المصاحبة التي يفترض حدوثيا في ىذا الطور عند الجميع وفي وقت واحد
كثيرًا ما نقرأ في التراث السيكولوجي المتخصص إشارات متعددة إلى العمر الاجتماعي والعمر 

بالطبع عف العمر البيولوجي. وقد أكدت حقائؽ عمـ النفس النمو في السيكولوجي، ناىيؾ 
مختمؼ أطوار الحياة أف الأفراد في نفس العمر الزمني يختمفوف في ىذه المحكات الأخرى، 

)صادؽ وأبو .وينطبؽ ىذا عمى الشيخوخة انطباقو عمى جميع أطوار الحياة الأخرى
 (511،ص2008حطب،

 التغيرات مف فييا مجموعة تظير عمرية مرحمة بأنيا الشيخوخة المختصيف بعض ويصؼ
 الحواس وضعؼ العضمية القوة الصحة ونقص في العاـ بالضعؼ تتميز والجسمية العضوية
 الانتباه كضعؼ وظيفية نفسية تغيرات ظيور مع عاـ الجسمية والجنسية بوجو الطاقة وتناقص
ومقاومة التجديد.  النفسية والرىافة الانفعالي والتوتر المحافظة وشدة ونقص الاىتمامات والذاكرة

 ونتناوؿ فيما يمي أىـ التغيرات التي تطرأ عمى الفرد في ىذه المرحمة:
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 :التغيرات التي تطرأ عمى المسف -1

  إف الفرد لا ينتقؿ مباشرة إلى الشيخوخة ببموغو سف الستيف أو الخامسة والستيف "سف
ولعؿ أىـ ما يتسـ بو  ، ريجية تحدث فييا التغيرات ببطءالتقاعد الرسمي"؛ فالشيخوخة عممية تد

ىذا الطور بصفة عامة بدء تحوؿ النمو الإنساني في الاتجاه العكسي، فبينما كاف النمو في 
المراحؿ السابقة يتجو نحو التحسف والترقي والتنمية بمعدلات مختمفة، فإنو مع بدء الشيخوخة 

ثـ يتسارع ىذا المعدؿ تدريجيِّا حتى يصؿ إلى أقصاه  ، يةيبدأ التدىور بمعدلات بطيئة في البدا
 (.529،ص2008)صادؽ وأبو حطب،.في طور أرذؿ العمر

  يصيب الضمور جميع أعضاء الجسـ، والمخزوف العضوي يستيمؾ عممية الإصلبح
 (661،ص2008)الأشوؿ، .والاستبداؿ تبطئ مع التقدـ في السف

 عند تقدـ السف يصبح القمب أكثر الأعضاء  :بتحدث التغيرات في الدورة الدموية لمقم
 تعرضا لمضمور، كما أف مقدرة القمب عمى الض  

 يتغير المظير الخارجي لمجمد تغيرا كبيرا، كذلؾ الألياؼ التي  :تحدث تغيرات في المظير
تربط فواصؿ العظاـ تضمر، وتقؿ بذلؾ قدرة المفاصؿ ومدى حركاتيا مما يؤدي إلى شكوى 
المسف مف آلاـ المفاصؿ ومع تناقص نسبة المعادف في عظاـ الإنساف فإنيا تصبح ىشة وسيمة 

ضعؼ وخطواتو تتباطأ، وجميع ىذه التغيرات السابقة الكسر، كما أف قدرة المسف عمى الحركة ت
 .تؤدي إلى الصورة التي نرى بيا المسف كشخص ضئيؿ، منحفٍ ومتجعد

 حركة تنفس الصدر تقؿ بسبب الأنسجة الميفية التي تتكوف  :التغيرات في الجياز التنفسي
المسف  في جدار الرئة وغلبؼ الصدر، ويتبع ذلؾ انخفاض في استيلبؾ الأكسجيف وتعرض

 للبلتيابات الرئوية.
 إف تسوس الأنساف وفقدانيا وضعؼ عضلبت الفؾ  :التغيرات في التغذية والجياز اليضمي

تقضي عمى متعة الأكؿ لممسف بالإضافة إلى أف صعوبة المضغ تؤدي إلى تعديؿ نوعية 
الوجبات، كما أف ضعؼ إفراز الغدد وضعؼ عضلبت الأمعاء تؤدي إلى شكاوى المسف مف 
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يضـ والإمساؾ،والمسف يتعرض لضياع حاسة التذوؽ وحاسة الشـ ويفقد بذلؾ قدرة التمتع ال
 (663-662،ص2008بالطعاـ، ويصبح الطعاـ لا طعـ لو.)الأشوؿ،

  مف الناحية البيولوجية فإف المسف أكثر عرضة لمتأثر مف ضغوط الحياة مف شخص أقؿ
 سنا منو.

 العصبي بالضعؼ نتيجة لانخفاض كمية يصاب الجياز  :التغيرات في الجياز العصبي
الدـ المغذية لمخلبيا العصبية والتي تحؿ محميا أنسجة تؤدي إلى فقداف الذاكرة، والتوتر، 
وضعؼ مقدرة المسف عمى التكيؼ لممواقؼ الحياتية، كما توجد تغييرات في الحواس الأخرى، 

عمى تمييز الألواف تقؿ فالنظر يضعؼ بسبب تراكـ خلبيا ميتة عمى عدسة العيف، والقدرة 
وعضلبت العيف تفقد قدرتيا عمى التكيؼ لمواجية التغييرات في مستوى الضوء، وىذه التغييرات 

وأما حاسة السمع، وىي  ، البصرية تزيد مف خطورة قيادة السيارات للؤفراد المتقدميف في السف
وأما ضبط  ، قدـ السفتبدأ في النقصاف ابتداء مف سف الثلبثيف فإنيا تزداد في ذلؾ كمما ت

الحركة فنظرا لزيادة ضعفيا فإف المسف معرض لموقوع ولمحوادث وبسبب ضعؼ كؿ ىذه 
الحواس فإف المسف معرض أكثر مف غيره لمحوادث أثناء المشي في طرقات المدينة وخصوصا 

 .أثناء الساعات القصوى لممرور
 تيعاب المعمومات الجديدة، مف المعروؼ أف المسف يواجو صعوبة لاس:القدرة عمى المعرفة

ولقد أشار فرويد بأنو بعد سف الخمسيف فإف مرونة الم  تفقد وتقؿ مما يؤدي إلى ما يعرؼ 
-664،ص2008)الأشوؿ،.بالجمود، حيث نجد المسنيف لدييـ آراء وأفكار ثابتة يصعب تغييرىا

665) 
 سية المسنوف معرضوف لتشوش حسي مما يصعب عمييـ تفيـ وتحميؿ الإشارات الح

المختمفة لذلؾ عند التعامؿ مع الأفراد المسنيف، فإنو مف المفضؿ الإقلبؿ مف عدد الإشارات 
الحسية، فقدرة المسف عمى التقبؿ والتفيـ تحتاج إلى فترة زمنية أطوؿ، والذكريات القديمة لممسف، 

لحديثة سريعة ليا قوة وحيوية أبقى مف الذكريات الحديثة لأنيا تثبت عمى مر الزمف، والذكريات ا
كذلؾ فإف المسف يتعرض أحيانا لنسياف عنصر الزمف  ، النسياف وىي آخر ما يتذكرىا المسف
 .فيخمط بيف ما ىو حديث وما ىو قديـ
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 تشير الأبحاث إلى أف الذكاء العاـ يصؿ إلى القمة في مرحمة الشباب ثـ يبقى في  :الذكاء
 .تدىور بدني أو إصابة للؤعصاب ىذا المستوى حتى مع بموغ الشيخوخة طالما لـ يحصؿ

 الم  قد يصيبو التمؼ بسبب تدىور خلبياه أو بسبب الأمراض العصبية :التدىور الذىني
مما يؤدي إلى فقداف القدرة عمى التفكير السميـ، وىناؾ نوعيف مف أمراض التدىور الذىني تقترف 

 رض الزىايمروالآخر باسـ م ، Pick's مع التقدـ في السف، إحداىما باسـ مرض بؾ
Aphasia  حيث يؤدي إلى فقداف التذكر للؤحداث القريبة مع عدـ القدرة عمى تمييز الزمف

، فيي الصعوبة Pick's وأما أعراض مرض والمكاف، ويصاحبو أحيانا عدـ القدرة عمى الكلبـ
 (665،ص2008في التركيز والتعمـ وانعداـ الشعور.)الأشوؿ،

( أنواع العجز الذي يعاني منو المسف 642،ص2008) ويحدد كؿ مف آماؿ صادؽ وأبو حطب
 فما فوؽ وىي:  85في الطور الثاني مف الشيخوخة وىو مف سف 

ّـَ  عجز الذاكرة: -أ والذي ينتج عف الفشؿ في تسجيؿ الأحداث، أو الفشؿ في الاحتفاظ بما تَ
 .تسجيمو، أو العجز عف الاسترجاع الاختياري مف الذاكرة

والذي يظير في صورة فشؿ المسف في فيـ الحقائؽ أو الأفكار،  معرفي:العجز العقمي ال -ب
والعجز عف التفاعؿ مع المشكلبت البسيطة "كالمشكلبت الحسابية الروتينية"، والفشؿ في 

والقصور الذاتي  ، اكتساب سموؾ جديد وتعممو بسبب اضطرابات الذاكرة، مع سيطرة النمطية
ف كانت لا تتناسب مع المثير أو الموقؼ، كما يتسـ  ، في صورة تكرار الاستجابة حتى وا 

 .النشاط العقمي بالتفكير الحسي الحركي والتفكير العياني الشبيو بتفكير الأطفاؿ

والذي يتمثّؿ في صعوبة فيـ المواقؼ الشخصية ووضع  العجز الشخصي الاجتماعي: -ج
لآخريف، وتجنب المواقؼ الصعبة الخطط واتخاذ القرارات والعجز عف معرفة ىوية الأشخاص ا

ويزيد الموقؼ حدة الاضطرابات المغوية  ، بالانشغاؿ عنيا بأعماؿ لا صمة ليا بيذه المواقؼ
 .والإدراكية والحركية المصاحبة لذلؾ
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مع ظيور  ، ويتمثؿ في الخمط في تقدير الزماف والمكاف العجز عف تحديد الاتجاىات: -د
 .الخمط الزماني أولاً 

ويتمثؿ في التحوؿ مف الانفعالية الشديدة إلى البمد الانفعالي، ويتـ ىذا  الانفعالي: العجز -ق
 .التحوؿ بسرعة وبدوف سبب ظاىر

نجاح الفرد في التكيؼ مع ىذه المرحمة ترتبط أساسا عمى مطالب مرحمة الشيخكخة:  -2
مكف الفرد ، إذا تMASLOW المدى الذي وصؿ إليو في تحقيؽ رغباتو، وتبعا لنظرية ماسمو

مف إشباع رغباتو الأساسية، فإنو ينتقؿ بعد ذلؾ لتحقيؽ أمنو، ثـ علبقاتو الاجتماعية، ثـ كؿ ما 
يتعمؽ بآمالو ورغباتو المتقدمة، وحتى يصؿ في النياية إلى تحقيؽ ذاتو وأىدافو، فإذا نظرنا مف 

مسنيف عموما داخؿ ىذا الإطار إلى مستوى الرغبات لشخص يقترب مف الشيخوخة فنجد أف ال
يعيشوف في درجة مف الفقر يصعب معيا حتى تحقيؽ رغباتيـ الأساسية مف طعاـ ومسكف ولا 
أمؿ ليـ في أف يرتقوا برغباتيـ إلى مستويات أرفع عمى أف بعض المسنيف لدييـ المقدرة عمى 
مواجية الاحتياجات الأساسية، وعدـ الدافع لكي ينتقموا إلى إشباع مستويات أعمى مف 

 .اجاتالح

وتوفر التأمينات الاجتماعية والمعاشات لممسنيف والمعونة المادية وبعض الأماف، فإذا كانت ىذه 
المعونة كافية، فإف المسف يمكنو أف يبدأ في إشباع باقي حاجاتو وتطمعاتو، ولمشخص المسف 
نفس حاجات الأشخاص الأقؿ سنا، مف ناحية الحاجة إلى تبادؿ المحبة والصداقة، ولكف 

لفرصة لا تواتيو لإشباع ىذه الحاجة، فغالبا ما يكوف المسف مبعدا عف عائمتو وأصدقائو وزملبء ا
 .ومف الصعب عميو الانتماء إلى أي جمعيات علبوة عمى أف التكيؼ صعب بالنسبة لو ، العمؿ

وتبقى مع المسف الحاجة إلى تقدير الذات واحتراـ الزملبء ومف الأىمية أف يكوف لو غرض في 
 (666،ص 2008حياة. )الأشوؿ،ال
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 : نظريات النمك: 11رقـ المحاضرة 

 النظرية المعرفية لبياجيو:  -1

وىي مف أكثر النظريات شيوعا في مياديف عمـ النفس ومف أكثرىا تأثيرا في المنحى العقمي 
لمتعمـ، واىتـ بياجيو  بدراسة نمو المفاىيـ الأساسية عند الطفؿ مثؿ مفيوـ الزماف، مفيوـ 
المكاف، مفيوـ العدد، مفيوـ المساحة، وينظر بياجيو إلى التطور المعرفي مف زاويتيف ىما: 

 البنية العقمية، والوظائؼ العقمية، وحدد نزعات أساسية في التفكير ىي:

ىو نزعة موروثة حيث يميؿ الكائف الحي إلى مواءمة نفسو مع البيئة التي يعيش أكلا: التكيػػؼ: 
وىو الطريقة العقمية التي التمثؿ أك الاستيعاب التكيؼ في تجزئتو إلى: وصؼ  وبياجيو فييا

بواسطتيا يقوـ الفرد بدمج الأمور الإدراكية الجديدة أو الأحداث المثيرة في المخططات العقمية 
وىي نزعة الكائف إلى تعديؿ وتغيير في بناه العقمية  ، كالمكاءمة كالملاءمة:الموجودة عنده
ة السائدة  لكي يتكيؼ مع مطالب البيئة الخارجية بمعنى أنو يتـ تكيؼ النمط وأنماطو المعرفي

وىما عمميتاف ديناميكيتاف متفاعمتاف لمتكيؼ. ، المعرفي الداخمي لمفرد ليتلبءـ مع عناصر البيئة
((bernard ،2015 ،p122 

ونعني بو العممية  ، ىو عممية تنظيـ داخمية ترتبط بمفيوـ التكيؼ عند الفردثانيا: التػػكازف: 
 التي تحفظ التوازف بيف التمثؿ والمواءمة أثناء تفاعميما معاً.

يرى بياجيو أف الناس يولدوف ولدييـ النزعة لتنظيـ العمميات الفكرية  حيثثالثا: التنظيػػـ: 
لتصبح بنى وتراكيب معرفية، حيث تمعب ىذه البنى والتراكيب دور ميـ في فيمنا لمعالـ 

 الخارجي.

ويعني احتفاظ الشئ ببعض خواصو بالرغـ مف تغيره الظاىري أو الشكمي، وقد عا: الاحتفػػاظ: راب
" والاحتفاظ ىو مفتاح العمميات  تتغير باستمرار كتبقى ىي ىيعبر بياجيو عف ذلؾ بقولو"  

الحسية. أما أنماط الاحتفاظ فيي: حفظ العدد، حفظ المادة، حفظ الطوؿ، حفظ الوزف، وحفظ 
 bernard ،2015 ،p123))الحجـ. 
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 مراحؿ ىي:  04وقسـ بياجيو النمو إلى  

 العاـ الثاني( وتتميز بأف الطفؿ يمارس أفعاؿ بدائية –) مف الميلبد المرحمة الحسية الحركية -أ
لحؿ المشكلبت، وبداية التخيؿ والكلبـ، والمشي،  ردود أفعاؿ لممثيرات(، واكتشاؼ طرؽ جديدة (

 (Loechleiter ،2013 الرمزي.) المعب التخيمي والفكر

وتتميز بنمو المغة والتفكير ) سنوات 7 –2مف  ) (ما قبؿ العمميات ( الإجرائية المرحمة قبؿ -ب
النمو المعرفي في ىذه المرحمة ىي عدـ الثبات ) عدـ فيـ أف  ومف أىـ مظاىر،عند الطفؿ

وتتميز بظيور القدرة التمثيمية الشيء يمكف اف يتغير ويعود لحالتو( ) مثؿ عمميات الطرح(، 
 المبكرة )الاحتفاظ بالصور الذىنية للؤشياء(، واستخداـ المعب الإييامي أو المتخيؿ. )

Loechleiter ،2013) 

وتتميز بتصنيؼ  ) سنة 11 -7مف سف ( )الإجراءات المادية ( مرحمة العمميات الحسية -ج
 – الأقصر(، إدراؾ الزمف الأمس – طوؿالأ – الأصغر – الأكبر ( الأشياء المادية المحسوسة

عمى قابمية التفكير العكسي،  الشير ونمو القدرة عمى توزيع الانتباه، وتركيزه، والقدرة – اليوـ
 والضرب، التسمسؿ وتنظيـ الأشياء إلى مجموعات مرتبة. ) القسمة – الجمع والطرح : مثاؿ

Loechleiter ،2013) 

وتتميز بنمو القدرة عمى  ) سنة 12ابتداءا مف ( يات الشكمية(مرحمة التفكير المجرد )العمم -د
التعاوف(، والتفكير المنطقي وقواعد المنطؽ  مفيوـ الخير، العدؿ، مثؿ ( التفكير المجرد

التخيؿ واستخداـ الرموز وفيـ الكتابات  الصوري، والقدرة عمى حؿ المشكلبت، ونمو القدرة عمى
(. )كما في  ( والأمثمة، وفيـ الفئات  bernard ،2015 ،p156)الرياضيات، العموـ

 نظرية التحميؿ النفسي لفركيد:  -2

وىي قوة  ) الميبدو ( الإنساف أطمؽ عمييا الشبؽ تولد مع أكد فرويد عمى وجود طاقة غريزية
السموؾ الإنساني، ومفتاح فيـ السموؾ الإنساني عند  حيوية وطاقة نفسية، تتحرؾ وتؤثر في
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مراحؿ النمو  ز الميبدو، وىي تتركز في مناطؽ مختمفة مف الجسـ عبرفرويد ىو تحديد مرك
 (123،ص2004)ممحـ،.المختمفة

 ىذه المراحؿ ىي:  واىـ

مف عمر  السنة الأولى مف عمر الطفؿ(: تغطي ىذه المرحمة السنة الأولى ) الفمية المرحمة -أ
ذالطفؿ، حيث يحدث الإشباع عند الطفؿ مف استثارة الشفاة والمساف  لـ يتـ الإشباع  والفـ، وا 

الأصابع،أو قضـ  الفمي خلبؿ ىذه المرحمة بشكؿ مناسب فقد يطور الطفؿ عادات مثؿ: مص
 الأظافر أو ربما التدخيف في مراحؿ لاحقة مف العمر.

مف عمر الطفؿ،  سنوات (: وتغطي العاميف الثاني والثالث 3 – 2)مف  المرحمة الشرجية -ب
المخاطية لممنطقة  المذة الناجمة عف حركة الأمعاء عمى الأغشيةحيث يتزايد وعي الطفؿ ب

ويرى فرويد أف بعض الخصائص  الفضلبت، الشرجية، ولإشباع الحاجة الحيوية لمتخمص مف
العناد والبخؿ تنبع مف الخبرات التي  : التي يتمتع بيا الفرد في مراحؿ لاحقة مف حياتو مثؿ

 في ىذه المرحمة. يمر بيا الطفؿ

عند  ( أوديب: عقديتف سنوات(: وتعبر ىذه المرحمة عف 6 – 3)مف  القضيبية لمرحمةا -ج
يتعمؽ بأمو ويجد أف الأب منافسا قويا لو،  فمف وجية نظر فرويد أف الطفؿ ) الأطفاؿ الذكور

أبيو فيتطور لديو الأنا الأعمى، أما عند الإناث  ولحؿ ىذه العقدة يتبنى الطفؿ مبادئ ومثؿ
تخشى العقاب عمى  د بوجود عقدة إلكترا مف خلبؿ تطور مشاعرىا نحو الأب ولكنيافيعتقد فروي

 الأنا الأعمى. يد أميا وتبنييا القيـ والمثؿ التي تحترميا فيتطور لدى الإناث

الطاقة، ويكرس الطفؿ وقتو وطاقتو  البموغ(: وتتسـ باليدوء في – 6مف  ( مرحمة الكمكف -د
اىتماـ الطفؿ مف الذات إلى الآخريف مف خلبؿ  لاجتماعية، ويتحوؿلمتعمـ والأنشطة البدنية وا
 (125،ص2004)ممحـ، . معيـ تكويف العلبقات والصداقات

)مف البموغ حتي الوفاة(: وتغطي ىذه المرحمة فترة المراىقة وما يمييا، التناسمية المرحمة -ىػ
بالنسبة لمذكور فإف ذلؾ يعني التخمص مف تعمقو  وتصبح ميمة الفرد أف يحرر نفسو مف والدية،
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البنت فتسعى إلى الزواج وأف تنفصؿ عف الأبويف، وتقيـ  بأمو، وأف يجد حياة خاصة بو، أما
ذا كاف التطور في النمو ناجحا في ىذه المرحمة والمراحؿ السابقة،  أسرتيا وحياتيا الخاصة، وا 

نجاب  (125،ص2004)ممحـ، . الأطفاؿ وتربيتيـ فإف ذلؾ يقود إلى الاستقلبلية والنضج وا 

 نظرية النمك النفس إجتماعي لإيريؾ إيريكسكف: -3

مد يعتبر اركسوف أوؿ الذيف اىتموا بيذا المجاؿ، وضع نظرية أكثر شمولًا مف نظرية فرويد، و 
اجتماعي تكاممي، ونظر إلى النمو النفسي في -وجدانيالنمو تغيير التطور ليشمؿ دورة الحياة 

اجتماعي أكثر اتساعا، يرى أف الفرد قادر عمى تطوير شخصيتو مف خلبؿ مراحؿ النمو سياؽ 
 في حياتو.

التفاعؿ ىنا النمو الوجداني الاجتماعي، ودرس اريكسوف  النمو النفسي الاجتماعيوالمقصود ب
يعتقد بوجود فترات حرجة لمنمو ف الميلبد حتى الممات، و بيف الذات،والمحيط الاجتماعي، م

الفترات تتسـ بنقاط تحوؿ حاسمة تسمى الأزمة، ويرى أنو إذا لـ تحؿ تمؾ الأزمة عند  وىذه
الطفؿ في مرحمة معينة فستظير مرة أخرى في مرحمة نمائية لاحقة، واقترح إريكسوف ثماني 
مراحؿ لمنمو النفس اجتماعي أيف يمر الفرد بثماف مراحؿ تتخمؿ كؿ منيا أزمة محددة، ىذه 

 (71،ص2002ي: )سميـ،المراحؿ كما يم

إف الاتجػػاه النفسػػي : )مػػف المػػيلاد حتػػى السػػنة الثانيػػة ( مرحمػػة الثقػػة مقابػػؿ عػػدـ الثقػػة -أ
الاجتمػػػاعي الػػػذي عمػػػى الوليػػػد تعممػػػو فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة ىػػػو الثقػػػة فػػػي العػػػالـ، وينمػػػي ىػػػذه الثقػػػة 

ايػػة الػػو الديػػة الاسػػتمرارية فػػي إشػػباع حاجاتػػو الأساسػػية عػػف طريػػؽ الوالػػديف، أمػػا إذا كانػػت الرع
قاصػػرة وغيػػر منسػػقة أو سػػمبية فػػإف الطفػػؿ سػػوؼ يتعامػػؿ مػػع العػػالـ بخػػوؼ وشػػؾ وينمػػي لديػػو 

 الاعتقاد بأف العالـ غير آمف ولا يمكف الثقة بو.

عمػى أطفػاؿ ىػذه المرحمػة أف يحققػوا قػدرا : )السنة الثالثػة ( مرحمة الاستقلاؿ مقابؿ الشؾ  -ب
وشػػجعوا عمػى أف يعممػػوا مػػا يقػػدروف عميػػو بطػػريقتيـ وتحػػت  مػف الاسػػتقلبؿ، فػػإذا أتػػيح ليػػـ الحػػب

إشراؼ الوالديف أو المربيف فإنيـ ينموف إحساسا بالاستقلبؿ الذاتي، أما إذا قاـ المربوف بالأعماؿ 
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نيابة عف الطفؿ فإنيـ يشككونو في قدرتو عمى التعامػؿ مػع البيئػة لػذا يجػب الابتعػاد عػف كػؿ مػا 
 و في ذاتو.بإمكانو إخجاؿ الطفؿ وتشكيك

إذا أتػيح لطفػؿ الرابعػة :)سنكات 6 – 3(مرحمة  المبادأة أك المبادرة مقابؿ الشعكر بالذنب  -ج
ذا تعامؿ المربوف مع أسئمتو بشكؿ إيجابي، فإنيـ ينموف  والخامسة الحرية للبكتشاؼ والتجريب وا 

فسػػينمي لديػػو الشػػعور لديػو اتجاىػػا إيجابيػػا نحػػو المبػػادرة، أمػػا إذا كػػاف التعامػػؿ مػػع أنشػػطتو سػػمبيا 
 بالإثـ في كؿ ما يفعؿ عمى نحو مستقؿ 

بالتحػػاؽ الطفػػؿ بالمدرسػػة : )سػػنة  12 – 6 (الاجتيػػاد مقابػػؿ الشػػعكر بػػالنقص كالدكنيػػة  -د
يسيطر عمى سموكو حب الاسػتطلبع والأداء إنػو يػتعمـ كيػؼ يحصػؿ عمػى التقػدير عبػر اجتيػاده 

ف نخبر الطفؿ مشاعر النقص والدونية عف طريؽ ونجاحو في الأداء. والخطر في ىذه المرحمة أ
 إحباطو ومعاممة جيوده باعتبارىا مضايقة أو فاشمة.

اليػػػػدؼ فػػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػة، تنميػػػػة اليويػػػػة : ) 18 – 12 (اليكيػػػػة مقابػػػػؿ أزمػػػػة اليكيػػػػة  -ق
والاستقلبؿ عف الوالديف وتحقيؽ النضج الجسمي، والخطر الذي يتعرض لو الشػاب فػي ىػذه ىػو 

 الدور وخاصة التشكيؾ في اليوية الجنسية والمينية.الخمط في 

لكي يحقؽ الفرد نموا مشبعا ومرضيا فػي : )سنة  35 – 18(   مرحمة الألفة مقابؿ العزلة -ك
ىػػذه المرحمػػة فإنػػو يحتػػاج إلػػى تكػػويف علبقػػة حميميػػة بشػػخص مػػف الجػػنس الآخػػر والإخفػػاؽ فػػي 

 العمؿ يؤدي إلى الإحساس بالعزلة.

إنيػػا مرحمػػة اىتمػػاـ الفػػرد بإرشػػاد وتوجيػػو : )سػػنة 60 – 35(ج مقابػػؿ الركػػكد مرحمػػة الإنتػػا -ز
الجيؿ القادـ وترسي  أقدامو والذيف يعجزوف عف الاندماج فػي عمميػة التوجيػو، يصػبحوف ضػحايا 

 التقوقع داخؿ الذات والركود.

الفػػرد التكامػػؿ ىػػو تقبػػؿ : )سػػنة إلػػى المػػكت  60 (مرحمػػة التكامػػؿ مقابػػؿ اليػػأس كالقنػػكط  -ؾ
لدورة حياتو باعتبارىا الدورة المناسبة لو واليأس تعبير عف أف الزمف الآف قصير لا يسمح بالبدء 

 (75-68،ص2002في حياة جديدة وتجريب طرؽ بديمة لتحقيؽ التكامؿ.)سميـ،
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 نظرية التعمـ بالملاحظة لباندكرا: -4

اعية والسياؽ والظروؼ تركز ىذه النظرية عمى أىمية التفاعؿ الاجتماعي والمعايير الاجتم
 الاجتماعية في حدوث التعمـ، ويعني ذلؾ أ ف التعمـ لا يتـ في فراغ بؿ في محيط اجتماعي.

وقد ثبت لمكثير مف الناس أف الأنماط السموكية والاجتماعية وغيرىا يتـ اكتسابيا مف خلبؿ  
نساف منذ الطفولة، وأحد أف التقميد يزرع في الإ المحاكاة والتعمـ بالملبحظة، وكما قاؿ أرسطو "

الاختلبفات بيف الناس والحيوانات الأخرى يتمثؿ في أنو أكثر الكائنات الحية محاكاة، ومف 
 ( .2015)السيمي، خلبؿ المحاكاة يتعمـ أوؿ دروسو".

اىتـ باندورا و ولترز بالتميز بيف اكتساب استجابات المحاكاة وأدائيا، دوف أف يتـ تحديد وتحميؿ 
لبزمة لمتعميـ بالملبحظة )التعمـ(. ولقد أوضح باندورا أف عمميتي التمثيؿ الخيالية الآليات ال

 (.2015ولمفظية ضروريتاف كي يتـ التعمـ بالملبحظة )السيمي،

ويمكف شرح ذلؾ بكوف العوامؿ   كما أكد عمى أف ىذا النوع مف التفاعؿ "التحديد المشترؾ"
تتفاعؿ فيما بينيا، حيث يصبح كؿ عامؿ محددا  الشخصية والعوامؿ البيئية غير الاجتماعية

للآخر. ويرى باندورا أف القوة في السموؾ التفاعمي، تتميز بالنسبية حيث يمكف أف تتغير تبعا 
لتغير العوامؿ البيئية. كما يحدد باندورا السموؾ الاجتماعي بكونو يميؿ دوما إلى التعميـ والى 

أف ندرج المثاؿ التالي لمشرح: فالشخص الذي يميؿ إلى الثبات لمدة زمنية غير محدودة، ويمكف 
التصرؼ بعدوانية في موقؼ معيف، سوؼ يميؿ دوما إلى العدوانية في الكثير مف المواقؼ 

  المشابية.

 مفيكـ التعمـ بالملاحظة: -أ

يفترض ىذا النموذج مف التعمـ أف الإنساف كائف اجتماعي يتأثر باتجاىات الآخريف ومشاعرىـ 
اتيـ وسموكيـ، أي يستطيع أف يتعمـ منيـ نماذج سموكية عف طريؽ الملبحظة والتقميد. وتصرف

 ويشير التعمـ بالملبحظة إلى إمكانية التأثر بالثواب والعقاب عمى نحو بدلي أو غير مباشر.
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 مراحؿ التعمـ بالملاحظة كخصائصو.  -ب

 خصائص التعمـ بالملاحظة مراحؿ التعمـ بالملاحظة

 الانتباهمرحمة 
شرط أساسي لحدوث التعمـ،يتأثر بخصائص النموذج ومستوى 

 النمو والنضج، و الدافعية والحوافز والحجات .

 مرحمة الاحتفاظ
ضرورة التواصؿ، وتمثيؿ الأداء في الذاكرة بواسطة التدرب 

المطابقة بيف سموؾ المتعمـ وسموؾ   وتكرار النموذج لإجراء
 النموذج.

 اجمرحمة إعادة الإنت
أىمية التغذية الراجعة التصحيحية في تشكيؿ السموؾ المرغوب 

 تحتاج إلى مراقبة دقيقة مف قبؿ المعمـ أو النموذج.  حيث، فيو

 مرحمة الدافعية
تتشابو مع نظرية الاشتراط الإجرائي وذلؾ لأىمية التعزيز و 

العقاب وتأثرىما عمى الدافعية في أداء السموؾ. يمؿ المتعمـ إلى 
 السموؾ المعزز وتجنب السموؾ المعاقب عميو. تكرار

 (2015)السيمي،

 نظرية النمك الأخلاقي لككلبرغ: -5

مف أحدث نظريات النمو الأخلبقية حيث عمؿ كولبرج عمى  Kohlberg تعتبر نظرية كولبرج 
إعادة عمؿ بياجيو واستطاع أف يطور طريقة لقياس مستوى الحكـ الأخلبقي، وبطريقة مشابية 

نظر بياجيو اعتمد كولبرج عمى مبدأ العدالة كمبدأ قادر عمى توفير قاعدة لفيـ الأحكاـ لوجية 
 (459،ص2016)متولي،الحارثي، .الأخلبقية عالمياً 

 .)قبؿ التقميدم( المستكل الأكؿ : كيسمى ما قبؿ العُرؼ كالقانكف ♦
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ات في ىذه : يقع غالبية الأطفاؿ تحت سف عشر سنو  مرحمة أخلاقية العقاب كالطاعة -1
المرحمة كنتيجة لتمركزىـ الشديد حوؿ ذواتيـ، مما يدفعو بيـ إلى ربط الأحكاـ الأخلبقية بقواعد 
السمطة الخارجية وما يترتب عمى سموؾ الفرد مف ردود أفعاؿ مادية لمف يمثؿ السمطة، 

ميو فالصحيح أو المقبوؿ ىو ما تثيب عميو السمطة، والخطأ أو غير المقبوؿ ىو ما تعاقب ع
 .السمطة

: وفييا يدرؾ الفرد أنو لا توجد وجية نظر واحد صحيحة مرحمة الفردية كالغائية التبادلية -2
تأتييـ مف سمطة ما. وفي ىذه المرحمة يتـ تقييـ القرارات الأخلبقية عمى أساس إشباع الرغبات 

لذة لشخص ما الشخصية. إف العلبقات الإنسانية تقوـ عمى مبدأ الأخذ والعطاء وأف ما يسبب 
 .يأتي في المقدمة بالنسبة لو بغض النظر عما يتعرض لو الآخروف

 (462،ص2016)متولي،الحارثي،

 )التقميدم( .المستكل الثاني : أخلاقيات العرؼ كالقانكف ♦

ىذا المستوى يعبر عف تحوؿ كيفي في مستوى الأحكاـ الأخلبقية وبصفة عامة ترتبط أحكاـ 
بالالتزاـ بالأعراؼ والقوانيف ويقع فيو أغمب المراىقيف والراشديف في أي مجتمع الفرد الأخلبقية 

 : ويشمؿ المرحمتيف التاليتيف

: يُكػوِّف  مرحمة التكقعات الشخصية المتبادلة كالعلاقات الشخصية كالمسايرة الاجتماعية -3
تو عمى التعرؼ عمى الفرد في ىذه المرحمة وجية نظر فردية في علبقتو مع الآخريف نتيجة لقدر 

المشاعر المتبادلة التي تمكنو مف وضع نفسو في مكاف الآخريف واتخاذ القرارات الأخلبقية عمى 
أساس عمؿ ما ىو طيب في نظر الناس. ويظير الفرد القدرة عمى تفيـ مشاعر الآخريف، ولكي 

 .بالثقة والطاعة والوديكوف الفرد مقبولًا وبارزاً في ىذه المرحمة يجب أف تتسـ علبقتو بالآخريف 

: يصؿ الفرد في ىذه المرحمة إلى درجة عالية مف مرحمة النظاـ الاجتماعي كالضمير  -4
النمو الأخلبقي إذ أنو يؤدي الواجبات التي عميو بشكؿ جيد متجاىلًب العلبقات الشخصية 
والتوقعات التي تعتبر ضرورة في المراحؿ السابقة بوصفيا أساساً لمحكـ الأخلبقي إذا يعتقد أف 
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لتزاـ بالقانوف عمى اعتبار أنو يحمي المجتمع مف الطريؽ الصحيح أو الالتزاـ الخمقي يحدث بالا
 (468ص،2016)متولي،الحارثي، .السقوط ويمثؿ القانوف مرجعاً لحؿ أي مشكمة حسب رأيو

 )ما بعد التقميدم(.المستكل الثالث : ما بعد العرؼ كالقانكف ♦

أخلبقية القوانيف وىذا المستوى يصؿ إليو كؿ مف المراىقيف والراشديف وفيو يتخطى الفرد مرحمة 
أو الالتزاـ بالقانوف إلى مرحمة الالتزاـ بالمبادئ الأخلبقية حيث تكوف الأحكاـ الأخلبقية أكثر 
تعظيماً فييا مف المراحؿ السابقة إذ لا ترتبط بالقانوف بشكؿ حرفي. ويشمؿ ىذا المستوى 

 : مرحمتيف ىما

طى الفرد في ىذه المرحمة مجرد : حيث يتخ أخلاقية العقد الاجتماعي كالحقكؽ الفردية -5
الالتزاـ بشكؿ القانوف إلى فيـ جوىره وأساسو وفيمو كقواعد متفؽ عمييا لحماية المجتمع )العقد 
الاجتماعي(. ومف أمثمة استجابات الأفراد في ىذه المرحمة الاستجابات التالية : أخذ الدواء 

وضرورة إنقاذىا وأف يتعامؿ مع خطأ، ولكف عمى الحاكـ أف يأخذ في اعتباره حياة المرأة 
 .القضية بمرونة لحؽ المرأة في الحياة

: يتخطى الفرد في ىذه المرحمة مناقشة مرحمة المعايير الأخلاقية العالمية )العامة(  -6
القوانيف وصلبحيتيا في مواقؼ معينة ليصؿ إلى المبادئ الأخلبقية العامة التي تحكـ البشر 

ما يقرره الضمير طبقاً لمبادئ أخلبقية يختارىا الشخص  ككؿ. فالصواب يعرؼ عف طريؽ
لنفسو وتحتكـ إلى المبادئ المثمى لمعدؿ والمساواة بغرض تحقيؽ التوازف بيف الحقوؽ 

 (472ص،2016)متولي،الحارثي، .المتعارضة

 : التطبيقات التربكية لمنظرية ●

  معرفة طبيعة تفكير الطفؿ معرفة خصائص الارتقاء المعرفي ومراحمو يساعد المعمـ عمى
في مراحؿ نموه المختمفة بحيث يوجو اىتمامو إلى الاستجابات المرتبطة بمرحمة النمو التي 
يعيشيا الطفؿ الآف، كما أف المعمـ يستطيع أف يحدد أىدافو في ضوء السموؾ المتوقع مف 

 .الطفؿ في ىذه المرحمة
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 ي وضع مواد تتفؽ مع طبيعة العمميات يستفيد واضعو المناىج ومصممو البرامج التعميمية ف
المعرفية العقمية لأطفاؿ المراحؿ التعميمية المختمفة وفقاً لأعمارىـ ووفقاً لممراحؿ الارتقائية التي 

 .يمروف بيا
  الوقوؼ عمى خصائص النمو المعرفي ومراحمو يمكف المعمـ مف التعرؼ عمى طبيعة تفكير

نتباىو إلى الاستجابات المرتبطة بمراحؿ نموه، ويحدد الطفؿ في مراحؿ نموه المختمفة، ويوجو ا
 .أىدافو في ضوء السموؾ المتوقع أداءه في ىذه المرحمة

  لما كانت عممية النمو المعرفي تقوـ أساساً عمى إيجاد التوازف بيف الطفؿ والبيئة وىو أمر
نشطة وفعالة يستمزـ التفاعؿ بيف الطفؿ والعالـ المحيط بو، لذا يجب وضع الطفؿ في بيئة 

 .لتسييؿ التعمـ وممارسة أساليب الاكتشاؼ الذاتي التي يقولو بيا بياجيو
  توفر خصائص النمو المعرفي إمكانية وضع اختبارات تقيس مستوى النمو العقمي عند

المتعمميف بحيث تحؿ محؿ اختبارات الذكاء التقميدية وتمكف المعمميف مف الوقوؼ عمى مرحمة 
 .وصؿ إلييا طلببيـ النمو المعرفي التي

 خاتمة:

النمػػو مجموعة مف المراحؿ الأسػػاسية التي لابػػد أف يمر بيػػا الإنساف وفي كؿ مرحمػػة تحػػدث 
التغيػػرات في جسـ الإنساف وبنيتو وتسيػػػـ في ىذه التغيرات مجمػػػوعو مف العوامػػػؿ، وتغيػػرات 

ع الآخريف .. وقد درس مجموعػػة مف العممػػػاء عف أيضاً في طريقػػة تفكيػػر الإنساف وتعاممػػػو م
النمػػػو أمثػػػػاؿ: فرويػػد واريكسػػػوف وقد وضعػػوا ليا عدة مطالب وقوانيف محددة، تـ دراسة مطالب 
النمو لما ليا فائده في الإنساف: لأنيا تحقؽ لمفرد التكيؼ النفسي والجنسي والاجتماعي السميـ، 

يـ العممية التربوية وفي توفير الجو المناسب للؤطفاؿ، ولػػػولا دراستنػػػا وتساعد المربييف عمى تنظ
 ليذه المراحؿ لمػػا عرؼ الفرد التغيػػػرات التي تحدث فيو.
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