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ا:متتان  الدااي   الاني  الارة  الانية  ييالانموذج التصحيحي لاا

ا علم النفس البيولوجي رالوتير  الماةسي متقيــــنس  

ا

ا نقــــنط( 04ـــؤال الأرل:   )ـــالد

ا؟ ــــر  الماةسيـــــ  بنلوتيــــن الماةســــ  الزمتـــــك لالاقــــــقاّم قراءت

ل البرنامج اليومي او جدا في العلمية التربوية والتعليمية ويخص ضبط جد أنه عنصر مهميمكن شرح الزمن المدرس ي  واب:ــــالج

 الاسبوعي، السنوي شاملا بذلك الاوقات الفترة الصباحية والمسائية واوقات الراحة وفترات الغداء ونهايات الاسبوع، 

الاخذ بعين الاعتبار تباين الوتائر البيولوجية والنفسية للمتعلم وتأثير ذلك على نوعية   قيمة الزمن المدرس ي في ضرورةتكمن 

وسرعة التعلم والاكتساب وهنا ننوه الى أثر مدة النوم ووقت الاستيقاظ أي نوعية النوم على قوة الانتباه ومدى استدامته، 

بدايات الفصول المدرسية، واختصارا لكل الحديث السابق نؤكد على وبالتالي تواتره طوال اليوم، واثره على بقية ايام الاسابيع و 

 ضرورة التركيز  على الوتائر النفسية والبيولوجية عند صياغة او برمجة الزمن المدرس ي.

انقنط(06ني : )ــــؤال الاـــــالد

ا ؟ـــــر  الماةسيـــن بنلوتيــــن علاقتهــــنه؟ ربياّــــر  الانتبـــــاشرح جياا رتي 

كوتيرة  يسهب في توضيحها محاولات الطلبة التي تستوفي الشرح الجيد للانتباه كوظيفة ذهنية، ثم بعدا كل تقبل  واب:ــــالج

)الاسرية، التغذية، ن يختلف من فرد الى آخر وفق ظروف معينةأمتباينة من بداية اليوم الى ساعة النوم، وكيف للانتباه 

يشرح الطالب أثر  تلك الوتيرة على الاكتساب والتعلم مع تباين الفروق من حيث السن والمستوى ، ثم المدرسية، العلائقية...(

 التعليمي.

 ن يثمن الطالب اجابته ويربط وتيرة الانتباه بوتيرة الذاكرة وكلتاهما وتائر مهمة ذات الاثر البالغ على الوتيرة المدرسية.أيمكن 

ا( 10الدــــؤال الانلــــــث: )

افترات عقيم ؟ هيأ  الدنع  الارلى متن الفتر  الصبنحي  رالمدنئي   Testuالمختصو  رمتنهم اللويز  متاررف رأشنة  

االمطلوب:

 (03بيّـــن بقي  الارقنت الاقيم  اسبوعين، فصلين، رسنوين؟)  

 ( )(04اشرح لمنذا سميت كذلك؟ )علاقتهن بنلكررنوبيولوجي رالكررنوسيكولوجي  

ا-أم البواقي –جنمتا  الارب  بن متهياي 

اكلي  الالوم الاجتمنعي  رالايدنني 

اقدم : الالوم الاجتمنعي  
 

 15/05/2025يوم : 

ا2025 - 2024الدن  الجنمتاي : 

ا 1متنسترالمدتوى: 

االتخصص: علم النفس الماةي  

 
 



  

 2 من  2 صفحة
 

   ا (03للوتير  الماةسي ؟ )متن قيم  ذلك بنلندب

ا الجــــواب: 

اذا تمكن الطالب من فهم المقصود )يذكر محدداتها( و الوقت العقيم؟ من حيث ماذا؟ أيشرح معنى الساعة 

بامكانه تبيان بقية الاوقات العقيمة اسبوعيا وهي الاحد او اليوم الاول من كل اسبوع عقب نهايات الاسبوع 

وهو الاسبوع الاول من كل فصل عقب فترات العطل والانقطاع عن تفاصيل وراحة ليومين، وكذا فصليا 

قات العقيمة سنويا وهنا يقصد بها حوالي الشهر الاول من بداية كل موسم دراس ي و الدراسة لأيام، ثم أخيرا الا 

ونمط  و أزيد من ذلك، فتكون الوتائر البيولوجية والنفسية جد بطيئة وغير متفاعلةأبعد الانقطاع لشهرين 

قا في التعلم أما في حينها واوقاها فهي حالاكتساب منخفض جدا لذا تسمى الاوقات العقيمة وهي مجدية لا 

 عقيمة ولا ينصح خلالها ببرمجة مواد تفاعلية عالية المستوى.

 تقبل كل الاجابات المفصلة وذات القراءة العميقة للمطلوب.

ا

اي عنمتر نوة  .أ

ا

 

 

  بالتوفيق
 

 


