
  

 

 

  
 
 
 
 

  

 والصاة الحربية مقياس في العادية الدورة الثاني السداسي محاا النموذجية لا الإجابة
  النفسية

 الجواب ال ول : ضرورة ان يدعم الطالب إجابته بمثال. )5 نقاط( 

  :نفس يعملية التوافق ال نظرية التحليل النفس ي اعتبرت

ما تكون لا شعورية بحكم أن الأفررا  لا ععرون الأاربال ايققيقيرة لكثنرر مرا ارلوااشهم فالورفق اوتوافرق  رو الورفق  غالباها أن"

لوفصرية اوتوافقرة واوتمتعرة بال رقة النفترية تتمثرل وا، يراية بوارالل مقبولرة اجتماعالذي بااتطاعته اتبرا  اوتطلبرات الوررور 

والانرا  ررو اوترر ول  الأعلرر ،والانرا  والانررا، الهرو،هرر  و ية ترنف أنظمررة 3ا مرالوفصرية تتكررون  ذلر  برر نفرويررد  ووررد فترر  .فر  ورروة الأنرا

والرديا  والأخرق الذي يتوما علر  القريم واوثرل  الأعل  والغرالز والانامتطلبات الهو الذي تشمل الدوافع بنن عل  تحقيق التوازن 

و نررا يررتم ااررتعمال واررالل  فررا  النفتررية للتتفيررل مررا الترروتر والقلررق النرراجم عررا عررد  ا  رر ا  مطالررب  الاجتماعيررة، والأنظمررة

 الأعل .الهو مع الانا 

 نقاط 9الثاني:  الجواب

 نقطة( 5.5) شرح العبارة -1

 نقاط( 2): والتكيللفر  بنن التوافق ا -2

إل  تغينر  شهدف، عمليةالتكيل نجد  فقط، بينماالتوافق النفس ي مجموعة ما الوظالل النفتية والعقلية وخاص بالإ تان 

  . بجميع الكالنات ايقية ، ويختصبيئته ومقءمة معأكثر توافقا  التلوك ليصبح

 نقاط( 4)له: لتوافق النفس ي؟ والعوامل او  ية وظا ر الدالة عل  اوء اا -3

  ما توترات موصولة وصراعات نفتية غنر محتومة، وما تنطوي عليه  ذه الصراعات ما  ععا يالوفق غنر اوتوافق

 مشاعر القلق والذنب والنقق ال فط والرثاء للذات.

  الانفعالية )أنا ي، غيور(.الوفق غنر اوتوافق غنر ناضج ما الناحية 

  الزالدة.وايقتااية  للمواول.الااتجابة الشاذة 

  اوء ال قة اي تمية، التي أخذت ت ثنر ا ما معاناته النفتية واضطرابه الانفعال  فنجد الوفق س يء التوافق

 عشكو ما الأر  أو فقدان الشهية للطعا ، أو خفقان القلب أو ضيق التنفس والإر ا .

   ياصقية بالآخر غنر  عندهالتعلق أنماط /اوء العقوات الاجتماعية مع الآخريا. 

 .جتماعيةالعزلة الا  الاتكالية اوفرطة، أو النفور والا  قال.  

  الذات.تد ي تقدير /التكيل. وا ر عل  غنر 

 -أم البواقي –جامعة العربي بن مهيدي 
 تسييرالتجارية وعلوم الالعلوم كلية العلوم الاقتصادية و 
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 -أم البواقي –بي بن مهيدي جامعة العر 
 العلم الاجتماعية والانسانيةكلية 

 العلوم الاجتماعية قسم  
 



  

 

  ت  ي إل  اوء التوافق النفس ي اوهمة التيالعوامل :  

الغنر  واي تد، الأارةالصورة النفتية التيئة عا الذات  الوعيفة،اي تمية  نذكر: البنية ذه العوامل يمكا أن  وما

 بتبب اله رة الاجتماعيةالعزلة  بالصراعات، الاجتماعية اووقونة متوافقة، العقوات

 إيخ..... ذات اوتطلبات اورتفعة  التيئة، اودراةوالظروف اوا ية  والبطالة 

 نقاط( 2.5) :شرح وجنز لكل معيار تقديم مع تحديد حتا او اوء التوافق النفس ي؟  يمكا ما خقلهم اوعاينر التي -4

  اوعيار الإحصائي -1

  اوعيار ايقواري  -2

  اوعيار الباثولوج   -3

  اوعيار اوثال  -4

  اوعيار الطبيع   -5

   نقاط  6الثالث:  الجواب

 نقطة( 1)العبارة رح ش -1

 نقاط( 1.5 ):علم وا عكااات ذل  عل  اوتعلمننمظا ر اوء التكيل عند او -2

ارررروء التوافررررق /القهريررررة والتررررلوكيات  ،اوةتررررلطة ر الأفكرررراتظهررررر لرررره بعرررر   االااررررةثارة. كمرررراوزاجيررررة واررررهولة  العصرررربية،القلررررق،  -

مرع تقميرذه وزمقلره فر  أورل تفراعق /عد  الرضا عا مهنتره/انتاجيته. وانتفاض  البيداغوج . الأ اءضعل /والتعب  الإر ا /اوهني

انفعالاتررره. عرررد  ودرتررره علررر  التررريطرة والرررتحكم فررر  /، ونقرررق الثقرررة فررر  نفترررهعرررد  الرضرررا عرررا نفتررره/العزلرررة /  ومرؤواررريه. العمرررل

 ..صفه إ ارة/ عد  القدرة عل  التحكم ف  . .الإحباط/

 نقاط( 1,5) :ا عكااات ذل  عل  اوتعلمنن -

الترررر ثنر علرررر  جررررو ة العمليرررررة  /الررررتعلم ورررردرشهم علرررر   عررررد / م الدراسرررر يوتررررد ي متررررتو  تحصرررريله/  اوتعلمررررنن،انتفرررراض  افعيررررة  -

 / ، الإحبراطوالوريقلرل نفرور م مرا الدراارة / تبلرد تفكنر م/الشرعور باو /والطم نينرة. الأمرا عرد  الشعور ب/ التعليمية التعلمية

 / عد  الثقة ف  النفس.مع اوعلم  إيجابيةصعوبة ف  بناء عقوات 

 نقاط( 2) :للمتعلمف  تحقيق ال قة النفتية  اوعلم عتا م-2

 خقل: وره ما  ويتجل  اي يدة،توفنر مناخ تعليمي اليم تتو ه العقوة البيداغوجية  ما خقل 

  الأفول، إل  اوتعلمنن وتعديلها  اتجا اتعل  تغينر  ميولهم والعمل والانفعالية واحترا اوعرفية اوتعلمنن إشبا  حاجات

تقوية خقل  فيه ماالغنر مرغول  وتعديل التلوكوثقافته، والذي يتماش ى مع ويم اوجتمع  فيه،التلوك اورغول  وتدعيم

 وايفلقي.الديني  الواز 

  الفرو  الفر ية بينهم. والدونية، ومراعاةما مشاعر الع ز  والإنجاز وتتليصهمتو يع اوتعلمنن عل  النجاح 

  الاضطراللووايتهم ما يقع فيها اوتعلمنن  ة التييالتلوكالتوجيه والإرشا  بصورة متتمرة للت قيح الفوري للأخطاء 

    مبكرا. وتوفيصها وعقجهااوتعلمنن  التوافق بنن حالات اوءعل  التعرف اوبكر عل   ، والقدرةنحرافوالا 

 الأسحاذة : حلايج نوارة                                                                                                           

 

  بالحوفيق
 

 


