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 العلاج النسقي: الدورة العادية في مقياسالسداسي الثاني الإجابة النموذجية لامتحان       
 

 نقاط(  08التمرين الأول: )

الأسـري لا توجد للأسـرة حـدود واضحة، بل إنها نسق مـفـتـوح وشـامل يمكن أن يشمل أي في الـعـلاج  خطأ، .1

 أشخاص آخـريـن لـهـم تأثير على الأسرة.

 بل أربع مظاهر بإضافة لحظات صمت التي تنبع من الشخص. خطأ، .2

 لمات الاتصال الخمسة.ليات التي يستعملها الفرد في تواصله، اختلال أحد مسالآبل مستويين اثنين:  خطأ، .3

 صحيح. .4

 ، بل هو ناتج حسب هذا الاتجاه الشرقي عن تاريخ الأسرة وحاضرها؛ أثر الماضي على الحاضر.خطأ .5

العلاج النسقي الأسري بين الجيلي بالاختلالات العلائقية بين الأفراد داخل  العكس هو الصحيح، يرتبطخطأ،  .6

 الأجيال إلى حل المشاكل الوجدانية داخل الأسرة. النسق بينما يهدف العلاج الأسري عبر

  بل أيضا عاجزا عن ترجمة هذه الرسائل وعن كيفية الرد عليها. خطأ، .7

 صحيح.   .8
 

 نقاط( 05الثاني: )التمرين 

a)  من خلال صعوبة الفصامي في تحديد الإشارات التي يكون ذلك : اضطراب في تعلم العلاقات مع الذات ومع الأخرين

هو تميز بين السلوك العدائي والودي للرسائل التي يتلقها من الأخرين أو يرسلها السمح بالتعرف على نماذج التواصل وت

 .إليهم

b)  :تعريف المفاهيم 

 حتى وإن تحقق ذلك من خلال  التوازن ةأنه يبُقي نفسه في حالأي الحفاظ على ذاته،  سمة: لكل نسق التوازن الحيوي

 فراده، والذي يعتبر ميكانيزما توازنيا يسمح بإرجاع النسق المضطرب إلى توازنه المرهف. عرض مرضي لأحد أ

 ولا يسعى إلى تبادل المعلومات )البيئة الخارجية(  مقطوع الصلة بما حولهيكون  يعني أن النسق الأسري: انغلاق النسق

  ط.فقيحاول أن يحافظ على توازنه داخل حدوده مع بيئته بل والطاقة 
 

 نقاط( 07الثالث: )التمرين 

  خاصة الأشخاص  اتظهر عند بعـض الأفـراد عندما يحدث انفصال سواء جسديالانفصال عن الأسرة: مشكلات(

إلى الانفصال عن الوالدين نتيجة الـزواج أو السفر أو الالتحـاق بالعمل بعيد( أو  الظروف الاعتماديين الـذين اضطرتهم

 العاطفي( ما تؤثر على توازن الأسرة والفرد.)القطع أو البتر  اعاطفي

  إسقاطاتهم، حيث نجد كل فرد فيها يـرى السمة  فراد الأسرةيتبادل أتظهر حينما الاسقاطات الأسرية: مشكلات

 في حين أنه عاجز تماماً عن رؤيتها في نفسه. ،الآخرين الأفراد الشخصية أو المشاعر الذاتية في

  هي الأسر التي تتبنى أنماط تفكير غير متوازنة، ومشوشة،  غير سوي: ببناء معرفي الأسر التي تتسممشكلات

 . بينهم علاقات غير متسقةبومشوهة تؤثر على طريقة فهمها وتفسيرها لسلوكات أفرادها وتتسم 

  تفاعلات علاقات شخصية متبادلة مفرطة الجمود: في هذه الأسر تغيب المرونة في البوجود التي تتسم  الأسرمشكلة

    مع ثبات الأدوار وصلابتها ما يعيق تكيف الأسرة وأفرادها.

 -البواقي أم – مهيدي بن العربي جامعة الأستاذة: سميرة توافق

 التسيير وعلوم التجارية العلومو الاقتصادية العلوم كلية

 ..................................... قسم 
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 2025 - 2024: الجامعية السنة

  ليسانس ثالثة: المستوى

 العيادي النفس علم :التخصص

 ونصف ساعة: المدة

 

 

 -البواقي أم – مهيدي بن العربي جامعة

 والانسانية الاجتماعية العلم كلية

 الاجتماعية العلوم قسم 
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