
 جامعة العربً بن مهٌدي أم البواقً
 الإنسانٌة والاجتماعٌةكلٌة العلوم 
 الاجتماعٌةلعلوم اقسم 

  
 ماستر علم النفس المدرسي الثانيةالسنة                    المدرسي المجالفي النفسية الفحص والحوصلة مقياس: 
 14:30 – 13:00التوقيت:                   11/01/2025 التاريخ:

 

 
 المدرسً المجالفً النفسٌة الفحص والحوصلة امتحان فً مقٌاس 

 

 : اششح العباسة الخاليت في هلاغ:هقاط( 55الظؤال الأول )

 " جحظى الصحت المدزطيت بأهميت كبيرة كما أنها حشمل عدة حىاهب مهمت ولها أهداف خاصت في الىطط المدزس ي...." 

 الجىاب: 

ض صحت الخلاميز في المذاسط والمعاهمت في جدعين  الصحت المدزطيت -1 هي مجمىعت مً الأوشؼت والخذماث التي تهذف إلى حعضٍ

 ن(20..............)معخىي سفاههم البذوي والعللي والاحخماعي. جخعلم الصحت المذسظيت بعذة حىاهب هي:

 الخذماث الصحيت الأظاظيت داخل المذسظتحشمل الفدىصاث الؼبيت الذوسٍت، الخؼعيماث، وجىفير  :السعاًت الصحيت. 

 جشهض على جىفير الىحباث الصحيت والمخىاصهت للخلاميز، وحعليمهم أهميت الخغزًت الجيذة وجؤثيرها على صحتهم وأدائهم  :الخغرًت

 .الأوادًمي

 اطيت، مما ٌعهم في جدعين اللياكت  :اليشاط البدوي البذهيت والىكاًت مً حشجيع الخلاميز على المشاسهت في الأوشؼت الشٍ

 .العمىت وأمشاض الللب

 ت، والأوشؼت التي حعضص مً  :الصحت الىفظيت دعم الصحت الىفعيت للخلاميز مً خلاٌ جلذًم المشىسة، البرامج الخىعىٍ

 .الخفاعل الاحخماعي وجلليل الظغىغ الىفعيت

 عامت، مثل الىكاًت مً الأمشاض، والعاداث جىفير المعلىماث والمىاسد للخلاميز خىٌ مىطىعاث الصحت ال :الخثقيف الصحي

 .الصحيت الجيذة

 ض صحت  :البيئت المدزطيت جدعين البيئت المذسظيت مً خيث الىظافت، الأمان، وجىفير مشافم صحيت حيذة، مما ٌعاهم في حعضٍ

 .الخلاميز

 ن( 5.1..............) جخمثل أهميت الصحت المدزطيت في: -2

  حعاهم الصحت المذسظيت في دعم الىمى الجعذي والعللي والاحخماعي للخلاميز :الخأثير على الىمى والخطىز. 

 حعاعذ في الىكاًت مً الأمشاض المضمىت والحادة، وحعليم الخلاميز هيفيت الىكاًت منها :الىقاًت مً الأمساض. 

 والشعاًت الصحيتحعهم في جدعين حىدة الحياة العامت للخلاميز مً خلاٌ جلذًم الذعم  :جحظين حىدة الحياة. 

 ن( 5.1.............. ) :ومً أهداف الصحت المدزطيت -3

o ض العلىهياث الصحيت وجلليل المخاػش المشجبؼت بالصحت البذهيت والىفعيت :جحظين صحت الخلامير  .حعضٍ

o ادة جشهيزهم وأدائهم الأوادًمي :شيادة الخحصيل الدزاس ي  .مً خلاٌ جدعين صحت الخلاميز وسفاههم، ًمىً صٍ

o جلليل الأمشاض والإصاباث التي جؤدي إلى غياب الخلاميز عً المذسظت :جخفيض وظبت الغياب. 

o حعليم الخلاميز هيفيت اجخار كشاساث صحيت ظليمت جؤثش على خياتهم اليىميت :حعصيص الىعي الصحي. 

o ض صحت الخلاميز ودعمه :حشجيع المشازكت الأطسيت ض الخىاصل بين المذسظت والأظش لخعضٍ  .محعضٍ

 

 



   هقاط(: 55الظؤال الثاوي)

 لمارا ًلىم الاخصائي الىفس ي بعمليت جلييم شامل لحالت الفشد الىفعيت، العلليت، والجعذًت؟ -

 هيف حعمى هزه العمليت ؟  ومتى جخم؟ وماهي أهميتها باليعبت للفشد؟ -

 الجىاب:

العلليت، بهذف حشخيص الاطؼشاباث الىفعيت أو العاػفيت، ًلىم الأخصائي الىفس ي بعمليت جلييم شامل لحالت الفشد الىفعيت،  -5

وجدذًذ العىامل التي جؤثش على صحت المشٍع الىفعيت. ًخم اظخخذام هزا الىىع مً الفدص لفهم الأظباب المدخملت وساء المشىلاث 

 ن(5.1.........).....الىفعيت أو العلىهيت التي ٌعاوي منها الشخص، ووطع خؼت علاحيت مىاظبت بىاءً على الىخائج

 ن(5.5حظمى هره العمليت بالفحص الىفس ي العيادي..............) -2

 ن( 1ًخم إحساء الفحص العيادي:...............) -3

 عىذ وحىد أعشاض هفعيت ملحىظت مثل الاهخئاب، الللم، أو اطؼشاباث ظلىهيت. 

 ذث مع الأػفاٌ الزًً ٌعاهىن مً صعىباث الخعلم(في خالت الحاحت إلى جلييم اللذساث العلليت والإدساهيت )مثلما ًد. 

 كبل البذء في العلاج الىفس ي أو الذوائي، لخدذًذ هىع العلاج المىاظب. 

 .)ض أو الحىادث  في خالاث الأصماث الىفعيت أو بعذ الخعشض لخجاسب خياجيت صادمت )مثل فلذان عضٍ

 ن(52.....................)أهميت الفحص العيادي: -4

  الفدص العيادي ًمىً الأخصائيين مً الىصىٌ إلى حشخيص دكيم، مما ٌعاعذ في جىحيه العلاج المىاظب :دقيقحشخيص. 

 ٌعاعذ في بىاء فهم شامل للجىاهب الىفعيت، الاحخماعيت، والبيىلىحيت للفشد :فهم مخكامل للشخصيت. 

 تٌعاهم في جدذًذ الاخخياحاث العلاحيت للمشٍع، ظىاء وان  :جىحيه العلاج م العلاج الىفس ي أو الأدوٍ  .رلً عً ػشٍ

 ًمىً أن ًؤدي الفدص العيادي الذكيم إلى جدعين هخائج العلاج وصٍادة فعاليت الخذخلاث :جحظين الىخائج الصحيت. 

 ٌعاعذ في جدذًذ اخخياحاث الفشد الصحيت والىفعيت، مما ٌعهل جىفير الشعاًت المىاظبت :جحدًد الاحخياحاث. 

 ٌعاعذ في فهم الخؤثيراث البيئيت والاحخماعيت على صحت الفشد وظلىهه :يتفهم العىامل البيئ. 

  ًمىً للفدص العيادي أن ًىشف عً مشىلاث هفعيت في مشاخلها المبىشة، مما ٌعاعذ في مىع جفاكمها :الىقاًت 

 ؟ وضح في مخؼؽ معاًير الدشخيص الجيذ وأهظمخه المعخمذة  :هقاط( 53)الظؤال الثالث

 

 معاًير الدشخيص الجيدمخطط ًىضح: 

معاٌٌر 
التشخٌص 

 الجٌد 

الاعتماد على 
 بٌانات موثوقة

التطبٌق السلٌم 
لأنظمة 

 التشخٌص

DSM- ICD 

 التقٌٌم الشامل
التشخٌص 
 التفرٌقً

مراعاة الثقافة 
 والسٌاق



 :اكشأ الحالت الخاليت وأحب عً الأظئلت :هقاط( 50)الظؤال السابع

بذو دائم الللم والخىجش.  50عمشه  جلميز في الؼىس المخىظؽ  "ع" عامًا، ٌعاوي مً جشاحع واضح في أدائه الذساس ي في الفترة الأخيرة، وٍ

على الخىاصل مع صملائه. جم  عىذ الحذًث معه، أفاد بؤهه ٌعاوي مً أسق مخىشس وصعىبت في الترهيز، إطافت إلى شعىسه بعذم اللذسة

 ".إلى أخصائي هفس ي لإحشاء فدص وخىصلت هفعيت خهإخال

 الأدواث المىاظبت لإحشاء الفدص الىفس ي لهزه الحالت. بذكت  خذد .5

 ما هىع الملابلت الأوعب للحالت؟ علل إحابخً.  .0

ش الحىصلت الىفعيت المىاظب للحالت الملترخت .3 ت لزلً اهخب جلشٍ  والزي ًخظمً العىاصش الظشوسٍ

 الجىاب:

هي: الملابلت الدشخيصيت، الملاخظت العيادًت، الاخخباساث والملاًيغ مثل:  الأدواث المىاظبت لإحشاء الفدص الىفس ي لهزه الحالت  -5

 ن( 25..................)اخخباس الللم ، اخخباس الترهيز والاهدباه، ملياط الحالت المضاحيت

ت مع مشوهت للخعمم في لأنها جديذ الخفاعل الحش وجىفش إػاسًا لجمع المعلىماث  :المقابلت هصف المىحهت :هىع الملابلت الأوعب -2 الظشوسٍ

 ن(5................).الجىاهب الشخصيت

ش عىاصش  -3  (ن 21)...............................الحىصلت الىفعيت   جلشٍ

 تقرير الحوصمة النفسية العيادية :العنوان
ت(الأوليت البياهاث  وجخظمً  . :)الهىٍ

   :اسم الفرد المفحوص
  العمر

 ذكر :الجنس
 ................... :الفحص تاريخ

 ................. :اسم الأخصائي
 ظبب الاخالت: مصذس الاخالت، وشيىي الحالت والخعبير عً معاهاجه :المقدمت .1

خ الحالت :البيانات الأساسية .2 خ والمعلىماث الاظاظيت: جاسٍ خ الىمائي،.. والمشيلت الشاهىت  :الخاسٍ الخاسٍخ الاعشاض وبذاًتها..، :الخاسٍ

خ المشض ي والعائليالذساس ي ت المعخخذمت... والمخغيراث المديؼيت: المادًت  :، المهني والؼبي... الخاسٍ ت والادوٍ الاطؼشاباث والامشاض العظىٍ

خ والاحخماعيت وغيرها... مخغيراث دافعيت واللذساث الزهىيت للحالت: الزواء الادسان، الزاهشة... ، هأعشاط وصفو  الاطؼشاب جاسٍ

  وغيرها، الذفاعاث  :العلىهيت لملاخظاثا

  :وهخاحها المؼبلت الاخخباساث :الأدوات المستخدمة. 3

 تحليل النتائج .4
 التشخيص .5
ب على  العلاج العلىوي. :الملترح العلاججخظمً  :التوصيات .6 ت والمهلت والخذسٍ و اظتراجيجياث حغيير العلىن، مثل أهظمت الميافآث الشمضٍ

 الاحخماعيتالمهاساث 
 :الخاتمة .7

خ وإمظاء الأخصائي :التوقيع  الخاسٍ

 بالخىفيـق                     

  ادوــطعأطماء د.  : أطخاذة المقياض


