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 قسم العلوم الاجتماعٌة

 امتحان السداسً الأول فً مقٌاس علم النفس الصحة

 السنة الثانٌة ماستر تخصص علم النفس العٌادي

 

 

 :الأسئلة

  قد ٌختلفون فً طرٌقة 2 أو نمط 1ٌرى المختصون فً مجال الصحة أن الأفراد ذوي مرض السكري سواء نمط  .1

 (ن5)اشرح وعلل ؟.  التوافق مع مرضهم

 (ن5) لماذا تؤثر العادات والمعتقدات الثقافٌة على مضمون الصحة والمرض؟.2

 إلى كٌفٌة إدراك الأفراد لمدى قدرتهم على التحكم فً النتائج " روتر" ٌشٌر مفهوم مركز الضبط الصحً حسب .3

 (ن5)اشرح وعلل بأمثلة علمٌة؟.      المرتبطة بسلوكٌاتهم

 (ن5)اشرح وعلل إجابتك؟ . هل ٌعتبر النموذج التكاملً أداة تشخٌصٌة أم علاجٌة . 4
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 الاجابة النموذجٌة امتحان السداسً الأول فً مقٌاس علم النفس الصحة

 السنة الثانٌة ماستر تخصص علم النفس العٌادي

 

  قد ٌختلفون فً 2 أو نمط 1ٌرى المختصون فً مجال الصحة أن الأفراد ذوي مرض السكري سواء نمط . 1س

 (ن5)اشرح وعلل ؟.  طرٌقة التوافق مع مرضهم

 قد ٌختلفون فً طرٌقة التوافق مع مرضهم، وربما 2 أو نمط 1إن الأفراد ذوي مرض السكري سواء نمط . 1.ج
ٌكون هذا الاختلاف راجعا إلى مركز الضبط، حٌث درس الباحثون مركز الضبط لدى مجموعات من مرضى 

 1 من خلال متابعتهم على مدى خمس سنوات، وذكروا أن الأفراد ذوي مرض السكري نمط 2 ونمط 1السكري نمط 
، وٌمكن تفسٌر هذا الاختلاف من 2ٌتسمون بمستوٌات منخفضة لمركز الضبط الداخلً مقارنة بمرضى نمط السكري 

، فً حٌن أن إتباع 1خلال حقٌقة أنه لا ٌوجد شًء ٌمكن للمرضى القٌام به لتجنب ظهور مرض السكري نمط 
قد تبدأ من فطرٌقة تأثٌر مرض السكري . 2أسلوب حٌاة صحً قد ٌساعدهم على تجنب ظهور مرض السكري نمط

 ٌحدث بغض النظر عن أسلوب حٌاتهم، وبالتالً فان حقٌقة أنه 1لدى المرضى، فمرض السكري نمط مركز الضبط 
والأكثر . لا ٌوجد شًء ٌستطٌع المرضى القٌام به لتجنب إصابتهم بهذا المرض قد تؤدي إلى انخفاض مركز الضبط

، مما دفع الباحثٌن إلى 2 عادة ما ٌكونون أصغر سنا مقارنة بمرضى السكري نمط1من ذلك إن مرض السكري نمط
افتراض أن تصورات هؤلاء المرضى عن المستقبل ٌمكن تعدٌلها من خلال وضع خطة علاجٌة وجداول للمراقبة 

الذاتٌة لصحتهم، بالإضافة إلى تذكٌرهم بأن الحٌاة قصٌرة، وٌنبغً الحفاظ علٌها، ومن أهم تطبٌقات هذه النتائج نشر 
 آخذة فً اعتبارها نموذج مركز 2 أو نمط1إصدارات متعددة خاصة بمجموعة رعاٌة مرضى السكري ذوي نمط

. الضبط لدى المجموعتٌن

 (ن5)لماذا تؤثر العادات والمعتقدات الثقافٌة على مضمون الصحة والمرض؟. 2

نظرا لوجود علاقة وثٌقة بٌن المجتمع،الطب،الصحة،المرض تعتبر العادات  نمط سلوكً تعده الجماعة الاجتماعٌة . 2ج
والعادات فً علاقاتها بالصحة والمرض لها وظٌفة تحدٌد الأسالٌب . صحٌحا، وذلك بسبب مطابقته للتراث الثقافً القائم

العلاجٌة التً ٌجب إتباعها، سواء كانت أسالٌب علاجٌة تقلٌدٌة أو خدمات صحٌة رسمٌة، كما ٌمكن للفرد من خلال 
العادات والتقالٌد أن ٌحدد نوعٌة المرض، فٌراه مؤقتا سرعان ما ٌزول وٌتخلى عن العلاج الرسمً، وقد ٌكون غٌر ذلك 

حٌث توصلت دراسات متعددة إلى اكتشاف تأثٌر الثقافة على معانً فتعمل العادات على دفعه لإجراء فحص طبً حدٌث،
الصحة، والممارسات والقٌم،  فتفسر الفروق الثقافٌة التباٌنات فً طرٌقة الاستجابة لمهددات صحتنا، وكذلك فً الطرٌقة 

 .التً ننخرط بها فً السلوكٌات الصحٌة الوقائٌة

اذن العلاقة جد وثٌقة بٌن الأطر الثقافٌة والجوانب الصحٌة، وهناك تأثٌر متبادل بٌن الحالة الصحٌة والمنظومة القٌمٌة 
السائدة فً المجتمع، فقد تتعدد الأنماط الثقافٌة داخل المجتمع الواحد خاصة فً مجتمعاتنا النامٌة، حٌث نجد البٌئة الرٌفٌة 
وحٌاة القرٌة والمدٌنة، فالنمط الثقافً داخل كل بٌئة له دور فً صناعة رؤى وتمثلات حول الجانب الصحً وٌجب على 

 :الطالب الحدٌث عن

العادات والتقالٌد وعلاقتها بالصحة والمرض 

المعتقدات الشعبٌة وعلاقتها بالصحة والمرض 

الدٌن والطقوس وعلاقتهما بالصحة والمرض 

المنظور أو التصورات التقلٌدٌة للأفراد وعلاقتها بالصحة والمرض 



 

3 

. الطب الرسمً الحدٌث ونتائج الدراسات الأنثربولوجٌة وعلاقتهما بالصحة والمرض .

 

 

إلى كٌفٌة إدراك الأفراد لمدى قدرتهم على التحكم فً النتائج  " روتر"ٌشٌر مفهوم مركز الضبط الصحً حسب . 3

 (ن5)اشرح وعلل بأمثلة علمٌة؟.      المرتبطة بسلوكٌاتهم

فكرة التحكم المدرك، فــ إلى أي مدى ٌمكن لمركز  (1922)سنة"روتر"ٌلخص مصطلح مركز الضبط الذي قدمه.3ج
الضبط المدرك للفرد أن ٌحدد انخراطه أو عدم انخراطه فً سلوك محدد، مما ٌكون له تأثٌر على قراره فً تنفٌذ أو عدم 

تنفٌذ سلوكٌات صحٌة محددة؟ 

من خلال أفعالهم أو )تكمن فكرة هذا المصطلح فً توقع الأفراد أن الأشٌاء التً تحدث لهم إما عن طرٌق عوامل داخلٌة
قسم ٌتسم بـــــ : وبذلك تم تقسٌم الأفراد إلى قسمٌن( نتٌجة للصدفة أو الحظ)أو بفعل عوامل خارجة عن أنفسهم (معتقداتهم

ٌشعر أفراده بأن )"مركز ضبط خارجً"وقسم ٌتسم بــ (أفراده ٌشعرون بأنهم متحكمون فً حٌاتهم)"مركز ضبط داخلً"
ٌعنً أنه من كان من ذوي مركز الضبط الخارجً سٌرى حٌاته تتحكم فٌها عوامل .(حٌاتهم تخضع للتحكم من قبل الصدفة

خارجة عن نفوذ تأثٌره، ٌكون أقل  عرضة للانخراط فً السلوكٌات الصحٌة الوقائٌة أو الانضمام إلى الأنظمة الطبٌة 
وذلك بسبب اعتقاده أنه لا ٌمكن أن تحدث فرقا فً الوضع الصحً الخاص به مقارنة بشخص آخر ٌمتلك مركز ضبط 
داخلً فهذا الأخٌر ٌكون مثلا أكثر امتناعا عن التدخٌن وتناول الكحولٌات، وأكثر إتباعا للتوصٌات ذات الصلة بالطب 

 .الوقائً

 (ن5)اشرح وعلل إجابتك؟ . هل ٌعتبر النموذج التكاملً أداة تشخٌصٌة أم علاجٌة . 4

/  الرائد فً تفسٌر السٌرورة التنظٌمٌة صحة1977" أنجل"لــ (الحٌوي النفسً الاجتماعً)اعتبر النموذج التكاملً. 4ج

مرض والذي ٌفترض تواجد مجموعة من العوامل البٌولوجٌة والاجتماعٌة والنفسٌة، تتفاعل فٌما بٌنها من أجل تكٌٌف 
نشاط العضوٌة، فتشمل العوامل البٌولوجٌة كلا من الوراثة وما تنقله من صفات متعلقة بالمظاهر الجسمٌة والفزٌولوجٌة 

بٌنما تشمل .للجسم وما تحمله من قوة ومناعة ضد المثٌرات الممرضة واستعداد وقابلٌة للتأثٌر السلبً بتلك المثٌرات
أما العوامل الاجتماعٌة . العوامل النفسٌة المكونات المعرفٌة والانفعالٌة والدفاعٌة وتسمى مجتمعة بمتغٌرات الشخصٌة

فهً تشمل كل أنماط العلاقات والشبكات الاجتماعٌة فً الاسرة والمجتمع والتً تساهم فً تشكٌل تصوراتنا ومدركاتنا 
لذا ٌحاول النموذج البٌونفسً الاجتماعً من . (الصحة والمرض)وتفسٌراتنا لما ٌدور حولنا حول خاصة فً موضوع 

 إذن فعلا هو أداة تشخٌصٌة وعلاجٌة قوٌة تنطبق على .خلال ادماجه التكاملً لكل تلك العوامل لٌشرح الصحة والمرض
العدٌد من المشاكل الصحٌة، حٌث أن هذا النموذج ٌعطً على المستوى النظري صورة واضحة عن الإنسان باعتبار كل 
العوامل البٌولوجٌة والنفسٌة والاجتماعٌة كعوامل مساهمة فً تحقٌق الصحة أو تطور المرض، وبهذا ٌمكن اعتبار هذا 

النموذج توسع للنموذج البٌوطبً، فالعوامل البٌولوجٌة تحتفظ دائما بمكانها ودورها المهم فً التدخل فً السٌرورة 
 .مرض/صحة

 

 


