
 
 التعليم العالي والبحث العلمي ةوزار 
 م البواقيأالعربي بن مهيدي  ةجامع

 3قياس العلاجات النفسيةمتحان في مإ
                            السنة الثانية ماستر علم النفس العيادي

 
 ةبات في الجامعو نها تتعرض لنأكما  ،وكوابيسرق أ ،تعاني من اضطرابات النوم ةجامعي ةطالب ة،سن 02تبلغ من العمر  ةفتا ،ليندا -1       

نها تعاني أكما  ،تكره التجمعات وتحب قضاء الوقت بمفردها ،حيانا يغمى عليهاأو  ،ثم يضيق نفسها ،فر وجههاصوي ،حيث تتسارع نبضات قلبها
 ةمتكون ةبسيط ةتنتمي ليندا لعائل ،موتحول الحياة وال ةفكار سلبيأوظهرت لديها مؤخرا  ،صفرامهها يبدو شاحبا و ووج ةميضمن اضطرابات ه

 .شهرأ ةم منذ حوالي ستأختها التو أوهي قد فقدت  ة،خو إم وثلاث أب و أمن 
 .خصائي نفسانيألى إخذها أعراض قرر والد ليندا لهذه الأ ةنتيج 
 ؟مع التعليل ةضع تشخيصا للحال - 
 ؟ختيارهإوتعليل سبب  ؟مع شرحه ة؟ما هو العلاج المناسب للحال - 
 ؟ذكر خطوات العلاجأ - 
لى ظهور اضطرابات إدى أو  ة،ثر على صحته النفسيأوالذي  "نزعاج من الجندرالإ"تشخيص سابق من اضطراب   يعاني بلال حسب -2    

 خاصةو عائلته أصدقائه أولا يحب قضاء الوقت مع  صبح دائما يجلس في غرفتهأو  ،يفقد وزنه أوبد ،صبح وجهه دائما شاحباأ ة،مصاحب ةنفسي
 .لانتقادات التي وجهت لها بعد

و حاول  سببها عنلكن بلال رفض التحدث عنها و  ،على جسمهو آثار جروح ثار زرقاء آساني لاحظ وجود فخصائي النثناء زيارته للأأ 
 .إخفاءها

 ة.للحال ةمناسب ةعلاجي ةساني وضع خطفخصائي النهنا قرر الأ 
  ؟مع توضيح نوع العلاج وتعليل ذلك حالة،لل ةمناسب ةعلاجي ةضع خط ة،سابقحسب معلوماتك وحسب خبراتك ال - 
 

 

 

 للجميع بالتوفيق                           


