
 متتحن  اللاججن  النسيي النموذجي لاتصحيح ال
 
 

 ن1   ة.اضطراب ما بعد الصدم :تلنني متن  الحنل -1
وهي  ةعراض التالييشمل الأ ةاضطراب ما بعد الصدم  DSM5وحسب  ،مأخت التو الأ ةشهر من وفاأ ةعراض بعد ستظهور الأ :التلليل 

 ة:لدى الحال ةمذكور 
 اضطرابات النوم - 
 (اصفرار الوجه ،تسارع نبضات القلب ة)فيزيولوجيتغيرات  - 
 (لاضطرابات الهضم ة)اضطرابات سيكوسوماتي - 
 ن2              الموت ةعدم تقبل فكر  - 
 ن2  .العينين ةبحرك ةالحساسي ةزالإ ةهو العلاج بتقني :اللاجج المننسب 

يتم س وختها أموت  ةلم تتقبل فكر فهي  ،حول الموت ةفكار سلبيألها  ةن الحالولأ ة،انجح علاج لاضطراب ما بعد الصدم نهلأ :سبب اختينره
 ن1   .ةبهذه التقني ةتصحيح الفكر 

  4     :خطوا  اللاجج 
 تاريخ المريض وتخطيط العلاج - 
 التحضير انشاء تحالف علاجي - 
 التقييم - 
 البدء بحركات العين :التحسس ةزالإ - 
 التفكير الايجابي ةالتثبيت زياد - 

 مسح الجسم  -
 غلاقالإ - 
 التقييم ةعادإ  - 
 ن1 العلاج الجدلي السلوكي :نوع اللاجج هو -2 

 ن2   .ثار جروح على جسمهآثار زرقاء و آحيث ظهرت  ،يذاء الذاتإعراض أ مع  ،تعاني من اكتئاب ةن الحاللأ :التلليل
 ن2ن، ذكر تقنيات للعلاج الجدلي السلوكي 3العلاج الجدلي السلوكي خطوات ن، 1ن، ذكر تقنية الاسترخاء 1ذكر الاتفاق  : اللاججي  الخط 
 .مع المفحوص ةالعلاجي ةوالاتفاق على الخط ةعلاجي ةعلاق ةقامإ :ولىال   الجلي 
 يذاء الذاتإالتعامل مع سلوكات   :الثنني  الجلي 
 في جرح نفسه ةتدمير الذات والمتمثل من سلوكات وبعدها نحاول التخفيض ،الاسترخاء ةنقوم بتقني ةالجلس ةند بدايع 
وعلى  ،وجعله قادرا على التعامل مع الصراع ة،السلبي سلوكاتالو  ن المفحوص من التعرف على المشاعرهنا يتم محاوله تمكي  :الثنلث  الجلي 

 ة.كما يتم استخدام البطاقات اليومي ة،بين شخصيال ةالفعالي ةيتم استخدام تقني ،تحمل الضغوط والتوتر
 خرينتقدير الذات والعلاقات مع الآ ةتنمي : الرابل  الجلي 
وكذا  ،التنظيم الانفعالي ةباستخدام تقني ةالعاطفي ةوتقليل المعانا ة،حكام السريعصدار الأإعدم  على ةالقدر  ةهنا يتم تدريب المفحوص على تنمي 

 .تقدير الذات ةلزياد ةفكار السلبيوتصحيح الأ ةالذهني ةتدريبه على اليقظ
 يمكن استخدام جدول التقييم الذاتي 
 العلاج ةنهاي  :الخنمتي  الجلي 
يمكن استخدام  ،هدافهأ والعمل على تحقيق  ةجتماعيوتعزيز علاقاته الإ ،في حياته ةقصى استفادأالمريض على تحقيق  ةهنا يتم مساعد 

 طفة.تنظيم العا ةاستراتيجي
 


