جامعة أم البواقي
كلية العلوم الاجتماعية والعلوم الانسانية                                                            يوم: 13/01/2025
[bookmark: _GoBack]قسم العلوم الاجتماعية
امتحان السداسي الأول في مقياس: علم النفس المرضي للراشد والمسن
السنة الأولى ماستر : تخصص علم النفس العيادي
السؤال الأول: أجب بصحيح أو خطأ، وصحح الخطأ إن وجد. 06ن
1. في الاضطراب ثنائي القطب يكون التأرجح بين قطبي المزاج (الهوس/ الاكتئاب) بشكل دوري، ويحدث ذلك لدى غالبية المرضى.
2. نقصد بالهستيريا التفككية ان الأفكار المكبوتة والانفعالات الحادة كالقلق تتحول إلى الجسم وتظهر عليه في صورة أعراض أو علامات عضوية هستيرية من مثل الشلل أو الصم أو فقدان الحس أو الصوت.
3. يتسم اضطراب البرانويا  بوجود الضلالات غير المنتظمة ، مع وجود أعراض لاضطراب الوجدان أو الفصام.
4. برانويا الحالة أو الحالة المناظرة للبرانويا لا تكون بنفس تنظيم البرانويا الحقيقية فهي قليلة المنطقية، فالمريض يوظف الهذاءات دون تنظيمها
5. تكون ذاكرة مرضى الاضطراب ثنائي القطب أثناء  طور الهوس الخفيف مفككة، كما أنهم  لا يتقيدون بالقواعد الخلقية مما يوقعهم تحت طائلة القانون.
6. في الاضطراب ثنائي القطب تكون الضلالات متجهة نحو الشعور بالاضطهاد.
السؤال الثاني:  (05ن) راشدة، طالبة تبلغ من العمر 23 عاما، تدرس في السنة الأولى بكلية الطب، حيث أن هذا العام يعتبر صعبا للغاية بالنسبة لراشدة ، ليس فقط بسبب الساعات الطويلة في الدراسة ولكن أيضا بسبب إصابة والدتها بالسرطان، حيث أصبحت راشدة تعاني من قلق مستمر  حول عدم قدرتها على إتمام الدراسة وما يصاحب هذه الفكرة من تسارع في ضربات القلب والشعور بالدوار  وعدم قدرتها على التنفس بشكل عادي، وحينها تشعر راشدة بالخوف الشديد من أن يكون مكروها ما قد أصابها، أو أنها سوف تموت. تشعر راشدة دائما بالقلق من أن يكون مكروها ما قد أصابها، وما يرافق ذلك من خوف شديد من تكرار تلك الحالة مرة أخرى، وكيف يمكن أن تؤثر هذه الحالة على حياتها الأسرية والدراسية والاجتماعية، وبعد أسبوع تعرضت وهي في طريقها للدراسة بنفس مجموعة الأعراض السابقة مما أجبرها على ترك الدراسة وأصبحت تتحاشى المواقف العامة قدر الامكان. 
           باعتبارك أخصائي نفساني عيادي، ما هو المصطلح المعبر عن مجموع الخطوات  او المراحل التي يمكن أن تتبعها من أجل الفهم الكامل لحالة راشدة؟ 01ن
1. بالاعتماد على المعطيات السابقة، مما تعاني راشدة ؟01ن
2. ما هي أهم التقنيات التي يمكنك أن تنصح راشدة بها لغرض إدارة الخبرات المرعبة التي تمر بها؟03ن
السؤال الثالث: 06ن.
1. في علم النفس المرضي ما الفرق بين مفهومي النوبة والدور  مع إعطاء مثال كل مفهوم منهما؟03ن.
2. كيف يكون التشخيص الفارقي بين نوبة الهلع واضطراب الهلع؟03ن.
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