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ة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقــــــــــــم
لا ًىحد مجخمؼ خاى مً الىظا  الأضزي فالأضزة ه  اللبىت الأولى لأي مجخمؼ، وه  ؤضاص غمليت 

ز  الخيشئت الاحخماغيت، التي ًخدىى فيها الهائً البيىلىج  إلى مائً احخماع  ٌطاهم    بىاء وجعىٍ

ت؛ لذا – الأضزة - مجخمػه لاخ ا، إ ا ما غنفذ هذه الأخيرة  غلى جزبيخه التربيت الصحيدت والطىٍ

. الأضزة شبنت احخماغيت جيبض بالحياة جؤزز    وطيج المجخمؼ وجخإزز به وبمخغيراجه

إن هذه الجماغت الاحخماغيت الصغيرة التي جزبعها الػدًد مً الزوابغ الػلائ يت غلى غزار الزوابغ 

البيىلىحيت، لها مً الأهميت بما مان؛ مما حػلها مىضىغا دضما ؤضاى لػاب النثير مً الباخثين 

ت،  خه الخاصت هفطيت، احخماغيت، اقخصادًت، حػليميت جزبىٍ لخىض غمار البدث فيه، مل مً ساوٍ

. و غيرها...دهيت 

واهعلاقا مً ؤهميت هذا المىضىع، ٌطػدها ؤن هضؼ بين ؤًدي ظلبت الطىت الأولى غلم الىفظ 

المدرس ي، هذا الػمل الذي هى غبارة غً ضلطلت مً المداضزاث    غلم الىفظ الأضزي، ختى ًدطنى 

ف والمددداث والأبػاد المخػل ت بالأضزة ومً زمت مان هذا  لهم إدراك ومػزفت ؤهم المفاهيم والخػارٍ

: الػمل    ضخت مداور رئيطيت هىحشها لما ًل 

. الأضزة وؤهميتها: الفصل الأوى 

ت ججاه معالب العفل وخاحاجه: الفصل الثاوي . المطؤوليت الأضزٍ

. مفهى  الخيشئت الاحخماغيت: الفصل الثالث

. الخىافق والخنيف الأضزي : الفصل الزابؼ

ت: الفصل الخامظ . الأسماث والصزاغاث الأضزٍ

ت: الفصل الطادص . بزامج ووضائل الخىغيت الأضزٍ

و   الأخير خاولىا ؤن هضؼ خاجمت ه  بمثابت خىصلت غامت غً مىضىع غلم الىفظ الأضزي، 

 .لما لم هيس ى إدراج قائمت لمخخلف المزاحؼ المػخمدة
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  الأسرةمدخل إلى : المحور الأول
: الأسرة و أىميتيا

 :تعريف الأسرة
مأخكذة مف الأسر كىـ القكة كالشدة، كلذلؾ تفسر بأنيا الدرع الحصيف، كأف " الأسرة عند بشير ابف منظكر

أعضاء الأسرة يشد بعضيـ أزر بعض كيعتبر كؿ كاحد منيـ درعا للآخر، ك تنطبؽ كممة أسرة عمى أىؿ 
( 231، ص 1993ابف منظكر،  )الرجؿ كعشيرتو كما تنطبؽ عمى الجماعة التي يجمعيا ىدؼ مشترؾ 
: ك ينقسـ مفيكـ الأسرة إلي تعريؼ اصطلبحي ك آخر اجتماعي

تعرؼ الأسرة اصطلبحا بأنيا أىؿ الشخص، كعشرتو كرب الأسرة ىك عائميا : التعريؼ الاصطلبحي
، الأسرة العممية، أسرة المغات اللبتينية )كالمسؤكؿ عنيا، كتعرؼ الأسرة أيضا بأنيا جماعة يربطيا أمر مشترؾ 
 (.ك جمع أسر ك ىي المغات المنتمية إلي الأصؿ اللبتيني، كالأسرة ىي الدرع الحصيف

للؤسرة ك تحكلاتيا مف الناحية الاجتماعي كمف خصائص بنيكية ككظيفية فالأسرة : التعريؼ الاجتماعي
كتنظيـ اجتماعي تتككف مف مجمكعة اتجاىات منظمة متبادلة بيف أعضائيا ك مف شبكة متفاعمة بيف المراكز 
كالأدكار ، إضافة إلي القيـ التي تقكـ عمى نسؽ العلبقات الأسرية، كما أف التكقعات كالأىداؼ  المشتركة بيف 
الزكجيف ىي مف أىـ مقكمات نجاح الحياة الزكجية ك بالتالي الأسرية، إذ تعتبر الأسرة نظاـ اجتماعي يتككف 

لا يكجد تعريؼ مكحد للؤسرة مف الناحية الاجتماعية نظرا لما شاىدتو كمف أنساؽ كقيـ  ككظائؼ خاصة بو، 
ككظائفيا متأثرة بالتغيرات  الأنظمة الاجتماعية في المجتمعات الحالية مف تحكلات طالة أنساقيا كقيميا كبنائيا

العالمية ك التاريخية عبر العصكر، كلعؿ أكثر الأنظمة بركزا في ىذا المجاؿ ىك نظاـ الأسرة الذم يعذ النظاـ 
 ( 12- 11، ص 2004الغالي، )عالأساسي في ىرـ البنية لاجتماعية لممجتـ

منظكمة اجتماعية صغيرة تتألؼ مف الزكج كالزكجة كالأفراد كتتككف بينيـ ركابط قانكنية اجتماعية كأخلبقية 
كركحية كتعتبر نكاة المجتمع كالركف الأساسي في كيانو، كما أنيا كحدتو الأساسية، يتككف منيا البناء 

الاجتماعي العاـ، كما أنيا مؤسسة دائمة كمستمرة تعتمد عمى أكاصر الدـ كالمصير المشترؾ كقد اختمؼ 
:  العمماء في تعريؼ مفيكميا



 ،اىتمكا بالأسرة لأف المجتمع يتككف مف مجمكع أسر كأفراد، يقكمكف بأدكار اجتماعية: عمماء الاجتماع
تجعؿ ىذا المجتمع حيا ك ممتدا كفي عمـ التشريح النكاة الاجتماعية، التي تقكـ عمى الرابط الشرعي المنظـ 

. بيف الرجؿ ك المرأة كفقا لقكاعد يحددىا القانكف
في اعتبارىـ ىي أصغر كحدة اقتصادية إنتاجية فبالإضافة إلي دكر الأبكيف في تربية : عمماء الاقتصاد

نتاج ك خاصة في الريؼ، حيث تبدأ  أكلادىـ كتنشئتيـ اجتماعيا، فيـ أشبو ما يككنكف برؤساء كرش عمؿ كا 
 كيقكدىا ىذا الإنجاز إلي  ىذه الكحدة الصغيرة بالإنتاج ثـ الإنفاؽ ثـ المكازنة ما بيف الإنتاج كالاستيلبؾ

. الادخار كالاستثمار
ك تمقينيـ المغة  الكحدة الصغيرة ك المدرسة الأكلى في ترسيخ العادات في نفكس الأطفاؿ: عمماء التربية 

بحرم،  ). كالتعامؿ كأسمكب التخاطب كغرس العائؽ الدينية في نفكسيـ كتييئتيـ للبنتقاؿ إلي المدرسة
(  16 - 15، ص 2011قطيشات، 

الأسرة ىي مؤسسة اجتماعية تتشكؿ مف منظكمة بيكلكجية اجتماعية كتقكـ عمى دعامتيف الأكلى بيكلكجية 
كتتمثؿ في علبقات الزكاج كعلبقات الدـ بيف الكالديف ك الأبناء كسلبلة الأجياؿ أما الثانية اجتماعية ثقافية 

حيث تنشأ علبقات المصاىرة مف خلبؿ الزكاج، كيقكـ الرابط الزكاجي تبعا لقكانيف الأحكاؿ الشخصية حيث يتـ 
 ( 15، ص 2015حجازم،  )الاعتراؼ بيا 

الدـ كالتبني   ىي مجمكعة دائمة تتككف مف أشخاص ليـ ركابط تاريخية ك تربطيـ ببعض صمة الزكاج ك
. كالأبكة كالأمكمة

كاحد أك أكثر مف الأبناء ككىي المؤسسة الأكلى كمجمكعة اجتماعية صغيرة تتككف عادة مف الأـ ك الأب 
     .يتبادلكف الحب كيتقاسمكف المسؤكلية، حيث تقكـ الأسرة بتربية الأطفاؿ ليصبحكا أشخاص اجتماعيف 

، 1992م، رالكند ).كالأسرة ىي الزكج كالزكجة كالأبناء أك مف غير الأبناء، تتمتع بصفة الديمكمة ك البقاء 
  (14ص،  

الأسرة ىي النكاة التي تشمؿ الأبكيف كالأكلاد كمف الطبيعي أف ينعكس ذلؾ عمى كظيفتيا في إعداد أفرادىا 
لحياة المستقبؿ مف الميـ ىنا أف تلبحظ فيما يخص الكظيفة التربكية للؤسرة أف تقمصيا مف حيث الامتداد لا 

(.                                           21، ص2002أحمد،  ). يعني بالضركرة تناقصيا في التأثير مف حيث العمؽ



علبقة مستمرة كدائمة بيف الزكج كالزكجة بغض النظر عف كجكد أكلاد كىي الكحدة المككنة لمبيت كالمتمثمة 
. في القرابة 

كالأمكمة مع  كىي التي تقكـ عمى ترتيبات اجتماعية قائمة عمى الزكاج متضمنة حقكؽ ككاجبات الأبكة
إقامة مشتركة لمزكجيف كأكلادىما كالالتزامات اقتصادية متبادلة بيف الزكجيف كىي نظاـ اجتماعي كىي أىـ 

 .الجماعات كىي التي ترسـ شخصية أطفاؿ الغد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :أىمية الأسرة 
ك تقدميا كتطكرىا كبقاء  إف الأسرة في الحقب الإنسانية المصدر الرئيسي لمتكالد كالاستمرار كياف الأمـ

المجتمعات، كنتيجة لذلؾ فيي محاطة بالاحتراـ كالتقدير مف كؿ الأدياف السماكية، كىي مصكنة في كؿ 
بحرم،  ) الدساتير كالقكانيف الكضعية، كتمتاز الأسرة بأنيا مؤسسة تقكـ بتعيف الأدكار بيف أفرادىا تمقائيا

(  16، ص  2011قطيشات، 
إنو مفيكـ يمثؿ القانكف كيدخؿ في تككيف الطفؿ مف خلبؿ التصكر الذم  " Lacan/ لاكاف " فالأب عند 

 ككنتو الأـ قبؿ كلادة الطفؿ، كىنا تكمف نقطة الالتقاء بيف
كذلؾ مف خلبؿ اللبكعي  حيث يقر كؿ منيما بأف الكظيفة الأبكية مف خلبؿ تصكر الأـ" لاكاف ك فركيد" 

بالنسبة للؤب يدخؿ لدل الطفؿ، عف طريؽ الأـ كىي مف تعطي المكانة في السجؿ ." كالكعي بكظيفة الكلبـ
    ) Chistime, 1997, p 93)الرمزم لمطفؿ 

" أما المعنى الاجتماعي " ىك الرابطة الدمكية التي تربط الطفؿ بكالده الحقيقي " المعنى البيكلكجي للؤب 
فيك كظيفة أسرية اجتماعية تخص الأب، كىذا الأخير لو صلبحيات في استعماليا بتشريع القكانيف، اتجاه مف 

  .(ابنو ، أك بنتو  )ىـ مرتبطيف بيـ كأكلاده 
 (Robert ,  2001, P 783  (  

بدراسة الأـ ك علبقتيا بطفميا ، لكف ىذا لا يمنع أنو أشار إلي مكانة  " Winicott/ كينككت " كما اىتـ 
 بأف مفردة الأبكة تظير بعد الأمكمة، كيصبح الرجؿ تدرجيا عامؿ ميـ ككأب قي « الأب ك ذلؾ عند قكلو  

  ((Winicott, 1997, p 194 ) »حياة الطفؿ  
البيكلكجي كىما الأب كالأـ المذاف أنجبا الطفؿ، أما الكالد النفسي فيقصد بو الأبكة إف ىناؾ فلبؽ بيف الكالد 

كالمدرس مف يقكـ بعممية الأبكة كالأمكمة كالتربية كالرعاية النفسية كينطبؽ ىذا عمى الأب البديؿ كالأـ البديمة، 
ف الكالد النفسي ينبغي أف يككف  كالمدرسة كالطبيب كالطبيبة ككؿ مف يقكـ بتربية الطفؿ كرعاية نمكه النفسي، كا 
قادرا عمى القياـ بدكر الكالديف، كأف يحبو الطفؿ ك يقدره كيحترمو كشخص، كيفيـ سمكؾ الطفؿ، كيمده بالدعـ 

، 1999أحمد،  ). كيستجيب لحاجات الطفؿ، كأف يتقبمو كيسعده كيسعد بو  كالرعاية اللبزمة، كيتحمى بالصبر
 (.  166ص 



الأمكمة تختمؼ الأبكة عف في ككف الأمكمة في ككف الأكلى ىي في الكاقع تقتصر عمى الإنجاب حيث أف 
ك نفسيا كبنظافتو كمأكمو كمشربو،  الأـ تتعدل ىذه الكظيفة، فيي تحمؿ الطفؿ، ثـ بعد كلادتو تيتـ بو جسديا

يمثؿ " بينما الأب يعطيو اسمو، كىذا ما حاكؿ تكضيحو  عمماء النفس التحميميف كغيرىـ في حيف أف الأب 
كالتككيف النفسي لمكائف البشرم  بالنسبة لمطفؿ كؿ ما ىك ممنكع كالمكانة التأديبية التي تسمح بضبط الرغبات 

 (Geoge, 1993, p 53  (     
 في بداية القرف الثاني عشر لكصؼ كظيفة الكنيسة كزكجة  Maternitas/ ماتيرنيتاس " ظير مصطمح 

الميسح أـ كؿ اليتامى، ثـ في القرف الخامس عشر قاـ الأطباء بطمب المساعدة مف القابلبت كذلؾ بسبب 
عجزىـ أماـ حالات الكلادة، كمف ثمة استعماؿ كممة أمكمة لممستشفى الذم تضع فيو النساء الفقيرات حمميف، 

ثـ أصبحت الأمكمة في صمب اليكية الأنثكية، حيث حدثت تحكلات في تصكرات الأمكمة مف الكظيفة 
التناسمية إلي الكظيفة التربكية التي احتمت مكانة مرمكقة، حيث أخذت العديد مف النساء القمـ ككتبف حكؿ ىذه 

، ثـ المنح 1913 – 1909الكظيفة التربكية، كتـ الحؽ في الحصكؿ عمى الحؽ في عطمة الأمكمة سنة 
 تمكنت المرأة مف الدخكؿ إلي السكؽ، مما مكف 1960 كفي سنة 1938العائمية لممرأة الماكثة بالبيت سنة 

كالبحث عمى كسائؿ كأماكف لمتكفؿ  النساء مف الاستقلبلية الاقتصادية، ثـ الحصكؿ عمى حقكؽ قانكنية،
 (. 123، ص 2012لقصع،  ). بالأطفاؿ في رياض الأطفاؿ

الأـ عماد الأسرة، كمصدر الدعـ فييا، كالقائمة عمى شؤكنيا كرعاية الأفراد فييا، كحاميتيا مف التفكؾ 
دكر الأـ في الأسرة ترتبط المرأة بالرجؿ بعلبقةو زكجيةو . كالضياع، مما يجعميا مف أعظـ نعـ الله عمى الإطلبؽ

ينجباف مف خلبليا الأبناء فتصبح أمان كيصبح الرجؿ أبان، فتقضي الأـ حياتيا مكرسة للؤبناء فيي التي حممتيـ 
، كىي العطاء الذم لا ينضب، كىي مف يحب بلب شركطو كلا قيكدو كلا خكؼو كلا تردد،  في أحشائيا تسعة شيكرو
كىي الصديقة كالأنيسة كالمعممة كالمربية الفاضمة كالقدكة الحسنة، كىي العطؼ حيف تقسك الحياة، كالأمؿ حيف 
يعـ اليأس، كالدافع الذم يمكف الحياة كيعطييا معنى، كىي المضحية التي ترضى بالقميؿ ليحصؿ أبناؤىا عمى 
الكثير، كىي الخبيرة الاجتماعية التي تستمع إلى ىمكمؾ كشككاؾ دكف تذمرو بؿ تظؿ حائرةن كقمقةن عمى أبنائيا 
كتكد لك تفعؿ أم شيءو لتزكؿ مشاكميـ، كليتخطكا عكاقب حياتيـ، كيعد دكر الأـ ميمان جدان فيي حيف تنتج 

جيلبن مف الأبناء عمييا أف تككف كاعيةن فتربييـ بالطريقة الفضمى، كلعؿ التربية مف أكثر الأدكار حساسيةن عمى 
كًمى عف الرسكؿ . الإطلبؽ صمى الله عميو – دكر الأـ في الإسلبـ كقد أفرد الإسلبـ للؤـ مكانةن خاصة، فقد ري



، في إشارةو إلى عظـ مكانتيا كقكة تأثيرىا "أمؾ ثـ أمؾ ثـ أمؾ ثـ أبكؾ: "أنو قاؿ في الحديث الشريؼ- كسمـ
ككجكب برىا كطاعتيا، كقد قيؿ أيضان أف رضا الله مف رضا الكالديف، كقد كرـ الإسلبـ المرأة كأعطاىا الحقكؽ 
كضمف احتراميا كحفظ ماء كجييا، فيي الأـ كالأخت كالابنة كالزكجة، كما يترتب عمى كؿ ىذه الأدكار التي 

ميزة الأمكمة تختمؼ الأـ عف غيرىا مف الناس، فيـ يعطكنؾ مترقبيف . تمعبيا في الحياة مف أىميةو بالغة
ف فكر الإنساف يكمان  لمنتيجة، بينما تعطي الأـ بلب حدكدو كبكفرةو لأبنائيا دكف انتظار عائدو أك شكرو أك تقدير، كا 

أف يرد لك جزءان مما فعمتو أمو بحقو فإنو لف يستطيع، فسيريىا لياؿو طكاؿ، كتحمميا لكافة أعباء حياة أبنائيا 
مجتمعيف، كقمقيا عمييـ كخكفيا كاىتماميا كرعايتيا يجعؿ مف الصعب بؿ مف المستحيؿ أف ييعاد كلك جزءه 

بسيطه مف فضميا، كيقاؿ إف الجنة تحت أقداـ الأميات، أم أف رضاىا مفتاح دخكؿ الجنة، كبالرغـ مف كجكد 
الأب في العلبقة الزكجية كالعائمية إلا أف الأـ تتحمؿ مف الأعباء معظميا، كفي أحيافو كثيرةو يقتصر دكره ىك 

(   https ://mawdoo3.comأبك الحسف،  ).كالمسؤكليات خارج المنزؿ عمى الإنفاؽ كتكلي بعض
الأسرة ىي الخمية الأكلى لممجتمع كىي التي تحفظ لممجتمع تراثو كىي التي تمقى الطفؿ مبادئ كما أف 

الحياة الاجتماعية، كفيما يتعمـ أيضا معنى المسؤكلية كىي التي تربي لديو الكعي الاجتماعية، كعنيا يأخذ 
مبادئ السمكؾ الاجتماعية كما تمعب الأجكاء الأسرية دكرا رئيسيا في ترسيخ القيـ كالمعتقدات في تقكس 

الأطفاؿ كيتضح أىمية الأسرة إذا ما عممنا أف الرعاية التي يتمقاىا الطفؿ في أسرتو في السنكات الأكلى مف 
. حياتو ىي العامؿ الرئيسي في تككيف صحتو النفسية كالعقمية

كما أكد معظـ عمماء التحميؿ النفسي أىمية الخبرات كما الأسرية الأكلى في سمكؾ الصغير، كاتجاىاتو 
. كأىميتيا في بناء شخصية الطفؿ دكر الذم كالإخكة كالمحيط الأسرم كغيرىا (أمز طفؿ)العلبقة المكضكعية 

أف الأبكيف المريضيف بالعصاب المذيف يبالغاف في حماية الصغير، يكقظاف  " Freud/ فركيد " يقكؿ العالـ
. فيو الاستعداد لمراض العصاب

أف الأبكيف المبالغيف في الشدة أك في العناية يجعلبف الطفؿ قتاليا ليس فقط  " Flidjel/ فيمجؿ " كما بيف 
 (.14- 12، ص2000بيكمي، ). إزاء كالديو بؿ نحك كؿ مف لو سمطة مف الكبار

 
                    

                              



 : خصائص النفسية للؤسرة و دينامكيتياال
الأسرة ىي أكبر تجمع مف الأفراد الذيف  يتقاسمكف حيزا مكانيا كنفسا خاص؛ لأنيا منظكمة طبيعية ذات 

خصائص تميزىا عف سكاىا كالتي تطكرت نمكذجا مف القكاعد كالأدكار المحددة لأفرادىا كتمتمؾ سمطة منظمة، 
كما طرؽ لمتفاكض  (كغير لفظي / المفظي  )كطكرت نظاما متداخلب مف أشكاؿ التكاصؿ الظاىر ك الخفي 

. كحؿ المشكلبت مما يتيح ليا حؿ انجاز مختمؼ مياميا بفاعمية
العلبقة ما بيف أعضاء ىذا العالـ المصغر الخاص، عميقة ك متعددة المستكيات ك تستند إلي حد بعيد إلي 
لي افتراضات مشتركة، حكؿ ذات العالـ،ك حس مشترؾ بالأىداؼ كالتكجيو المستقبمي،  تاريخ مشترؾ ك رؤل كا 

ك كلاءات قد تتذبذب في الشدة خلبؿ   كيربط الأفراد ضمف ىذه المنظكمة بارتباطات عاطفية متبادلة كمستمرة،
. مركر الزمف إلا أنيا تستمر خلبؿ مسار حياة الأسرة

يتـ الانتماء إلي ىذه المنظكمة مف خلبؿ الزكاج أك الميلبد حيث يتكيؼ الأعضاء الجدد مع عالميا، كرغـ 
استقلبؿ الأبناء لاحقا إلا أف عضكية العائمة تظؿ قائمة طكاؿ الحياة، حيث يظؿ تأثيرىا قائما رغـ الاستقلبؿ 

منيا، كحتى لك تعرضت العلبقات داخميا للبختلبؿ كالأزمات إلا أف الرابط يبقى قائما، كلا تكجد منظكمة 
. اجتماعية أخرل تتصؼ بيذه الركابط كالحدكد كاستمرارىا مقارنة بمنظمات أخرل مثؿ منظمة المينة مثلب

كعندما يكبر الأبناء فإنيـ يكسبكف ىكيات خاصة بيـ إلا أف ركابطيـ النفسية تبقى قائمة، كىي تحافظ 
بدكرىا عمى ىكية خاصة بيا كتنشأ علبقات بيف أفرادىا تككف نفسية كاجتماعية كعاطفية، رغـ الاستقلبؿ 
المادم، كلكي تحسف الأسرة القياـ بكظائفيا يتعيف أف يتكيؼ الأعضاء لمحاجات المتبادلة بينيـ، كلتغير 

.  العلبقات مع الأسرة الممتدة كالجماعات المحمية،  كالمجتمع بشكؿ عاـ
: بنية الأسرة -

إنو  (الأجداد، الآباء، الأبناء  )ىي منظكمة انفعالية معقدة تنظمينا، قد تشمؿ ثلبثة أجياؿ عمى الأقؿ 
بغية تمبية  (تقميديا، محافظا، أك مجددا، منغمقا أك مفتكحا  )تنظيـ بمثابة جماعة كظيفية ميما كاف شكميا 

. حاجاتيا المتكافؽ عمييا ك كذلؾ حاجات كؿ أفرادىا
الارتباط العاطفي كالكلاء كالاستمرارية تميز الأسرة عف المنظكمات الاجتماعية الأخرل، رغـ تفاكت الشدة 

كما يطرأ مف حياتيا  ك الدرجة ك تقكـ الأسرة عادة بتسكيات مف أجؿ التكيؼ لظركفيا الداخمية ك الخارجية 
 ( 18، ص 2015حجازم، ). مف تحكلات أك أزمات ، كىي تسكيات ميما كانت مكانة كؿ منيـ في الأسرة 



: الافتراضات العائمية -
الأسرة ىي منظكمة صانعة لممعنى، يطكؿ مسار نمكىا كتطكر افتراضات منظمة حكؿ عالميا الذاتي 

كالعالـ الذم تعيش فيو، ك رغـ الفركؽ كالتبايف بيف أعضائيا، فإف لب عضكية العائمة يقكـ عمى القبكؿ بطاقـ 
ممزـ مف الافتراضات كالخبرات حكؿ الأسرة ذاتيا كعلبقتيا بالعالـ الخارجي المحيط بما برل الأسرة العالـ 

عمكما، إنو منتظـ كمكضكع ثقة كقابؿ لمتكقع كالضبط كترل ذاتيا جديرة في التعامؿ معو كالاستمتاع 
بمعطياتو، بينما ترل أسرة أخرل العالـ بمثابة عالـ ميدد غير مستقر كغير قابؿ لمسيطرة كالتكقع بحيث تغمؽ 

. عمى نفسيا ك تتكاتؼ لحماية ذاتيا ضد التيديد
: (الاستمرارية و التغيير  )نمو الأسرة و تطورىا  -

إف الأسرة ىي منظكمة بنيكية تفاعمية، إلا أف حياتيا تندرج ضمف مسار زمني يتضمف أجيالا عدة متفاعمة 
كمتبادلة التأثير، فبينما يتقدـ جيؿ نحك الشيخكخة يحاكؿ جيؿ آخر التعامؿ مع إنجاب الأطفاؿ كالمياـ الكالدية 

كثالث مع استقلبلية ىؤلاء ك مغادرتيـ المنزؿ العائمي أك التخطيط لبناء مسار ميني كمكانة اجتماعية ككؿ 
كالتفاعلبت كىكذا فإف مفيكـ دكرات الحياة يكفر  جيؿ يؤثر عمى بقية الأجياؿ ك يتأثر بسمسمة مف التبادلات

إطارا لدراسة مراحؿ الحياة المتكقعة التي تمر بيا الأسرة لمحفاظ عمى استقرارىا ك دكاميا، في الآف ذاتو الذم 
تتطكر فيو مف حيث بنيتيا مع العبكر مف مرحؿ إلي أخرل، كىكذا يصبح بالإمكاف فيـ أكضاع الأسرة 

بالتالي فقد تشير أعراض الصراع كالاضطراب في  كأزماتيا ك كذا إنجازاتيا مف خلبؿ دراسة نمكىا الراىف، ك
الأسرة إلي عدـ قدرتيا عمى التعامؿ مع تحديات كمتطمبات ك خصائص دكرة عبكر محددة مف مرحمة إلي 

 حية مف حياتيا كنمكىا يتطمب كؿ منيا التكيؼ لممعطيات كالمياـ.... أخرل، كىكذا تمر الأسرة بمحطات 
كالتحديات الجديدة كالتمكف مف كؿ منيا كبالتالي تعيش كؿ أسرة في سياؽ متغير ككمما نجحت في عبكر 

مرحمة كتكيفت معيا تزداد فرصيا ك قدراتيا عمى النجاح في المراحؿ التالية كالعكس صحيح، ككمما تغيرت في 
مرحمة في مجاؿ أك أكثر سكؼ تحد مف قدراتيا عمى التكيؼ كحسف التعامؿ مع مياـ كتحديات المرحمة التي 
تمييا، الأثر التراكمي في حالة النجاح كما في حالة التغير، كؿ نجاح يتأسس عمى ما سبقو، ككذلؾ كؿ فشؿ 
يتفاقـ بسبب ما سبقو، كبالتالي تتميز منظكمة الأسرة بكؿ مف الاستمرارية كالتغير عمى امتداد حياتيا، لتككف 

التغيرات أحيانا منتظمة متدرجة كمتتابعة، بينما تككف أحياف أخرل فجائية كغير مستقرة، كميددة لتكازف 



المنظكمة كعمميا، كما ىك الحاؿ في الأزمات الطارئة، الأمنية كالمالية كالككارث الطبيعية ، أك في الأزمات 
 ( 19 - 18، ص 2015حجازم،  )... الداخمية مثؿ الطلبؽ أك الانفصاؿ، أك ميلبد طفؿ مشكه أك معاؽ 

: اجتماعية – الأسرة بمثابة منظومة نفس  -
الأسرة ىي كياف حي متحرؾ منظـ، كىي بمثابة كحدة كمية تظـ أفراد ضمف أنماط العلبقات المستمرة عبر 
الزماف ك المكاف، ك إم تغير في أحد مككناتيا سكؼ يتكافؽ مع تغيرات في المككنات الأخرل ذات العلبقة 

بيا؛ ليا بالتالي بنية ترتبيا كتنظميا ك تحافظ عمييا في إم كقت، كليا عمميات تتمثؿ في الطريقة التي تتطكر 
فييا كتتغير عبر الزماف كبالتالي لابد لفيـ الأسرة في بنيتيا كعممياتيا مف التكقؼ عند بعض  المفاىيـ كنظرية 
المنظكمات العامة كالتي تكفر طاقما مف الافتراضات المتعمقة بالحفاظ عمى الكائف الحي نتيجة لمتفاعؿ المعقد 

بيف المنظكمات بدلا مف  أك بيف عناصره كأجزائو، كنظرا لتركيز الاىتماـ عمى نمط العلبقات ضمف المنظكمة
دراسة كؿ أجزائيا معزكلا عف سكاه، لذلؾ فإف دارسي الأسرة يركزكف عمى التفاعلبت بيف أعضاء الأسرة كليس 

 ( 20، ص 2015حجازم،  ). كؿ منيـ بكصفو كائنا قائما بذاتو
الأسرة جماعة اجتماعية دائمة، تتككف مف أشخاص ليـ ركابط تاريخية ك يجمعيـ رابط الزكاج كرابط  . 1
. الدـ 
أفراد الأسرة ينتمكف إلي مسكف كاحد   . 2
كىي المؤسسة التي تقكـ بكظيفة التنشئة الاجتماعية كالتي يتعمـ منيا الأبناء البدائيات ككذا الميارات  . 3

الخاصة في حياتو  
. للؤسرة نظاـ اقتصادم خاص مف حيث الاستيلبؾ كالإنتاج ككسائؿ المعيشة كالتأميف . 4
. الأسرة ىي المبنة الأساسية في استقرار الحياة الاجتماعية  . 5
الأسرة كحدة التفاعؿ الاجتماعي المتبادؿ بيف أفرادىا لتأدية الأدكار كالكاجبات المتبادلة بينيـ بيدؼ  . 6

. إشباع الحاجات الاجتماعية كالاقتصادية لأفرادىا 
 (...كالقيـ  كالتقاليد العادات )الأسرة بكصفيا نظاـ لمتفاعؿ الاجتماعي تؤثر في المجتمع ك تتأثر بو  . 7

 ( 25س ، ص . الكندرم ، د)
 ( /https://www.b-sociology.com ):  كىناؾ مف كضع خصائص أخرل تتجمى في

الأسرة أكؿ خمية لتككيف المجتمع - 



 .تقكـ عمى أكضاع ك مصطمحات يقرىا المجتمع- 
 . تعتبر الأسرة الإطار العاـ الذم يحدد تصرفات إفرادىا- 
 .الأسرة تؤثر فيما عداىا مف النظـ الاجتماعية كتتأثر بيا- 
 .تعتبر الأسرة كحدة اقتصادية -
 .الأسرة كحدة إحصائية -
 الأسرة ىي الكسط الذم اصطمح عميو المجتمع لإشباع غرائز الإنساف كدكافعو الطبيعية  كالاجتماعية -
 .يتمتع أفراد الأسرة بالحريات الفردية العامة- 
 . تغير المركز الاجتماعي لعناصر الأسرة  -
 .سيادة الاتجاىات الديمقراطية  -
 . العناية بمظاىر الحضارة كالكماليات- 
 .العناية بتنظيـ الناحية التركيحية كالمعنكية  -
. أصبحت الأسرة الحديثة صغيرة العدد كمحدكدة النطاؽ  -
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



: أشكال الأسرة
إف الحديث عف أشكاؿ الأسرة ليس مف السيكلة بما كاف كىذا راجع إلي تعدد أشكاؿ الزكاج التي شاىدتيا 

: المجتمعات البشرية كالتي منيا  
:تعريف الزواج  

الزكاج في لغة العرب الصنؼ كالنكع مف كؿ شيء، ككؿ شيئيف مقترنيف شكميف كانا أك نقيضيف فيما 
زكجاف، ككؿ كاحد منيما زكج الزكاج الشكؿ يككف لو نظير كالأصناؼ كالألكاف أك يككف لو "قاؿ الفيكمي   

  (7، ص 1997الأشقر ،   ). نقيض كالرطب كاليابس، الذكر كالأنثى، الميؿ كالنيار، الحمك ك المر
ثـ شاع استعمالو في اقتراف الرجؿ بالمرأة عمى كجو خاص لتككيف أسرة، حتى أصبح عند إطلبقو لا يفيـ منو 

خزار، دس،  ).إلا ذلؾ المعنى، بعد أف كاف يستعمؿ في كؿ اقتراف سكاء كاف بيف الرجؿ كالمرأة أك بيف غير ىما
27 ) 

. كىكذا نجد أف الزكاج في المغة يرتكز عمى ىذه المعاني النكع، الاقتراف كالصنؼ كالارتباط
ففي الكىمة الأكلى يبدك أنو يكجد ارتباط كبير بيف مصطمحي الزكاج كالأسرة، حتى أف ىنالؾ : أما اصطلبحا

ميلب إلى استخداميا في الكقت نفسو ليشير إلى الشيء نفسو، كلكنيما في الحقيقة ليسا شيئا كاحدا، فالزكاج عبارة 
عف اقتراف منظـ بيف الرجاؿ كالنساء، عمى حيف يجمع معنى الأسرة بيف الزكج كالإنجاب، كتشير الأسرة كذلؾ 

كىكذا نجد أنو مف المألكؼ اعتبار الزكاج شرطا . إلى مجمكعة مف الأدكار المكتسبة عف طريؽ الزكاج كالإنجاب
. أكليا لقياـ الأسرة كاعتبارىا نتاجا لمتفاعؿ الزكاجي

كليس الزكاج كالتزاكج شيئا كاحدا، فالأكؿ مفيكـ سكسيكلكجي، أما الثاني فيك مفيكـ بيكلكجي، فظاىرة التزاكج 
 (  56الخكلي، د س، ص  ).  معركفة عند أنكاع الحيكانات بينما الزكاج مقصكر عمى البشر فقط

كمف خلبؿ قراءاتنا حكؿ مكضكع الزكاج لاحظنا عدـ كجكد تعريؼ شامؿ؛ لأنو ذك معاف متعددة تختمؼ 
: باختلبؼ الثقافات كالنكاحي التي تتناكلو، كمع ذلؾ يمكف طرح التعريفات التالية

الرابطة المشركعة بيف الجنسيف، كالتي تتـ في الحدكد التي يرسميا المجتمع كقكانينو، كيعتبر الأكلاد نتيجة "
 (  96 ، ص 1981الخشاب ،  )". ليذه العلبقة

                                                           

()-اا ا رْ تَرَنزَّ رْ  رَ رَبرَ رْ  رَ رَ نرَ رَ رْ امِن  كُ لِّ  رَ رْ جٍ  رَمِييجٍ : "لقوله تعالى ا الرْ رَ  . سو   الحي05الآية "  تتَرَررَ  اارَ رْ رَ  رَاامِ رَ ةً  رَ مِ رَا  رَ نرَلرْ رَا  رَ رَيتَرْ رَ



أم أف الزكاج نظاـ اجتماعي ميـ في حياة أفراد المجتمع لما لو مف صفة المشركعية كامتثالو لقكانيف 
. المجتمع المحددة

 ص ،2003رشكاف،  )". الزكاج نظاـ اجتماعي، يتصؼ بالاستمرارية كالامتثاؿ لممعايير كالقيـ الاجتماعية"
03 ) 

. ركز ىذا التعريؼ عمى صفة الاستمرارية، كشرط لاستمرار الجنس البشرم ضمف القيـ الاجتماعية للؤفراد
الزكاج ىك المؤسسة الاجتماعية التي تسمح لاثنيف مف البشر البالغيف المذيف ينتمياف إلى جنسيف مختمفيف "

. كيعتبرىـ أفراده كعناصره.أف يعيشا معا، كيككنا أسرة، كأف يتناسلب كينجبا ذرية يعترؼ بيـ المجتمع (ذكر كأنثى)
 (  416 ، ص 1999كفافي  )

أما ىنا فالزكاج رابطة اجتماعية تعترؼ بيا ثقافة المجتمع، كلذا فإف صكر العلبقات الأخرل التي قد تحدث 
لا يعتد بيا المجتمع، كيقؼ منيا مكقفا  (الجنسية المثمية)بيف الرجؿ كالمرأة أك قد تحدث بيف الجنسيف نفسييما 

. متباينا
المؤسسة الاجتماعية التي تعطي الشكؿ الرسمي المنظـ للؤسرة، كيعتبر الزكاج أبسط الأنساؽ الاجتماعية، مف "

حيث البنية كذلؾ لأنو يتككف مف بنائية ىي الزكج كالزكجة، كىك النظاـ الاجتماعي الذم يتحد فيو الرجؿ كالمرأة 
 ( 17، ص 2007مرسي،  )". لتأسيس كحدة أسرية

ما يمكف ملبحظتو عمى ىذا التعريؼ، أنو ركز عمى ككف الزكاج مؤسسة اجتماعية كعمى كجكد الجانب البنائي 
. كالذم يتمثؿ في الزكج كالزكجة

عبارة عف ميثاؽ شرعي يقكـ عمى أساس مف المكدة كالسكينة كالرحمة، تحؿ بو العلبقة بيف الرجؿ كالمرأة حتى "
  ( 316 ، ص 1998لكشيحي، )". لا يككف أحدىما محرما عمى الآخر

. ىذا التعريؼ يركز عمى الكجداف كالعاطفة بيف جنسيف مختمفيف كفقا لما ىك محمؿ
(  43، ص 1971أبك زىرة ،  )عقد يفيد حؿ استمتاع كؿ مف العاقد بالآخر عمى الكجو المشركع "

. يركز ىذا التعريؼ عمى الغاية كالقصد؛ فمف غايات الزكاج غاية مشركعية الاستمتاع

الزكاج عقد يتـ بيف الرجؿ كالمرأة عمى الكجو الشرعي، مف أىدافو تككيف أسرة، أساسيا المكدة كالرحمة كالتعاكف "
حصاف الزكجيف كالمحافظة عمى الأنساب  ( 04، ص 1994العربي،  )". كا 



مف قانكف الأسرة الجزائرم ترل أف النكاح مف الناحية القانكنية عبارة عف عقد يتسنى مف خلبلو " 4"إف المادة 
. لا تختمط الأنساب خمؽ جك مف التعاكف كالرحمة كالألفة، فيك الحصف المنيع ضد الكقكع في الخطأ حتى

نظاـ اجتماعي معركؼ أساسو علبقة رجؿ بامرأة، علبقة يعترؼ بيا القانكف كيقرىا العرؼ كالتقاليد كالرغبة، "
كتتضمف ىذه العلبقة حقكقا كالتزامات عمى الزكجيف معا، كعمى الأبناء الذيف يكلدكف، كتستمر إلى أف يصبح الأبناء 

 (  113، ص 1999الجكىرم،  )". قادريف عمى إشباع حاجاتيـ الطبيعية

ىذا التعريؼ يركز عمى العلبقة التي تجمع رجلب بامرأة في ظؿ ما يعترؼ بو القانكف كالعرؼ، لتككيف خمية 
إلى جانب نفسي - نكعا ما- اجتماعية، تسير عمى إشباع الحاجات الطبيعية للؤبناء، كمنو تطرؽ ىذا التعريؼ 

. كآخر اقتصادم

تتعدد تعريفات الزكاج فيركز كؿ كاحد منيا عمى جانب دكف آخر، كىذا راجع إلى اختلبؼ الثقافات 
. كالتخصصات، كسكؼ نتحدث عف معنى الزكاج كفقا لأربعة مجالات رئيسة

عمى اعتباره   ( 26 – 25، ص 2008الداىرم،  )يقكـ الزكاج مف الكجية الدينية : المفيكـ الديني لمزكاج- 1
عبادة كجزءا لا يتجزأ مف التعاليـ الإليية، التي تيدؼ إلى قياـ المجتمع الإنساني كاستمرارية الذرية كتككيف مجتمعات 

صالحة، كيتحقؽ ىذا المفيكـ حيف يراعي الزكج كالزكجة ىذه المعاني الإليية السامية، بأف يككف زكاجيما عبادة 
 لممساىمة في بناء المجتمع الإنساني الذم فضمو الله عمى العالميف، كسخر لو ما في الككف مف ()كطاعة لو سبحانو

أجؿ سعادتو كراحتو كأمنو كسلبمتو، كذلؾ مف خلبؿ المسؤكلية المشتركة بيف الزكجيف كمسيرة الحياة المشتركة في 
. سرائيا كضرائيا، التي يجب أف تقكـ عمى التكامؿ، فيما بينيما كليس التفاضؿ لأف الفضؿ لله سبحانو كتعالى عمييما

بأنو نظاـ اجتماعي جكىرم مقيد بالعادات كالتقاليد كالمعايير الاجتماعية، : المفيكـ الاجتماعي لمزكاج- 2
كالعرؼ السائد في زماف كمكاف معينيف، لدل مجمكعة مف الناس بالإضافة إلى أنو رابطة تربط كائنيف عاقميف لإنشاء 

. عائمة صالحة في المجتمع الإنساني

                                                           

()- ان تن    ق   حر   صف دي ه"في الح يث الشريف ( ص)  ى ا  نا   ن الن ا   صف ال ين  ق    د  ن  سول الله." 



فيتضمف .عقد يكقعو الرجؿ كالمرأة، مف أجؿ حياة مشتركة تحت سقؼ كاحد: المفيكـ القانكني لمزكاج- 3
مجمكعة مف البنكد كالضكابط، التي تنظـ علبقتيما المتشابكة مف أجؿ إرساء دعائـ بناء متيف، يحفظ حقكقيما 

. كيحدد كاجباتيما

علبقة ديناميكية بيف شخصيف مف أجؿ تحقيؽ الإشباعات الشعكرية كغير : المفيكـ النفسي لمزكاج- 4
الشعكرية، نتكقع فييا الأكقات اليادئة كالأكقات العصبية، فالسعادة فييا تقكـ عمى جيد يبذؿ مف الطرفيف، 
كييدؼ إلى التفاىـ العميؽ، كما تقكـ عمى إدراؾ كتقدير متبادؿ مف كؿ طرؼ لمحاسف كمساكئ الطرؼ 

  (34- 33، ص ص 2014أبك سعيد ك الختاتنة،  ). الآخر

": Monogamie"الزواج الأحادي 
فيك نظاـ الزكاج الذم لا يصح بمقتضاه أف يككف لمرجؿ أكثر مف زكجة كاحدة، في كقت كاحد، كلا لممرأة 

 (.215 ص 1995عبد الحميد،  ).  أكثر مف زكج كاحد في كقت كاحد كذلؾ
كيعتبر الزكاج الأحادم مف الأشكاؿ المفضمة في كثير مف المجتمعات كمعناه زكاج رجؿ كاحد مف امرأة 
كاحدة، كىذا الشكؿ منتشر عمى نطاؽ عالمي، بؿ إف ىناؾ مجتمعات ترفض كؿ أشكاؿ الزكاج عدا الزكاج 

( 196 ، ص 1998عبد العاطي ك آخركف،  )الأحادم 
كقد ساد ىذا النظاـ قديما خاصة عند اليكناف كالركماف، كما ىك الحاؿ حاليا في جميع الدكؿ الأكركبية، 

. كسلبلاتيـ خارج أكركبا تبعا لمديانة المسحية
كىذا لا يعني أف الزكاج لابد أف يحدث مرة كاحدة طكؿ العمر، بؿ يمكف إعادتو مرات أخرل في حالة 

 .الطلبؽ أك كفاة أحد الطرفيف
: Polygamieالزواج التعددي 

كىك يسمح لمشخص بأكثر مف زكجة كلمفتاة بأكثر مف زكج في كقت كاحد كمنو " زيجات عدة"كيعني حرفيا 
: تنقسـ البكليجامية إلى قسميف

: تعدد الأزواج
كىك شكؿ نادر الحدكث كمحدكد الانتشار لمغاية، كيككف الأزكاج في معظـ الحالات مف الأشقاء، فيـ إخكة 

في اليند فعندما تتزكج المرأة مف " Toda/التكاد"ينتمكف إلى الجيؿ نفسو، كىك معركؼ في بعض القبائؿ مثؿ 



رجؿ فإنيا تصبح زكجة لإخكتو، في الكقت نفسو كيرجع نظاـ تعدد الأزكاج في الكاقع إلى ظركؼ الفقر الشديد، 
(. 69س ، ص . د: سناء الخكلي ) .مما يجعؿ مف الصعب عمى كؿ كاحد أف يتزكج مف امرأة بمفرده

الذم يذكر أف " E.A. Westermarch/كسترمارؾ"كيكافؽ عمى ىذا الرأم كثير مف الباحثيف كعمى رأسيـ 
ىذا الشكؿ مف أشكاؿ الزكاج قد كجد عند بعض ىنكد جنكب أمريكيا كعند قبائؿ الاسكيمك كفي مدغشقر كعند 

. بعض شعكب أفريقيا كفي جزر المارشاؿ، ككاف معركفا أيضا لدل مكاطني جزر الماركيز
إف كؿ إخكة الرجؿ مف الذككر كانكا يعدكف منذ المحظة زكاجو أزكاجا مف الدرجة الثانية لزكجة أخييـ، "

كما أف كؿ أخكاتيا ىي، مف الإناث يصبحف زكجات مف الدرجة الثانية لزكجيا، كىذا لا يمنعيف مف الزكاج 
(. 45، ص 1981الساعاتي، ). برجاؿ آخريف إذا لـ يكف قد تزكجف بعد

كينتشر تعدد الأزكاج بيف عشائر التبت، ككقاعدة عامة لابد أف يككف الأزكاج جميعا إخكة، كأما اختيار 
. الزكجة فمف حؽ الأخ الأكبر فقط

. كما يحصؿ في بعض الحالات أف لا يككف الأزكاج كميـ إخكة جميعا، بؿ قد يككنكف مف الأقارب فقط
كفي بعض المجتمعات يعامؿ الأزكاج عمى قدـ المساكاة في الحقكؽ كالكاجبات كالأبكة، كفي أغمب 

الحالات يعد الأخ الأكبر ىك الزكج الأصمي، كتنسب إليو كحده جميع الأكلاد، أما الإخكة الباقكف فميـ الحؽ 
. في الزكجة دكف الأكلاد

كأسباب ىذا النكع مف الزكاج يعكد إلى تحقيؽ التكازف العددم بيف الذككر كالإناث حيث أف عدد الذككر 
أكثر بكثير مف عدد الإناث، كما قد يعزل إلى الظركؼ الاقتصادية لبقاء ممكية الأرض، أك إلى عجز العريس 

لى رغبة الزكج الذم لا ينجب أطفالا في أف يككف لو  عف دفع مير عركسو، فيتـ مشاركة الإخكة في ذلؾ كا 
أطفاؿ، في مقابؿ المشاركة في الزكجة فضلب عمى الأخطار التي تحيط بالمرأة عندما يخرج الزكج لمبحث عف 

 (.46 – 45، ص 1981الساعاتي،  ) .لقمة العيش، أك المشاركة في الحرب لتبقى مع غيره مف الإخكة

: تعدد الزوجات
إف تعدد الزكجات ظاىرة تختمؼ باختلبؼ المجتمعات فنجد أف بعضيا يبيحيا عمى طلبقتيا، في حيف أف 
ىنالؾ مف المجتمعات التي لا تبيحيا، إلا في حالات معينة تدعك إلييا الضركرة، كأف تككف الزكجة عاقرا أك 

. مريضة، كمجتمعات أخرل تجعميا قاصرة عمى طبقات خاصة، كالممكؾ كالأمراء، كرؤساء القبائؿ



كما أف ىنالؾ تباينا كاضحا في عدد الزكجات فقد يتزكج الرجؿ بأم عدد يكد مف النساء، كما قد يككف 
مقيدا بعدد معيف منيف، كيختمؼ المركز القانكني كأىمية كؿ منيف في الأسرة، فمف المجتمعات مف تعامميف 

جميعا عمى قدـ المساكاة في الحقكؽ كالكاجبات كالبعض، يفرؽ بينيف فيجعؿ مف إحداىف زكجة أصمية ينتسب 
إلييا جميع أكلاد الرجؿ، كيجعؿ مف ضرائرىا الأخريات زكجات مف الدرجة الثانية، كيطمؽ عمى الزكجة الأكلى 

. السيدة العظيمة
كينتشر تعدد الزكجات في إفريقيا، حتى تبمغ أعمى نسبة لو سكاء مف حيث عدد الإناث التي تشمميف 

الزيجة الكاحدة أك مف حيث عدد الزيجات البيكلكجينية المكجكدة بتمؾ القارة، كما أف الدكؿ الإسلبمية أيضا 
تبيح تعدد الزكجات في حدكد ما يسمح بو الديف، الذم أباح أف يعقد الرجؿ قرانو بأربع نساء، عمى أف لا 

، كساكل الإسلبـ بيف الزكجات في الحقكؽ كالكاجبات، كما أكجب عمى ( )يجمع في عصمتو أكثر مف ذلؾ
. الرجؿ أف يعدؿ بيف نسائو في كؿ ما يستطيع العدؿ فيو

كأسباب تعدد الزكجات تعكد إلى زيادة عدد الإناث عمى الذككر، كرغبة الرجاؿ في زكجات صغيرات 
كجميلبت، بعد كبر الزكجة الأكلى، كالرغبة في الذرية إذا كانت الزكجة عاقرا، أك إنجاب الذككر في حالة كثرة 

إنجاب الإناث، أك في حالة مرض لا يرجى شفاؤه يصيب الزكجة الأكلى، أك المباىاة بكثرة عدد الزكجات 
براز أىميتو كذيكع  كامتياز للؤغنياء، كما ىك الحاؿ عند بعض الأفارقة، فضلب عف إعلبء شأف الرجؿ كا 

شيرتو بكثرة عدد أكلاده، كقد يككف تعدد الزكجات مصدرا لمراحة كجمب الماؿ عندما تككف المرأة ىي الركيزة 
، كما أف ىنالؾ مف المجتمعات مف تعد اتصاؿ الرجؿ بزكجتو أثناء الحمؿ أمرا غير صحي، ()الاقتصادية

كالمرأة الحامؿ في ىذه الفترة غير نظيفة، كما أف الرجؿ يمتنع عف زكجتو عمى طكؿ فترة الرضاعة التي 
 .تطكؿ إلى أكثر مف سنتيف، مما يحتـ عميو أف يعدد زكجاتو

: زواج المجموعة

كفيو يتزكج عدة رجاؿ مف عدة نساء في كقت كاحد، كيصبح فيو زكجا لكؿ الإناث كما تصبح زكجتو 
زكجة لكؿ الذككر، كىذا النكع مف الزيجات ليس شائعا حيث يذكر عبد الحميد لطفي أف ىذا النكع مف الزكاج 

                                                           

()-03: الآية{  رَ مِنرْ  مِ رْ كُمرْ  رَ زَّ تتَكُقرْسمِ كُوا فيمِ الرْيرَ رَاارَى  رَا رْ مِ كُوا ارَا  رَاارَ لرَ كُمرْ امِنرَ ال لِّسرَاامِ ارَ تَرْ رَ  رَ كُ رَ رَ  رَ كُبرَاارَ  رَ مِنرْ  مِ رْ كُمرْ  رَ زَّ تتَرَعرْ مِلكُوا  تَرَورَاحمِ رَ ةً }: قال تعالى 
 .اسو   ال سا

() -  ال ساا بأ  ال الن ا ة  ال  ن  النيع في ااسواقتقومفي شرقي  سط   ريقيا حيث " الن لو"  ا  و الشأن في قنائ . 



، ص 1995عبد الحميد، . ) لا يكجد حاليا كأف آخر مكاف كجد فيو ىك جزر ماركيز قبؿ احتلبؿ الانجميز ليا
118.) 

. كىذا النكع مف الزيجات معقد مف حيث المسائؿ المالية كالقرارات كالطعاـ كالإنجاب كالصراعات الشخصية
   (69س، ص . الخكلي، د)

كزكاج المجمكعة أك الزمر يكاد لا يككف لو كجكد حاليا، أك عمى الأقؿ لا يكجد بشكؿ كاضح، حتى بيف 
ف كاف مف الثابت أف ىناؾ نظما لمزكاج يسمح بإعارة الزكجة في شركط يضعيا  المجتمعات البدائية، كا 

ذا "الككمانشي"المجتمع، كما ىك الحاؿ في قبائؿ  ، حيث يشترؾ إخكة الزكج في زكجتو في مناسبات معينة، كا 
كاف ىذا لا يمنع مف معاقبة الزكجة كاعتبارىا زانية، إذا ما سمحت لنفسيا بعلبقة تخرج عف ىذا الإطار، كما 
ىك الحاؿ فيما يخص بإعارة الزكجة عند قبائؿ الإسكيمك، كلكف مع ذلؾ تعد الخيانة الزكجية جريمة عقكبتيا 

 (58، ص 1981الساعاتي، ) القتؿ لأنيا تحدث دكف مكافقة الزكج

: كما أف ىناؾ نكعاف آخراف للؤسرة ىما  
:الأسرة النووية . 1  

كىي اجتماعية متكيفة ذاتيا تتككف مف الزكج كالزكجة كالأطفاؿ يعشكف معا ، كىي أصغر أنكاع الأسر 
كقد تتككف مف الزكجيف فقط، أك مف أشخاص قلبئؿ مرتبطيف برابطة الدـ كىي تكفر بصكرة منظمة 

كذاتية ما يشبع حاجات أفرادىا   
 كقد تككف متككنة مف الرجؿ كالمرأة كأطفاليا غير متزكجيف كالذيف يعيشكف في بيت كاحد كيعد ىذا 

 (17، ص  2011بحرم، قطيشات،  ). النمط ىك النمط السائد في المجتمع الحالي 
: كتسمى كذلؾ بالأسرة البسيطة ك ىي نكعاف

 فردا كىي عائمة كبيرة تحافظ عمى مميزات العائمة المتسعة حتى 11 إلي 8مف : ذات الحجم الكبير
لك قطعت صمتيا بعدد معيف مف ىذه المميزات بالخصكص بفضؿ الأمف الاجتماعي الذم يضعو الأىؿ 

.في عدد مف الأطفاؿ  
كالعصرية كالأسرة  تعتبر كنمكذج انتقالي قائـ عمى التكظيؼ بيف القيـ التقميدية: ذات الحجم المتوسط

ك الزكاجية تبدأ بمراسيـ الزكاج ك تستمر خلبؿ الحياة، كتككف العلبقات الجنسية قاصرة عمى أالنكاة 



الزكجيف، كيركز الاقتصاد داخؿ الأسرة النكاة عمى عمؿ الزكج أك أيضا عمى راتب الزكجة، كما تظير 
بكضكح دلائؿ المحبة كالعكاطؼ الصادقة الخاصة بيف الآباء كالأبناء كبيف الإخكة، كىكذا فالأسرة النكاة 

 ( 65، ص 1989الخكلي،  ) في كؿ مجتمع تمعب دكرا ىاما كأساسيا
:خصائص الأسرة النواة  

تتككف الأسرة الزكاجية أك النكاة عمى أساس الاختيار الحر لمزكج أك الزكجة أك بعبارة أخرل للؤفراد - 
.المقبميف عمى الزكاج، أكثر مف ارتباط بيف أسرىـ   

تتميز باستقلبلية مسكنيا كمعيشتيا، استقلبلية في شؤكنيا الخاصة ك في اتخاذ القرارات المتعمقة - 
.بحياتيا دكف تدخؿ مف الأقارب  

في الأسرة النككية ىناؾ ضعؼ في الضبط الاجتماعي كفي دكر الرقابة  مف طرؼ أعضاء - 
.معينيف  
:  الأسرة الممتدة . 2   

كىي تركيبة اجتماعية متككنة مف عائمتيف أك أكثر يقيمكف جماعيا في بيت كاحد، كغالبا ما  يككنكف 
عمى صمة قرابة مع بعضيـ البعض جميعا كغالبا ما ينتج بينيـ عمؿ معيف كما في المجتمعات الزراعية 

. كتسمى ىذه الأسرة بأسرة النكاة المتصمة  كتبقي الأسرة في ىذا النمط عمى الاتصاؿ بيف الأجياؿ
كىي الأسرة التي تشمؿ عمى ثلبثة أجياؿ تسكف في بيت كاحد أك في ملبحؽ بيت الجيؿ الأكؿ، أك 

. بيكت متلبصقة لو، كالأىـ مف ىذا أف الأسرة تعمؿ ككحدة اقتصادية كاحدة بالمشاركة مع كالدييـ
إف الأسرة تكفر الرعاية كالحماية لأفرادىا عمى اختلبؼ أعمارىـ، أطفاؿ شباب، كبار السف، مرضى، 
عاطميف عمى العمؿ، فالفرد فييا لا يكاجو مشاكؿ الحياة منفردا، كىي تكفر بيئة اجتماعية تسكدىا الألفة 
كالمكدة كالاحتراـ، كىذه الأسرة تكفر استمرارية في أساليب التنشية للؤطفاؿ عبر الأجياؿ كبذلؾ تحافظ 

عمى التراث الأسرم الثقافي، كتحافظ عمى ممتمكات الأسرة عبر الأجياؿ، كيتمتع الأطفاؿ في ىذه الأسرة 
بشبكة كاسعة مف العلبقات مع الأقارب، الذيف يعممكف عمى  بتنشئتيـ  كيتخذ منيـ الأطفاؿ نماذج 

( 17، ص  2011بحرم، قطيشات،  ). يقتدكف بيا في سمككياتيـ
كما يطمؽ مصطمح الأسرة الممتدة عمى الجماعة التي تتككف مف الأسر المرتبة كالتي تقيـ في مسكف 

 ( 65، ص 1989الخكلي،  )كاحد 



ك العائمة المركبة المتسعة ميما كاف حجميا فيي تتنكع حسب ظركؼ الزكاج كالمكاليد فيي تجمع بيف 
 ( 31، ص 1976بكتفنكشت،  )الأسلبؼ كالأقارب مف الجانبيف كىي في معظميا أسرة تقميدية 

: خصائص الأسرة الممتدة المركبة
تتككف الأسرة الممتدة عمى أساس الاختيار المركب في الزكاج، فالزكاج فييا عبارة عف ارتباط بيف  -

 .  أسرتي المقبميف عمى الزكاج ك بالتالي يصبح بيف أسرتي ىؤلاء المقبميف عمى الزكاج أنفسيـ
تتميز الأسرة الممتدة بنكع مف الثبات كالاستقرار، ىذا بالرغـ مف تعاقب الأجياؿ، فبتغير أفراد  -

 .الأسرة تضؿ محتفظة بشخصيا ك مسؤكلياتيا تجاه أفرادىا
تتميز بالتقارب المكاني بيف أفرادىا ك يحتـ ىذا التقارب رؤية الأفراد لبعضيـ البعض، كما يسيؿ  -

ك الخركج عف القيـ التي  للؤفراد مراقبة بعضيـ البعض ك ملبحظة السمككيات كالمحاسف ك الانحراؼ
 .تمتزـ بيا الأسرة

مف أىـ الخصائص في الأسرة الممتدة طغياف ركح الجماعة عمى الفرد، حيث أف الفرد فييا  -
بجماعتو، إم بعائمتو الكبيرة ك ليس العكس، ك مف ىنا فيك مضطر إلي مراعاة مصمحتيا أكلا قبؿ 

ف حاكؿ مراعاة مصمحتو الشخصية فقط، فيناؾ مف القيـ ك المعاير كالعادات  مصمحتو الشخصية، كا 
كساؿ،   ) .الاجتماعية ما يمنعو عف ذلؾ؛ لأنو خاضع ليا كىذا ما يعرؼ اصطلبحا بالضبط الاجتماعي

  ( 40، ص 1993
أك المتصمة، حيث  ك يقصد بيا نمط الأسرة كالتي تشبو إلي حد كبير الأسرة المركبة : الأسرة التقميدية 

يميز ىذا النكع مف الأسر المناطؽ الريفية ك القركية بشكؿ بارز فتمتاز بالمحافظة عمى التقاليد كالقيـ 
كالعادات التي عرفتيا الأسرة قديما، كيجمع معظـ الباحثيف كعمماء الاجتماع كالأنثركبكلكجيف عمى أف 
ىذا النمط مف الأسر يعد مف أكائؿ أنماط الأسر التي تتميز بحجميا الكبير، فتشمؿ أكثر مف جميف 
كتمارس بنفسيا الكظيفة الاقتصادية، كتقكـ بالعمميات الإنتاجية في البيت ؛ تقكـ بالإنتاج كالتكزيع 

كالاستيلبؾ، كالتبادؿ الداخمي، كما تعرؼ نكع مف الاكتفاء الذاتيف كتتميز كذلؾ بالممكية الجماعية التي 
لا تكزع ك لا تقسـ بؿ تنتقؿ عبر الأجياؿ، كما أف الاستغلبؿ جماعي ، ك تعطى السيادة في السمطة 
لمذككر، كتتنكع بالتدريج حسب السف، كلتكرسي ىذه السمطة يستغؿ كبار السف العرؼ كالقيـ الثقافية 

كالدنية لزيادة نفكذىـ كتحكميـ في كؿ ما يخص شؤكف العائمة مف زكاج أك بيع أك شراء، أما سمطة الأـ 



فتمتد لبعض الشؤكف الداخمية لمعائمة مف حيث تربية الأطفاؿ كتعميـ البنات عمى الأعماؿ المنزلية 
 (  138، ص 1985حطب، مكي،  )كتقسيميا بينيف كبيف زكجات أبنائيا 

ك تسمى الأسرة الصغيرة أك النكاة، كالتي أصبحت مف السمات المميزة لممجتمعات : الأسرة الحديثة
الحديثة، كىك الشكؿ السائد في المجتمعات الغربية، نتيجة لمظركؼ كالتغيرات التي عرفتيا كؿ 

المجتمعات كالتي عممت في مجمميا بالأثير عمى طبيعة البنية الأسرية، كظيكر أنماط كأشكاؿ جديدة، 
كيمتاز ىذا الشكؿ باقتصار التزاماتيا عمى الزكجيف كأكلادىما غير متزكجيف كتتميز بالاكتفاء الذاتي 

كتقكـ عمى أساس الحرية كالاستقلبلية كضعؼ علبقات القرابة، نتيجة لممطالب المادية كالضغكط الثقافية 
  (216 ، ص 1993محمكد،  )المعقدة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
: طرق البحث في عمم النفس الأسري 

بما أف عمـ النفس الأسرم فرع مف فركع عمـ النفس لذا لديو العديد مف التقنيات كالأساليب كالطرؽ 
:  ك نذكر أىميا كما يمي .العممية التي تستخدـ في مختمؼ فركعو

:  الملاحظة
الحكادث بقصد تفسيرًىا كاكتشاؼ  تعرَّؼ الملبحظة العمميَّة بأنيا ىي الاعتبار المنتبو لمظكاىر أك

أسبابيا كعكامميا كالكصكؿً إلى القكانيف التي تحكمييا، كحيث يحتاج الباحثكف في بعض أبحاثيـ إلى 
مشاىدة الظاىرة التي يدرسكنيا أك قد يستخدمكف مشاىداتً الآخريف فإفَّ ملبحظاتً الباحثيف تأخذ عدَّة 

أشكاؿ كيككف ليا كظائؼي متعدِّدة تبعان لأغراض البحث كأىدافو، فقد يقكـ باحثه بملبحظة بعض 
الظكاىر التي يستطيع السيطرةى عمى عناصرىا كما يحدث في تجارب المختبرات في العمكـ الطبيعيَّة، كقد 

الكصاؿ،  ). يقكـ بملبحظة الظكاىر التي لا يستطيع التأثيرى عمى عناصرىا كما يحدث في عمـ الفمؾ
 ( 57، ص 1999

كىي مشاىدة مقصكدة دقيقة ك منظمة، مكجية، ىادفة كعميقة تربط بيف الظكاىر، كىي رؤية 
منظمة ممزكجة للبىتماـ لظكاىر الخاضعة ليا، كقد تستعيف بالأدكات ك بآلات العممية الدقيقة، كىي 

كالدراسة التي تتلبءـ مع طبيعة  المشاىدة الدقيقة كالعميقة لظاىرة، مع الاستعانة بأساليب البحث
الظاىرة، كىي مشاىدة منيجية تعتمد عمى الحكاس كما تستعيف بو مف أدكات لمرصد كالقياس، كىي 

المشاىدة لمظكاىر ك الأحكاؿ المختمفة كالأكضاع المتعددة لجمع البيانات كتسجيميا ك تحميميا كالتعبير 
عنيا بالأرقاـ، كيفضؿ في الملبحظة أف يككف التسجيؿ فكريا، لكي لا يعتمد عمى الذاكرة، كمف أجؿ أف 
لا تتعرض المعمكمات إلي النسياف، كما لا يجب عمى الباحث بتفسير السمكؾ، كقت التسجيؿ، كلكي لا 

 (. 174، 2000إبراىيـ،  )  يؤثر ذلؾ عمى المكضكعية 
كىي أقدـ الكسائؿ التي يستخدميا الإنساف منذ أقدـ العصكر، كمزاؿ يستخدميا في حياتو اليكمية 

الملبحظة أف يكجو الباحث حكاسو ك عقمو . العادية، كفي إدراؾ الكثير مف الظكاىر كفي بحكثو العممية
كخكاصيا سكاء كانت ىذه الأخيرة  إلي طائفة خاصة مف الظكاىر لكي يحاكؿ الكقكؼ عمى مكاصفاتيا

كىي الكسيمة التي  يمكف التحقؽ مف السمكؾ  خفية، يحتاج ظيكرىا إلي بعض الجيد، شديدة الظيكر أك



ذلؾ بمشاىدتيـ بيمنا ىـ يعبركف عف أنفسيـ في مختمؼ الظركؼ كالمكاقؼ التي ك الظاىرم للؤشخاص
اختيرت لتمثؿ ظركؼ الحياة العادية كلتمثؿ مجمكعة خاصة مف العكامؿ، تصبح  كسيمة عممية إذا 

: كانت
. تخدـ الغرض المحدد لمبحث- 
  .تصمـ بشكؿ منظـ- 
. تسجؿ نتائجيا بانتظاـ ك ترتبط بالفرضيات البحثية- 
. تخضع لاختبارات الصدؽ ك الثبات ك المكضكعية- 
 (. 175، 2000إبراىيـ،  ). تحدد كيفية ك أسمكب التسجيؿ- 

الدراسات القائمة عمى الملبحظة نستطيع مف خلبليا الحصكؿ عمى معمكمات دقيقة كىادفة : أنكاعيا
:  كلمملبحظة عدة أنكاع ىي

ملبحظة سمكؾ معيف مف خلبؿ الاتصاؿ المباشر بيف الأشخاص بقصد تحقيؽ اليدؼ : مباشرة . 1
. الذم كضعو الباحث مف أجؿ جمع المعمكمات كالبيانات

يعيش الباحث الحدث بنفسو، كيككف عضك في الجماعة التي يلبحظيا في فترة مؤقتة : بالمشاركة . 2
. كىذا بغية كسب الثقة

. ك فييا الباحث يلبحظ السمككيات بشكؿ كبيعي ك بطريقة سميمة: الطبيعية . 3
الكندرم،  ). ك ىي التي يستخدـ فييا الباحث أدكات تكنكلكجية متطكرة مثؿ الكمرات: المسمحة . 4

 ( 40، ص 1992
:   الملبحظات تحظى بالمزايا الآتيةمزايا الملاحظة

أنَّيا أفضؿ طريقة مباشرة لدراسة عدَّة أنكاع مف الظكاىر؛ إذٍ أفَّ ىناؾ جكانب لمتصرُّفات - 1
. الإنسانيَّة لا يمكف دراستيا إلاَّ بيذه الكسيمػة

أنَّيا لا تتطمَّب جيكدان كبيرة تبذؿ مف قبؿ المجمكعة التي تجرم ملبحظتيا بالمقارنة مع طرؽ - 2
. بديمة

. أنَّيا تمكِّف الباحث مف جمع بياناتو تحت ظركؼ سمككيَّة مألكفة- 3
. أنَّيا تمكِّف الباحث مف جمع حقائؽ عف السمكؾ في كقت حدكثيا- 4



. أنَّيا لا تعتمد كثيران عمى الاستنتاجات- 5
أنَّيا تسمح بالحصكؿ عمى بيانات كمعمكمات مف الجائز ألاَّ يككف قد فكَّر بيا الأفرادي مكضكعي - 6

. البحث حيف إجراء مقابلبت معيـ أك حيف مراسمتيـ لتعبئة استبانة الدراسة
كمع كجكد المزايا السابقة فيناؾ عيكب لمملبحظة تتَّصؿ بجانبيا التطبيقيِّ : عيوب الملاحظة

: كبمقدرة الباحث أبرزىا ما يأتي
قد يعمد الأفرادي مكضكع الملبحظة إلى إعطاء الباحث انطباعاتو جيِّدة أك غير جيِّدة؛ كذلؾ - 1

. عندما يدرككف أنَّيـ كاقعكف تحت ملبحظتػو
قد يصعب تكقُّع حدكث حادثة عفكيَّة بشكؿو مسبؽ لكي يككف الباحث حاضران في ذلؾ - 2

. الكقت، كفي كثير مف الأحياف قد تككف فترة الانتظار مرىقة كتستغرؽ كقتان طكيلب
. قد تعيؽ عكامؿ غير منظكرة عمميَّة القياـ بالملبحظة أك استكماليا- 3
قد تككف الملبحظة محككمةن بعكامؿ محدَّدة زمنيان كجغرافيٌان فتستغرؽ بعض الأحداث عدَّة - 4

.  سنكات أك قد تقع في أماكف متباعدة ممَّا يزيد صعكبة في ميمَّة الباحث
ة في حياة الأفراد ممَّا لا يمكف ملبحظتيا مباشرة- 5 . قد تككف بعض الأحداث الخاصَّ
أك أفَّ ما يراه غالبان  قد تميؿ الملبحظة إلى إظيار التحيُّز كالميؿ لاختيار ما يناسب الباحث- 6

 ( 58 – 57، ص 1999الكصاؿ،  ). يختمؼ عمَّا يعتقده
 المقابمة 

مف الطرؽ الميمة في مجاؿ الدراسات الخاصة بالأسرة ،تتمثؿ في دراسة الأسرة مباشرة لمحصكؿ 
الخاصة ، حيث يجتمع كؿ مف الباحث كالمبحكث كجيا لكجو بيدؼ استثارة عمى المعمكمات كالبيانات 

كـ معيف مف المعمكمات لا استفادة منيا في البحث العممي، كىي تحتاج إعداد مسبؽ مف طرؼ الباحث 
. كلابد أف تككف في شكؿ أسئمة

ىي مف أدكات جمع المعمكمات الشائعة الاستخداـ، كىي عبارة عف محادثة تتـ بيف الباحث 
كالمبحكثيف بغرض الحصكؿ عمى البيانات لتحقيؽ أىداؼ البحث، حيث يقكـ الباحث بطرح أسئمة عادة 

تككف مكتكبة، في استمارة كالباحث يدكف الإجابة عمييا؛ لذا كجب الإعداد الجيد لممقابمة عف طريؽ 
تحديد أىداؼ المقابمة بشكؿ كاضح، كتحديد الأفراد الذيف سيقابميـ الباحث، كتحديد الأسئمة كالترتيب 



زالة  المسبؽ لممقابمة، كالظيكر بمظير مناسب، كتييئة الجك الملبئـ، كما يدعك إلي ارتياح المبحكث، كا 
      . إم تكتر لديو، كىدا ما يساعده عمى الحصكؿ عمى المعمكمات الدقيقة كالمكضكعية مف المبحكث

  (67، ص 2004مركز البحكث،  )
كتعرَّؼ المقابمة بأنيا تفاعؿ لفظيٌّ بيف شخصيف في مكقؼ مكاجية؛ حيث يحاكؿ أحدىما كىك 

كالتي تدكر حكؿ  الباحث القائـ بالمقابمة أف يستثيرى بعض المعمكمات أك التعبيرات لدل الآخر كىك المبحكث
آرائو كمعتقداتو؛ فيناؾ بيانات ك معمكمات لا يمكف الحصكؿ عمييا إلاَّ بمقابمة الباحث لممبحكث كجيان 

ككممات الأشخاص مكضكع  كسماع صكت لكجو، ففي مناسبات متعدِّدة يدرؾ الباحث ضركرة رؤية 
. البحث

كتمكِّف المقابمة الباحثى مف ملبحظة سمكؾ الأفراد ك المجمكعات كالتعرُّؼ عمى آرائيـ كمعتقداتيـ، كفيما إذا 
ة معمكمات حصؿ عمييا الباحث  كانت تتغيَّر بتغيُّر الأشخاص كظركفيـ، كقد تساعد كذلؾ عمى تثبيت صحَّ

. مف مصادر مستقمَّة أك بكاسطة كسائؿ كأدكات بديمة أك لمكشؼ عف تناقضات ظيرت بيف تمؾ المصادر
( 60 – 59، ص 1999الكصاؿ،  ) .كيمكف تقسيـ المقابمة كفقان لنكع الأسئمة التي يطرحيا الباحث إلى

كىي التي تتطمَّب أسئمتيا إجاباتو دقيقة كمحدَّدة، فتتطمَّب الإجابة بنعـ أك بلب، أك : المقابمة المقفمة- 
الإجابة بمكافؽ أك غير مكافؽ أك متردِّد، كيمتاز ىذا النكع مف المقابمة بسيكلة تصنيؼ بياناتيا كتحميميا 

. إحصائيػاٌن 
كىي التي تتطمَّب أسئمتيا إجاباتو غير محدَّدة، كالمقابمةي المفتكحة تمتاز بغزارة : المقابمة المفتوحة- 

. بياناتيا، كلكف يؤخذ عمييا صعكبة تصنيؼ إجاباتيا
كىي التي تككف أسئمتيا مزيجان بيف أسئمة النكعيف السابقيف؛ أم أسئمة : المفتوحة- المقابمة المقفمة - 

مقفمة كأخرل مفتكحة فتجمع ميزاتًيما، كىي أكثر أنكاع المقابلبت شيكعان، كمف أمثمة ذلؾ أف يبدأ الباحث 
. بتكجيو أسئمة مقفمة لمشخص مكضكع البحث

: كتصنَّؼ المقابمة بحسب أغراضيا إلى أنكاعو مف أكثرىا شيكعان ما يمي 
ك تستخدـ لمحصكؿ عمى معمكماتو كبيانات مف أشخاصو يعدَّكف : (المسحيَّة)المقابمة الاستطلاعيَّة- 1

ةن في حقكليـ أك ممثَّميف لمجمكعاتيـ كالتي يرغب الباحث الحصكؿ عمى بيانات بشأنيـ، كيستخدـ ىذا النكع  حجَّ
لاستطلبع الرأم تدخؿ كمتغيِّرات في قرارات تتَّخذىا جيةه معيَّنة منكط بيا أمر اتِّخاذ القرارات، كىذا النكع  ىك 



. الأنسب للؤبحاث المتعمِّقة بالعمكـ الاجتماعيَّة
كتستخدـ لتفيُّـ مشكمةو ما كأسبابً نشكئيا، كأبعادىا الحاليَّة، كمدل خطكرتيا، : المقابمة التشخيصيَّة- 2

. كىذا النكع مفيد لدراسة أسباب تذمُّر المستخدميف
كتستخدـ لتمكيف المستجيب مف فيـ نفسو بشكؿو أفضؿ كلمتخطيط لعلبج مناسب : المقابمة العلاجيَّة- 3

كالعمؿ عمى جعؿ الشخص الذم  لمشكلبتو، كىذا النكع ييدؼ بشكؿو رئيس إلى القضاء عمى أسباب المشكمة
. تجرل معو المقابمة يشعر بالاستقرار النفسيِّ 

كتستخدـ لتمكيف الشخص الذم تجرل معو المقابمة ك بمشاركة الباحث عمى : المقابمة الاستشاريَّة- 4
. تفيُّـ مشكلبتو المتعمِّقة بالعمؿ بشكؿ أفضؿ كالعمؿ عمى حمِّيا

: مزايا المقابمة
 .تزكد الباحث ببيانات أكثر عمقا مف الاستبانة تساعد عمى شرح ك تفسير النتائج لاحقا: بيانات متعمقة -
يستطيع الباحث أف يضمف الحصكؿ عمى الإجابات عف جميع الأسئمة، فيما لك قاـ بالإعداد : بيانات كاممة -

 .الجيد لمراحؿ المقابمة الثلبثة، كىي مرحمة ما قبؿ المقابمة، كمرحمة إجراء المقابمة، كمرحمة ما بعد المقابمة
تكفر المقابمة لمباحث إمكانية تكضيح الأسئمة لممبحكثيف في حالة كجكد غمكض أك عدـ : كضكح الأسئمة -

 .كضكح، الأمر الذم يساعد عمى الحصكؿ عمى بيانات دقيقة، كذات علبقة كطيدة بأىداؼ البحث
: عيوب المقابمة

تكمؼ الباحث كقتا طكيلب مف أم أداة أخرل، لمحصكؿ عمى البيانات اللبزمة مف نفس العدد مف : مكمفة  -
مكانات بشرية ضخمة مقارنة بغيرىا، كتزداد الكمفة كمما زاد حجـ  المبحكثيف، كما تكمؼ نفقات مالية كا 

 .المجتمع أك عينة البحث ك انتشاره الجغرافي
تتأثر بالحالة النفسية لكؿ مف الباحث كالمبحكث، كما أف مكضكعية البيانات المحصمة مف : متحيزة -

   . المبحكثيف تتأثر تأثرا مباشرا بنكعية الأسئمة التي تحكييا المقابمة أك ذات علبقة بمعمكمات حساسة
 . (68، ص 2004مركز البحكث،  )

 ( 82، ص 2000عمياف، غنيـ،  ): يمكف تعريفو كما يمي:  الاستبيان- 3
أداة تتضمف مجمكعة مف الأسئمة كالجمؿ الخبرية التي يطمب مف المفحكص الإجابة عنيا بطريقة  -

. يحددىا الباحث حسب أغراض البحث



 مجمكعة مف الأسئمة المكتكبة كالتي تعد بقصد الحصكؿ عمى معمكمات كأراء المبحكثيف حكؿ ظاىرة أك -
 مكقؼ معيف 

كسيمة لجمع المعمكمات المتعمقة بمكضكع البحث عف طريؽ إعداد استمارة يتـ تعبئتيا مف قبؿ عينة  -
 .ممثمة مف الأفراد، ك يسمى الشخص الذم يقكـ بإملبء الاستمارة بالمستجيب

أداة لجمع المعمكمات المتعمقة بمكضكع البحث عف طريؽ استمارة معينة تحكم العديد مف الأسئمة مرتبة  -
.  في أسمكب منطقي مناسب يجرم تكزيعيا عمى أشخاص معينيف لتعبئتيا

: أنواع الاستبيان
: للبستبياف بحسب إجاباتو المتكقِّفة عمى طبيعة أسئمة الاستبياف ثلبثةي أنكاع، ىي

ف فييا المستجيبكف إجاباتيـ، كىذا النكع : الاستبيان المفتوح- 1 كفيو فراغاته يتركيا الباحثي ليدكِّ
يتميَّز بأنَّو أداة لجمع حقائؽ كبيانات كمعمكمات كثيرة غير متكفِّرة في مصادر أخرل، كلكفَّ الباحث يجد 

صعكبة في تمخيص كتنميط كتصنيؼ النتائج؛ لتنكُّع الإجابات، كيجد إرىاقان في تحميميا كيبذؿ كقتان 
طكيلبي لذلؾ، كما أفَّ كثيران مف المستجيبيف قد يغفمكف عف ذكر بعض الحقائؽ في إجاباتيـ بسبب أفَّ 

. أحدان لـ يذكِّرىـ بيا كليس لعدـ رغبتيـ بإعطائيا
كفيو الإجابات تككف بنعـ أك بلب، أك بكضع علبمة صحٍّ أك خطأ، أك : الاستبيان المقفول- 2

تككف باختيار إجابة كاحدة  مف إجابات متعدِّدة، كفي مثؿ ىذا النكع ينصح الباحثكف أف تككفى ىناؾ 
غير ذلؾ، أك لا أعرؼ، كليحافظ الباحثي عمى المكضكعيَّة يجب عميو أف يصكغ : إجابةه أخرل مثؿ

تحتمؿ  عبارات ىذا النكع مف الاستبياف بكؿِّ دقَّة كعناية بحيث لا تتطمَّب الإجاباتي تحفُّظات أك
استثناءات، كيتميَّز ىذا النكع مف الاستبيانات بسيكلة تصنيؼ الإجابات ككضعيا في قكائـ أك جداكؿ 

إحصائيَّة يسيؿ عمى الباحث تمخيصيا كتصنيفيا كتحميميا، كمف ميزاتو أنَّو يحفز المستجيبى عمى تعبئة 
الاستبانة لسيكلة الإجابة عمييا كعدـ احتياجيا إلى كقتو طكيؿ أك جيدو شاؽ أك تفكيرو عميؽ بالمقارنة 

مع النكع السابؽ، كليذا تككف نسبة إعادة الاستبانات في ىذا النكع أكثر مف نسبة إعادتيا في النكع 
. المفتكح
يحتكم ىذا النكع عمى أسئمة النكعيف السابقيف، كلذلؾ فيك أكثري : المقفول- الاستبيان المفتوح - 3

الأنكاع شيكعان، ففي كثير مف الدراساتً يجد الباحثي ضركرةن أف تحتكم استبانتو عمى أسئمة مفتكحة 



الإجابات كأخرل مقفمة الإجابات، كمف مزايا ىذا النكع أنَّو يحاكؿ تجنُّب عيكب النكعيف السابقيف كأف 
 ( 63 – 62، ص 1999الكصاؿ،  ). يستفيد مف ميزاتيما

: مراحل جمع بيانات الدراسة بواسطة الاستبيان
بعد تحديد مشكمة الدراسة كتحديد أىدافيا كصياغة فركضيا كأسئمتيا عقب استطلبع الدراسات 
السابقة كما كيتب مف مكضكعات تتَّصؿ بيا فيتبيَّف لمباحث أفَّ الاستبياف ىك الأداة الأنسب لجمع 

: البيانات كالمعمكمات اللبزمة فإفَّ عميو لاستخداـ ىذه الأداة اتِّباع الآتي
. تقسيـ مكضكع البحث إلى عناصره الأكليَّة كترتيبيا في ضكء علبقاتيا كارتباطاتيا (1
تحديد نكع البيانات كالمعمكمات المطمكبة لدراسة مشكمة البحث في ضكء أىداؼ البحث كفركضو  (2

. كأسئمتو، كىذه ىي جكانبي العلبقة بيف مشكمة البحث كاستبانػة البحث
. تحديد عيِّنة الدراسة بنكعيا كنسبتيا كأفرادىا أك مفرداتيا بحيث تمثِّؿ مجتمعى البحث (3
تحديد الأفراد المبحكثيف لمؿء استبانة الدراسة كذلؾ في الدراسات التي تتناكؿ الأفراد كدراسة دكر  (4

معمِّمي الاجتماعيَّات في قياـ المدرسة بكظيفتيا في بيئتيا الخارجيَّة، أك تحديد المتعاكنيف مع الباحث 
لمؿء استبانة دراستو كذلؾ في الدراسات التي تتناكؿ مفردات مجتمع البحث كالمدارس في دراسة كظيفة 

. المدرسة الثانكيَّة في بيئتيا الخارجيَّة ك في مجتمعيا المحيط بيا
. تصميـ الاستبياف كصياغتو بعد كضكح رؤية الباحث في ضكء الخطكات السابقة (5
يف بمكضكع دراستو (6 . تحكيـ استبانة الدراسة مف قبؿ ذكم الخبرة في ذلؾ كالمختصِّ
. تجريب الاستبانة تجريبان تطبيقيٌان في مجتمع البحث لاستكشاؼ عيكبيا أك قصكرىا (7
صياغة استبانة الدراسة صياغة نيائيَّة كفؽ ملبحظات كاقتراحات محكِّمييا كفي ضكء تجربتيا  (8

. التطبيقيٌةً 
يضاح أىدافيا كمناقشة ما يتكقَّع مف  (9 الالتقاء بالمتعاكنيف مع الباحث لشرح أسئمة استبانة الدراسة كا 

. عقباتو قد تعترض ميمَّة المتعاكنيف مع الباحث
دارة التكزيع، كذلؾ بتحديد أعداد النسخ اللبزمة لتمثيؿ مجتمع البحث  (10 تكزيع استبانة الدراسة كا 

لغير المستردِّ منيا، كبتحديد كسيمة تكزيعيا، كأساليب  كبإضافة نسبة احتياطيَّة كعلبج لممفقكد أك
استعادتيا كالظركؼ المناسبة لتكزيعيا، فيبتعد الباحث عف الأسابيع المزدحمة بالعمؿ لممبحكثيف، كعف 



. الفترات المزدحمة بالعمؿ في مفردات البحث كالمدارس
اتِّخػاذ السبؿ المناسبة لحثِّ المبحكثيف أك المتعاكنيف مع الباحث المتقاعسيف عف ردِّ الاستبانة إلى  (11

، كيستحسف تزكيد أكلئؾ بنسخو جديدة  الباحث، كيككف ذلؾ برسالةو رسميَّة أك شخصيَّة أك باتِّصاؿ ىاتفيٍّ
خشية أف يككف تأخُّر ردِّ النسخ التي لدييـ لضياعيا أك لمرغبة في استبداليا لمف تعجَّؿ في الإجابة 

. عمييا كاتَّضحت لو أمكره مغايرة لإجابتو قبؿ إرساليا
عداد البرنامج الحاسكبيِّ  (12 مراجعة نسخ الاستبانة العائدة كالتخطيط لتصنيؼ بياناتيا كجدكلتيا كا 

. الخاص بتفريغيا
ة البيانات  (13 المراجعة الميدانيَّة لعدد مف نسخ الاستبانة بمكجب عيِّنة مناسبة لمتعرُّؼ عمى مدل صحَّ

. الكاردة فييا
تفريغ بيانات كمعمكمات استبانة الدراسة كتبكيبيا كتصنيفيا كاستخراج جداكليا كرسكماتيا البيانيَّة كفؽ  (14

 ( 64 – 63، ص 1999الكصاؿ،  ). خطَّة الدراسة
: مزايا الاستبانة

تمتاز بالعديد مف المزايا التي تجعؿ منيا أداة رئيسية ك ميمة لجمع المعمكمات لمعديد مف الدراسات 
: الاجتماعية ك مف ىذه المزايا نذكر

 .تكفير الكثير مف الكقت ك الجيد عمى الباحث في عممية جمع المعمكمات خاصة إذا أرسمت بالبريد -
إمكانية تغطية كؿ مناطؽ العالـ  كفي فترة زمنية معقكلة خاصة مع تكافر خدمة البريد الالكتركني كالبريد  -

 .السريع  ك الممتاز ك غيرىا
تعطي الاستبانة الحرية الكاممة لممبحكث في اختيار الكقت كالظركؼ المناسبة لتعبئتيا كحرية التفكير في  -

 .الأسئمة ك الرجكع إلي مصادر كالكثائؽ اللبزمة عند الضركرة
تقمؿ الاستبانة مف فرص التحيز سكاء عند الباحث أك المبحكث كخاصة إذا كضعت الأسئمة بأسمكب  -

 .عممي، كلـ يطمب مف المبحكث أف يذكر اسمو عمييا
  (طريقة اقتصادية  )تمكف الباحث مف جمع بيانات مف عينة كبيرة في فترة قصيرة  -
بتعرض أفراد العينة لنفس الفقرات كنفس الصكرة، لا يفسح المجاؿ أماـ الباحث أف يتدخؿ في إجابات  -

.  المفحكص إذا ما قكرنت بالملبحظة كالمقابمة



: عيوب الاستبانة 
 قمة طرؽ الكشؼ عف الصدؽ كالثبات  -
تتأثر صدؽ الاستبانة بمدل تقبؿ المستجيب ليا، فقد يشعر بأنو مضطر للئجابة عنيا في كقت راحتو، أك  -

 .يشعر بأنو يصرؼ الكقت المخصص للؤعماؿ الأخرل
 .يصعب تحديد ما لـ يقـ بإعادة معمكمات تدؿ عمى ىكية المستجيب لأسباب عديدة -
 .يتأثر صدؽ الإجابة بكعي الأفراد المستجابيف كدرجة اىتماميـ بالظاىرة أك المشكمة أك البحث -
 .قد يترؾ المستجيب عدد مف فقرات الاستبانة دكف إجابة مف غير أف يعرؼ الباحث السبب كراء ذلؾ -
تحتاج إلي متابعة لمحصكؿ عمى العدد المناسب؛ لأف النسبة المستردة عادة تككف قميمة إذا لـ يتـ تسميـ  -

 .الاستبياف ك استرداده باليد مباشرة
انخفاض نسبة الردكد خاصة إذا تـ تكزيعيا عف طريؽ البريد، مما يجعؿ إمكانية تعميـ نتائج الدراسة  -

 .غير ممكنة بشكؿ دقيؽ
. القياس الاجتماعي. 4

 التي تتألؼ مف شقيف؛ sociometryالقياس الاجتماعي لغكيان ىك ترجمة لمٌفظة الانكميزية 
؛ كيعني قياس، أما اصطلبحان فيقصد بو تمؾ الطريقة metry، كيعني اجتماعي، كالثاني socioالأكؿ 

المنيجية المستخدمة لتقدير العلبقات الاجتماعية كميٌان، كقياس نكعيتيا مف حيث مدل الجذب كالرفض أك 
تقكـ فمسفة القياس الاجتماعي عمى أساس أف الذرة  .النفكر بيف الأفراد داخؿ الجماعات الصغيرة كالكبيرة

الذيف  الاجتماعية، أم النكاة التي تتشكؿ مف كؿ الأفراد الذيف يتجو إلييـ الشخص برابطة انفعالية، أك
يرتبطكف بو انفعاليان في الكقت ذاتو، ىي أبسط الكحدات الاجتماعية، كىي المركز الذم تدكر حكلو قكل 

الجذب كالتنافر، بناء عمى ذلؾ، فإف الذرة الاجتماعية، أم الصلبت كالركابط الانتقائية بيف الفرد كغيره مف 
. الأفراد المنتميف إلى ىذه الجماعة أك تمؾ، ىي كحدة الدراسة، كليس الفرد بحد ذاتو

إف القياس الاجتماعي يسعى إلى تحديد قكل التجاذب أك التباعد في الجماعة بصكرة كميٌة مف 
خلبؿ استخداـ كسائؿ القياس المختمفة التي يمكف بنتيجتيا عرض البيانات عمى ىيئة خريطة اجتماعية، 

كتسمح ىذه الخريطة . تبيف الانتقاءات السالبة كالمكجبة لمعلبقات بيف أعضاء الجماعة باستخداـ الرمكز
. بتحديد الذرات الاجتماعية، كمقدار العلبقات التي تحيط بالفرد



كسائؿ القياس الاجتماعي لمعرفة الأسس التي تقكـ عمييا عممية التفاعؿ الاجتماعي بيف أعضاء 
كتشترط . الجماعة، كالعكامؿ المؤثرة في ىذه العممية، كلتكضيح مقدار التماسؾ أكالتفكؾ داخؿ الجماعة

كسائؿ القياس الاجتماعي أف تككف الجماعة مكضكع القياس محددة المعالـ، كغير كبيرة الحجـ، كأف 
يعرؼ أعضاؤىا بعضيـ بعضان مثؿ الأسرة، إذ مف دكف ذلؾ يصعب قياس العلبقات القائمة بينيـ، مف 

.  حيث مدل الجذب كالرفض أك النفكر
 الشروط المنيجية لمقياس الاجتماعيػ 

كترتبط دقة ىذا . تتحدد قيمة مقياس مف المقاييس بمدل دقتو في تحقيؽ الأىداؼ المرجكة منو
: المقياس أك ذاؾ بشركط أساسية، ىي

كبناءن عميو، يككف . عامة، تعني المكضكعية كغياب عكامؿ التحيٌز ككؼٌ تأثيرىا: ػ المكضكعية
المقياس مكضكعيا إذا ما أدل إلى النتائج أك الدرجات نفسيا بغض النظر عف الباحث الذم صممو أك 

. الذم يقكـ بعممية تصحيحو
كيقسـ الصدؽ إلى نكعيف؛ ظاىرم، كيعني قابمية المقياس بأف يقيس ما يجب قياسو في : ػ الصدؽ

. الكاقع، كمعاممي، كيعني قابمية المقياس لقياس درجة صدؽ كؿ عنصر مف عناصره
كيعني قدرة المقياس عمى إعطاء النتائج ذاتيا باستمرار عند تكرار تطبيقو عمى : ػ الثبات

كلمتأكد مف ثبات المقياس يمكف إتباع كاحدة أك أكثر مف . المجمكعة المبحكثة ذاتيا كفي الظركؼ نفسيا
: الإجراءات الآتية

أ ػ تككيف صكرتيف متماثمتيف لممقياس، ثـ احتساب معامؿ ارتباط الصكرة الأكلى بالصكرة الثانية 
. بعد تطبيؽ الاختباريف عمى الأفراد نفسيـ

يجاد معامؿ الارتباط بيف نتائج المرة الأكلى كنتائج المرة الثانية  ب ػ تكرار المقياس مرتيف كا 
. لممقياس

. ج ػ تجزئة المقياس نفسو إلى قسميف كاحتساب معامؿ الارتباط بينيما
لاشؾ في أف السعي الدائـ لممثمي العمكـ الاجتماعية نحك تكميـ مكضكعات بحثيـ أمر مبرر 

، غير أف المبالغة في ذلؾ  القياسالطبيعية التي تقكـ أساسان عمىكمطمكب في ظؿ النجاحات اليائمة لمعمكـ 



ّـَ إلى عدـ الكصكؿ إلى معرفة  يمكف أف تؤدم إلى طمس خصكصية الظاىرة الاجتماعية كتشييئيا، كمف ث
. عممية دقيقة حكليا

كقد أدرؾ أنصار القياس الاجتماعي ىذه الحقيقة، فابتعدكا عف محاكلة قياس الظكاىر الاجتماعية 
عمكمان، كركزكا، أكلان كقبؿ كؿ شيء، عمى علبقات الجذب كالنفكر السائدة بيف أفراد الجماعة، ففتحكا بذلؾ 

  (http://arab-ency.com.sy/detail/8957)ميدانان خصبان لمدراسات الاجتماعية الخاصة بالجماعات 
    ) القياس السوسيومتري (قياس العلاقات الاجتماعية - 1 .4

 القػياس السكسيكمػػػترم ىك المدخػػؿ العػػممي لقيػػاس العلبقػات الإنسػػػانيػػػة كالاتجػػاىػػػات نحػك الظكاىػػػػػػر 
كالأحداث ك تقديميا في صياغة كمية محددة، بؿ أف بعض العمماء يكسع استخدامات القياس 

الاجتماعي لمكقكؼ عمى كافة أنكاع العلبقات ك التنظيمات المتداخمة بيف الإنساف كالشبكة الاجتماعية 
    (.310 ، ص2010ربيع ، ). التي يرتبط بمكجبيا 

فالاختبار السكسيكمترم تقنية بسيطة جدا تجرل عمى أفراد جماعة يعبركف عف رغباتيـ الذاتية بالاستناد 
  .ةإلى معيار أك مجمكعة معايير يعطييا الباحث كىي تتعمؽ بالكضعيات التي تعيشيا ىذه الجماع

كقد ساىمت طريقة القياس السكسيكمترم في اكتشاؼ العديد مف الحقائؽ العممية، كتفسير مظاىر الحياة 
النفسية كالاجتماعية بيف الأفراد داخؿ الجماعات، حيث تساعد النتائج التي يتـ التكصؿ إلييا مف خلبؿ 

الاختبارات السكسيكمترية في تنظيـ العلبقات الاجتماعية عمى أسس عممية قكية تقكـ عمى التآلؼ 
 . كالتآزر كسعادة الفرد ك تماسؾ الجماعة

كيعطي القياس السكسيكمترم حسب مكرينك معنى محدد لقكانيف التطكر الاجتماعي كالعلبقات 
الاجتماعية، كما أنيا تفسر في ضكء بناء الجماعات الاجتماعية الداخمية، كدراسة مدل التجاذب 

تيتـ ىذه الطريقة السكسيكمترية بدراسة الجماعات الصغيرة ككحدة ككالتنافر بيف أعضاء الجماعة ، 
كمية، كما تأخذ في اعتبارىا كؿ جزء في علبقتو بالكؿ، ك ينظر إلى الكؿ في علبقتو بكؿ جزء عمى 

 (  126 - 125، ص 2018بف صغير،  ). لحد
كيستخدـ ىذا الاختبار لقياس عمميات التجاذب كالتنافر داخؿ الجماعة، : الاختبار السكسيكمترم 

كمف أىـ شركط نجاح ىذا الاختبار أف تككف أسئمتو كالتعميمات المصاحبة لو سيمة كمفيكمة ككاضحة 
( http://arab-ency.com.sy/detail/8957،). مف قبؿ المبحكثيف
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كالذم يسمح  كمف خلبؿ ما سبؽ ذكره نستنتج أف القياس السكسيكمترم يمثؿ أحد الأساليب العممية الدقيقة
بفيـ الجماعات ك طبيعة العلبقات الاجتماعية القائمة بيف أفرادىا، كما أف تطبيؽ الاختبار السكسيكمترم 

يتطمب أف تككف الجماعة المراد دراستيا محددة كصغيرة الحجـ، إضافة إلى كجكد اتصاؿ  
كتفاعؿ بيف أفرادىا، فالقياس السكسيكمترم ىك نظرية كمنيج ك أداة  قياس تساعد في دراسة الجماعات 

. تشتتيا أك كمعرفة مدل التجاذب كالتنافر بيف أعضائيا، إضافة إلى معرفة مدل تماسكيا
إف الاختبار السكسيكمترم يقكـ عمى أساس الاختيارات التي يقدميا أفراد الجماعة في مكاقؼ اجتماعية  
محددة كالتي ترتبط بالنشاطات التي تمارسيا الجماعة ، أيف يطمب مف كؿ فرد اختيار الأفراد الذيف يفضميـ 
كالأفراد الذيف لا يفضميـ في مكقؼ اجتماعي معيف ، حيث ترتبط الاختيارات التي يقكـ بيا الأفراد  بالعديد 

، كتعتبر ىذه الأبعاد بمثابة عكامؿ ...مف الأبعاد النفسية كالميكؿ ، كالدكافع كالاتجاىات كالقيـ كالانفعالات 
خفية ليا دكر فعاؿ في التأثير عمى اختيارات الأفراد كتحديد مدل التجاذب كالتنافر، إضافة إلى تحديد 

 .المكانة السكسيكمترية لكؿ فرد
 أعضاءالسكسيكمترم أداة لتقدير التجاذب كالتنافر داخؿ جماعة معينة كىك يشمؿ عادة كؿ  الاختبار

 : يتكافر فيو الشركط التاليةأفالجماعة، كحتى يفي الاختبار السكسيكمترم بفرضيتو يجب 
  استجاباتيـإذاعة أك إفشاء الجماعة مف ناحية عدـ أعضاء يجرم الاختبار في جك يطمئف أفيجب  -  .1

 .ميما كانت النتيجة
 .رفضوأك  يفيـ الفرد جيدان مف أيف يككف اختياراتو أف بمعنى للؤفراديجب تكضيح حدكد الجماعة  -  .2
 . يرفض منوأك يختار أفيجب تحديد المكقؼ الاجتماعي الذم يراد مف الفرد  - 3 .

 . يككف المكقؼ الاجتماعي مكقفان حقيقيان بمعنى انو يككف ذا صمة حقيقية بحياة الجماعةأفيجب -  .4
أك  يختاركا أف للؤفراد الفرصة إعطاء يراعي في تعميمات الاختبار أفيجب عمى القائـ بالاختبار -  .5

 .يرفضكا أم عدد يشاءكف دكف التقيد بعدد معيف
 للبختبار الذم يطبؽ عمييـ كعمييـ فيصبح لزامان أىمية ىناؾ أف الجماعة أعضاء يلبحظ أفيجب -  .6

 القياـ أك تنظيميا إعادة الجماعة عف أعضاء يأخذ في اعتباره اختيارات كرفض أفعمى القائـ بالاختبار 
 .بأم نشاط يستدعي العمؿ الجماعي



 تطبيقيا ليس مف الشيء السيؿ كيندر تكفرىا أف إلا (مكرينك) ىذه الشركط التي كضعيا أىميةكبالرغـ 
 كلذلؾ جرت بعض التعديلبت عمى ىذه الشركط مف ىذه التعديلبت تحديد عدد ،جميعان كبصكرة كاممة

 ((http://cohe.uokerbala.edu.iq/wp/blog . الذيف يتطمب مف الفرد القياـ باختيارىـ الأفراد
 :إجراءات بناء الاختبار السوسيومتري- 

: يتطمب بناء الاختبار السكسيكمترم المراحؿ التالية
 اختيار المعايير والموقف الاجتماعي :

يتـ اختيار المعايير كالمكاقؼ الاجتماعية التي تتضمنيا الاستمارة انطلبقا مف النشاط الفعمي لمجماعة ك 
. تسمى ىذه النشاطات مقاييس المشاركة ك ىي متنكعة بسبب تنكع الجماعات 

 اختيار أسئمة الاختبار :
كىي أسئمة تتضمنيا الاستمارة ، كتدؿ عمى البنية الاجتماعية لمجماعات ، كقد يككف ليا طابعا إيجابيا 

.  أك سمبيا أك اختيار أك نبذ
  كىي أسئمة تدؿ عمى البنية النفسية للؤفراد ك : اختيار أسئمة التوقعات و الإدراك السوسيومتري

أم الأسئمة التي . (الرفض )أك السمبي  (الاختيار)تتضمف التنبؤ بالتكقعات بكجيييا الإيجابي 
 . ينبذكهيجيب عمييا المفحكص بإعطاء أسماء الأفراد الذيف يتكقع أف يختاركه أك

 تعتبر التعميمات بالنسبة للبختبار السكسيكمترم أكثر  :إعداد تعميمات الاختبار السوسيومتري
مف ىامة ك ذلؾ لأف الفرد المفحكص يعتمد كثيرا عمى ىذه التعميمات في إعداد إجابتو عمى 

 :كؿ سؤاؿ، كمف ثـ كاف عمى ىذا الأخصائي أف يأخذ في اعتباره ما يمي
يختص بمعيار كبالذات فيما  ، أف تككف التعميمات سيمة كبسيطة، كدقيقة يمكف فيميا دكف تعقيد- 

 .الاختيار ك ترتيب اختيارات الفرد
أف تككف التعميمات ذات طبيعة تكضيحية بمعنى أف لا يككف فييا إيحاء اختيار فرد معيف أك - 

 .رفض فرد معيف
أف يككف لكؿ سؤاؿ سكسيكمترم تعميماتو الخاصة بو كذلؾ بالإضافة إلى تعميمات الاختبار ككؿ، - 

 .مع إعطاء المفحكص فترة كافية للئجابة
كبيذا يمكف القكؿ أنو عندما يقكـ الأخصائي باختيار المكقؼ الاجتماعي  



عداد التعميمات يككف الاختبار صالحا  بف صغير،  ) .لمتطبيؽكصياغة السؤاؿ السكسيكمترم، كا 
  (128 - 127، ص 2018

 :  (السوسيوجرام  ) الشبكة الاجتماعية 2 . 4
يمثؿ السكسيكغراـ بياف اجتماعي أك تمثيؿ بياني يحمؿ تحميلب كيفيا ك ينظـ العلبقات بيف أفراد الجماعة 
بتحديد ك بقراءة شبكة العلبقات غير رسمية لمجماعة، كيسمح بتحديد المكانة الاجتماعية لكؿ فرد ك معرفة 
مراكز القيادة ك مكاقع التأثير كالجاذبية، ك الجماعات المركزية كالفرعية كاليامشية كنماذج الصراع كالصداقة 

. المتبادلة كنماذج العزلة كالنبذ كيظير تنظيـ العلبقات العاطفية كالاجتماعية التي تقكـ بيف الأفراد
فالسكسيكغراـ يعتبر بمثابة صكرة إشعاعية لمصلبت المتبادلة داخؿ الجماعة؛ إم أننا نستطيع مف كاقع 

بف صغير،  ). ك مكاقعيـ الإجابات الكمية أف نرسـ بيانا اجتماعيا،  يكضح شكؿ تفضيلبت الأعضاء
 (   128، ص 2018

مكسكعة عمـ النفس كالتحميؿ "كما يقكؿ الدكتكر فرج عبد القادر طو في  Sociogram لسكسيكجراـا
تخطيط أك رسـ بياني يمثؿ العلبقات الاجتماعية بيف أعضاء جماعة معينة، سكاء أكانت ": "النفسي

". علبقات إيجابية كالتفضيؿ كالصداقة كالكد كالتقدير، أـ علبقات سمبية كالنفكر كالكراىية كالازدراء كالرفض
ك يتبع . ىك رائد ىذا المجاؿ مف دراسات عمـ النفس الاجتماعي Moreno كيعتبر عالـ النفس مكرينك

السكسيكجراـ مكضكعات الدراسات السكسيكمترية التي تتبع عمـ النفس الاجتماعي الذم يعتبر فرعا مف 
. فركع عمـ النفس كتطبيؽ اختبار يقيس العلبقات الاجتماعية بيف أفراد العينة، سكاء أكانت إيجابية أـ سمبية

-https://www.f)  .تمثيؿ البيانات بالرسـ في ىيئة سكسيكجراـ.كترجمة النتائج في جدكؿ
iraq.com/vb/threads/ ) 

لما كاف عمماء النفس الأسرم ييتـ بدراسة السمكؾ الذم يصدر عف الفرد في الأسرة أثناء تفاعمو مع غيره 
مف أفراد الأسرة فإف طريقة قياس العلبقات الاجتماعية، تقدـ لنا معمكمات عف أنماط السمكؾ الأسرم السائد 
بيف الأفراد ك مف خلبؿ ىذه التجربة يمكف الكشؼ عف بعض الحقائؽ الأسرية مثؿ تفضيؿ الآباء لبعض 
أبنائيـ ك إىماليـ ك رفضيـ لبعضيـ الآخر كغير ذلؾ مف المظاىر النفسية كالاجتماعية كالتي تحدد نكع 

.   العلبقات القائمة بيف الأسرة
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السكسيكغراـ يقدـ لنا المعمكمات عف أنماط السمكؾ الأسرم السائد بيف الأفراد كمف خلبؿ ىذه الطريؽ يمكف 
الكشؼ عف بعض الحقائؽ الأسرية كأبنية القياس الاجتماعي للؤسرة كيمكف أف تترجـ في شكؿ شبكات 

العلبقات الاجتماعية كمف يقكـ بقياس الميكؿ كالاتجاىات في الأسرة، حيث أف أفراد الأسرة يجتمعكف معا 
: مككنيف شبكات اجتماعية نفسية بصكر مختمفة حيث يككف الاتصاؿ كالتالي 

. تبدأ مف الأب ثـ الأـ ثـ الطفؿ الأكؿ ثـ الطفؿ الثاني فتعكد إلي الأب:  علبقة دائرية1
زعامة أحد الأفراد عمى البقية مثؿ الأب  :   مركزية2
 - 41، ص، 1992م، رالكند ). يمكف الاتصاؿ مباشرة مع إم عضك مف الأعضاء مباشرة:  تفاعمية3

43.)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :النظريات في عمم النفس الأسري
 :ىناؾ العديد مف النظريات لكف سنذكر ثلبثة منيا

:  نظرية الصراع / 1
، حيث عكست تصكراتيـ " انجميز " ك " كارؿ ماركس " مف أىـ النظريات، ك مف أبرز ممثمي ىذا المدخؿ 

عف الأسرة كغيرىـ مف عمماء القرف التاسع عشر ، عندما حاكلا دراسة الأسرة مف منظكر تطكرم تاريخي 
كربطيا بأنماط الإنتاج المتغير فقد ناقش انجميز خلبؿ دراستو لمتاريخ البشرم مف نظـ الزكاج كالحياة الأسرية 

إلي سيطرة  الطبقات الحاكمة كالمالكة لكسائؿ الإنتاج التي تتحكـ في كضع القكانيف كالمكائح المنظمة 
لمطبقات الاجتماعية الفقيرة كتشريع قكانيف تحكـ علبقاتيـ الزكاجية كالأسرية بؿ أيضا تتحكـ في أعداد كحجـ 

 (  259، ص 1999عبد الرحمف،  ). الأسرة
كقد اىتـ عمماؤىا بتطبيؽ مبادئيـ في دراسة الزكاج ك الأسرة، لذا كاجيت أنصار ىذه النظرية اىتماميـ 

بالكشؼ عف كيفية استغلبؿ الأفراد داخؿ الأسرة، كنكع مف الصراع الطبقي، حيث أف الرجؿ يمثؿ الطبقة 
الحاكمة ك  المرأة تمثؿ الطبقة المحككمة ، لقد حاكلكا معرفة  كيؼ يحاكؿ كؿ جزء مف الأسرة استغلبؿ 

 (  94، ص 2007الخطيب،  ). إمكانياتو المتاحة لمكصكؿ إلي غاياتو
كقد حاكؿ أصحاب ىذه النظرية دراسة العلبقات الزكجية كالعلبقات الكالدية بيف الأفراد بيف أفراد الأسرة 
الكاحدة، ك اعتبركا أف الصراع داخؿ الأسرة ما ىك شكؿ مف أشكاؿ استخداـ القكة ضد الآخر، محاكليف 

شكرم  )معرفة مصادر قكة كؿ فرد مف أفراد الأسرة ، ككيؼ يستغميا في التأثير عمى اتخاذ القرارات 
 (     31 – 30كآخركف، دس، ص
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تمتد إلي أكثر مف قرف كتركز عمى فكرة أف الفرد يعيش في عالـ متغير مف الرمكز كالمعالـ المحيطة بو في 

كؿ مكقؼ أك تفاعؿ اجتماعي ينصح بالاستخداـ الفعاؿ لمرمكز مف خلبؿ معانييا لمتعبير عف حاجة 
اجتماعية كرغباتو الفردية حيث يتعمـ مف خلبؿ تفاعمو بشكؿ شعكرم أك لاشعكرم باستخداـ الرمكز مثؿ لبس 

الخاتـ مثلب 
كعمى ىذا فسمكؾ الأفراد ىك التفاعؿ الاجتماعي كالذم يككف انعكاس لمرمكز التي يشاىدىا الفرد كيتأثر بيا 

. سمبا أك إيجابا



 كىك مف ركاد ىذه النظرية أف المجتمع الإنساني عبارة عف نسيج مف التفاعلبت  " :ككلي" كيرل 
كالانطباعات كتقييمات عقؿ الفرد مع عقكؿ الآخريف كالنفس البشرية عبارة عف جممة أفكار تتفاعؿ كتتعامؿ 

. مع نفكس الآخريف 
كما يرل أف الإدراؾ النفسي ذك أىمية رئيسية بالنسبة لمتفاعلبت الرمزية ك إدراؾ الفرد لنفسو في مرآتو كما 

كقسـ  .يراه الآخريف أك بعبارة أخرل كيؼ تبدك في نظر الآخريف، تصكر الشخص لحكـ الآخريف عميو
:  الجماعات إلي 
تككف بيف أعضائيا علبقات حميمة مباشرة ك ىناؾ تعاكف فيما بينيـ  : جماعة أكلية 
 (  50، ص 1992الكندرم،  )لا تككف بينيـ علبقات حميمة مثؿ الطمبة : جماعة ثانكية 

. إف الإشارات كالجمؿ التي ربما تككف في أسرتؾ تعني شيئا مختمفا بالنسبة لأسرة غيرؾ
كىك الرائد الأكؿ ليذه النظرية فيك  يرل أف المجتمع ىك حصيمة العلبقات :  " جكرج ىاربرت ميد "أما

كأف الكعي بالذات كالشخصية إنما ىك إنتاج لمقدرة الإنسانية مع ، لنفس البشريةاالتفاعمية بيف العقؿ ك
الاتصاؿ باستخداـ الإشارات الرمزية ، كالمغة عنده تمثؿ الخاصية المميزة للئنساف، كقد ظيرت نتيجة 

التفاعؿ بيف الأفراد، ككانت أكؿ صكرة ليا ىي الإشارات، كما أف الذات تتككف مف خلبؿ التفاعؿ الرمزم، 
حيث يكلد الرضيع في بيئة مميئة بالشارات كالرمكز التي يستخدميا أفراد أسرتو مف حكلو كعف طريؽ 

" الملبحظة يقكـ بتقميدىـ كمف خلبؿ ىذا الاستعماؿ الرمزم يحصؿ عمى مكانة اجتماعية ، كالإشارات عند 
. تعني بداية السمكؾ الاجتماعي" ميد 

ك ىناؾ مراحؿ لتطكر النفس البشرية  
 تقميد بعض الأمكر  2مف العاـ : / مرحمة التقميد الأكلية 1
 اتساع دائرة معارفو  3مف العاـ :  مرحمة التقميد الثانكية2
 .ييتـ بالقيـ ك الضكابط الاجتماعية لممجتمع المحمي:  مرحمة الاىتماـ بقيـ كاتجاىات المجتمع 3
: نظرية التطور الأسري / 3

كىي مف النظريات الحديثة التي ظيرت في السنكات الأخيرة كينصب التركيز الأساسي عمى أىمية المراحؿ 
المختمفة التي تمر بيا دكر حياة الأسرة كالاىتماـ بعامؿ الزمف كبعد ميـ في التفاعؿ الزكاجي كتستخدـ ىذه 

النظرية عدة افتراضات أساسية  



 مع كجكد أطفاؿ سكاء بالميلبد أك بالتبني  زكاجيوالأسرة المقصكدة بالدراسة  . 1
الأسرة كالأفراد يتغيركف كينمكف بطرؽ مختمفة تبعا لممعيشة ك كقفا لمؤثرات الكسط الاجتماعي  . 2
التركيز الأساسي يككف عمى الأفراد مف خلبؿ أسرىـ عمى الرغـ مف أىمية النسؽ الأسرم ككؿ   . 3
كؿ أسرة تعد كحدة فريدة مف حيث تركيبيا العمرم كالأدكار ك مكاقفيا المتبادلة، حيث يتغير النسؽ  . 4

 .الأسرم بتغير الكقت كفقا لممتغير التككيف العمرم لأعضائو 
إذا ترل ىذه النظرية الأسرة كمؤسسة اجتماعية تمر في حياتيا بمراحؿ زمنية محددة، تبدأ بالزكاج، ثـ 

إنجاب الأطفاؿ، ثـ تصنع الأبناء نفسيا ك اجتماعيا كأزكاجيـ، ك تككيف أسر خاصة بيـ، كىكذا تمر الأسرة 
بحركة دائرية مف النشأة كالنمك الاضمحلبؿ، إلى الانحلبؿ  كالانتشار، كتبرز أىمية البعد الزمني في ىذا 
الاتجاه، لككنو يساعد عمى تتبع مراحؿ الأسرة، كتحميؿ ما يطرأ عمييا خلبؿ ىذه المراحؿ مف تغيرات في 

 (. 28، ص 2004الأحمر،  )بنيتيا ك كظائفيا ك أدكارىا كعلبقاتيا الداخمية ك الخارجية 
كالذم أكلى ناحية كبيرة لمتطكر المجتمع " عبد الرحمف ابف خمدكف " كمف بيف أصحاب ىذا الاتجاه النظرم 

الأسرة ك " كتجسدت النظرية التطكرية لديو في كتابو  " Zimerman Carl/  كارؿ زيمرماف" ك كذا 
كالتي تعكس مبدأ التطكر انطلبقا مف المجتمعات المتخمفة إلى المجتمعات المتطكرة ك المتقدمة، " الحضارة 

 نماذج مف 3كآم تغير في المجتمع يتبعو تغير في الأسرة لارتباط أحدىما بالآخر، كقد تكصؿ إلي كجكد 
 (     61 – 60ص ص  (د س  )الخكلي،  ). الأسر كىي الأسرة العائمية، الأسرة النككية، كالأسرة الحديثة
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كىك طبيب الأمراض  J .L.Moreno ( 1892،1974 )"  جاككب مكرينك" ك تنسب ىذه النظرية إلى 

اشتير .  بالكلايات المتحدة الأمريكية كاستقر ذك أصؿ نمساكم، أمريكي الجنسية، بحثاجتماعالعقمية كعالـ 
لاجئيف، كتقديمو ليـ الإعانات كىذا العالـ بتكريسو مجيكدا معتبرا لعلبج الميمشيف مف نساء كأطفاؿ 

  سنة التي ىـ بحاجة إلييا، أحسف دليؿ لذلؾ الجيد الذم تجسد في عنكاف كتابو الذم نشره فيالاجتماعية
كما نشر بعده كتابا أخر . بأمريكا " سيبقىمف الذم  ،Who shall surviver " تحت عنكاف  (1934)

  ."العلبج النفسي الجماعي " مكملب لمؤلفو الأكؿ بعنكاف
 نظرية، كمكضكع بحث كطريقة لجمع البيانات كتحميؿ النتائج، أنياكيرل مكرينك مؤسس السكسيكمترية 

 الكشؼ عف ديناميات الجماعة مثؿ شبكة إلىكيعتبر عاملبن مشتركان في كؿ العمكـ الاجتماعية كتيدؼ 



 السكسيكمترية إلى الأساليب تنافر كبناء الجماعة كتستند أك مف تجاذب الأشخاصالعلبقات بيف 
 في دراسة العلبقات الأساليبكالسيككدراماتيكية كفيـ ىذه النظرية ضركرم لكؿ باحث يريد الاستعانة بيذه 

 لأغراض تشخيصية كعلبجية كالاختبار السكسيكمترم في ابسط تعريؼ لو ىك مجمكعة مف أكالاجتماعية 
 بالنسبة لمكاقؼ إلييا الجماعة التي ينتمي لأعضاء رفضو أك تستفيـ المفحكص عف اختياره الأسئمة

.  رفضوأك حسب اختياره الأعضاءاجتماعية محددة كبطبيعة الحاؿ فاف ذلؾ يتضمف بالضركرة ترتيب 
 القياس الاجتماعي بأنيا اصطلبح يطمؽ عمى طريقة خاصة تتبع في أككعميو يمكف تعريؼ السكسيكمترية 

قياس العلبقات الاجتماعية داخؿ جماعة محدكدة خلبؿ فترة زمنية معينة كتكشؼ ىذه الطريقة عما يحدث 
داخؿ الجماعة مف جذب كتنافر كانحلبؿ كتماسؾ كما تكشؼ عف التنظيـ غير الرسمي لمجماعة ككذلؾ 

 المقياس الاجتماعي الذم أكجده مكرينك لا يدرس الفرد منفصلبن عف غيره كلا عف ، إف الاجتماعيةةالمكاف
نما أعضائياالجماعة كلا الجماعة تعني استقلبلية   ضمف الإفراد ىي دراسة لمعلبقات المختمفة الدائمة بيف كا 

 كشعكرىـ بالانتماء أعضائياالجماعة الكاحدة حيث تتمثؿ ىذه العلبقات بالثقة بالنفس كالتعاكف فييا بيف 
 ىذه العلبقات الاجتماعية كما تتضمنو مف مجالات ىي بمجمكعيا تؤلؼ إف، أىدافياكالمثابرة لتحقيؽ 

 .مفيكمان اجتماعيان نفسيان ىك الركح المعنكية
:  كىذه المراحؿ ىيالآف ما عميو إلىلقد مرت السكسيكمترية بعدة مراحؿ حتى كصمت 

  المرحمة الأكلى   :
في أكربا كعممو في علبج  (مكرينك) إقامةـ أثناء 1925ـ حتى عاـ 1905 الفترة منذ عاـ قتمتد ىذ -

دارة عند عممو في تنظيـ أفكارهتـ تطكرت  (فينا) في الأطفاؿجماعات مف   مستعمرة مف المياجريف كا 
 فكرة المخطط السكسيكمترم كاستخداـ مصطمح إلىفتكصؿ مف خلبؿ اتصالاتو مع ىؤلاء المياجريف 

 . مرةلأكؿالقياس الاجتماعي 
  المرحمة الثانية: 
 ، فتجمع حكلو نفر مف العمماء أفكاره حيث اخذ ينشر أمريكا إلى (مكرينك)ىذه الفترة بعد ىجرة  كتبدأ- 

 ىذا النكع مف الدراسات كبدأ يكتب البحكث كالدراسات التجريبية كيعززىا في إلىكالباحثيف ممف يميمكف 
مف الذم يكتب لو “ـ أصدر مكرينك أكؿ كتاب بعنكاف 1934الصكر كالخرائط السكسيكمترية كفي عاـ 



 لمحركة السكسيكمترية كازدادت البحكث كالدراسات كصدرت الجرائد كالمجلبت الأساسكاعتبره حجر ” البقاء
 .في ذلؾ الكقت

   الثالثةالمرحمة :  
 أنحاء كانتشرت في كؿ  ـ كفي ىذه الفترة شيدت النظرية السكسيكمترية تطكران كبيراى 1941كتبدأ مف عاـ - 

نجمترا   العالـ كخاصة في فرنساأنحاءرس في تد كأصبحتكتأسست معاىد كمؤسسات .أمريكا كألمانيا كا 
 (http://cohe.uokerbala.edu.iq/wp/blog) كالتعميـ كدخمت مياديف مختمفة كالجيش
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 Albert)عكد نشأة نظرية التعمـ بالملبحظة إلى بداية الستينيات، عندما قدـ زعيميا ألبرت باندكرا ت

BANDURA)  بحثان إلى ندكة نبراسكا(Nebraska)  مف خلبؿ المحاكاة كالتقميد الاجتماعيالتعمـ "بعنكاف 
"(SOCIAL LEARNING THROUGH IMITATION( )"1962) . كنشر بالاشتراؾ مع أحد طلببو

 SOCIAL" )التعمـ الاجتماعي كنمك الشخصية"كتابان تحت عنكاف  (R. WALTERS)كىك ريتشارد كلترز 
LEARNING AND PERSONALITY DEVELOPMENT")  كلـ تتخذ أبعادىا . (1963 )سنة

فبعد أف أشار .  أم في نياية السبعينيات؛كتكتمؿ محاكرىا كنظرية إلا بعد مضي أكثر مف عقد مف الزمف
 مف فرضيات تستثير الفكر، سجلب احتكاهكما "  كالتقميدالاجتماعيالتعمـ "الباحثاف إلى كتاب ميممر كدكلارد 

كقد تطمب الأمر عشريف سنة أخرل كي تصبح المحاكاة : "حقيقة ذات مغزل تطكرم كتاريخي، حيث قالا
 رئيسي مف محاكر البحث اىتماـمشكمة نظرية كمشكمة بحث عمى قدر كبير مف الأىمية كقد تحكؿ محكر 

كىذا النكع مف التعمـ يتصدل إلى قضايا . مف تحميؿ التعمـ القائـ عمى المحاكاة إلى تحميؿ التعمـ بالملبحظة
. (346 ص، 2001 ،عامكد )."  الجديدةالاستجابات اكتساب

 :عوامل التعمم الاجتماعي
ىناؾ ثلبثة عكامؿ أساسية تؤثر في عممية التعمـ الاجتماعي عف طريؽ الملبحظة، لكي يقرر الفرد تقميد 

 : -سمكؾ ما شاىده أك محاكاة بعض المبادئ أك رفضو لبعض السمككيات، كىـ
 يختمؼ رد فعؿ الفرد عند التعرض لممكقؼ اجتماعي سكاء بالرفض أك :عكامؿ متعمقة بالفرد المتعمـ- 

 .القبكؿ باختلبؼ العمر الزمني كالمكانة الاجتماعية كمدل التقبؿ النفسي، كالاستعداد العقمي لمتقبؿ المكقؼ



 يككف مف السيؿ التأثير عمى عدد كبير مف الأفراد، إذا كاف النمكذج :عكامؿ متعمقة بالنمكذج الملبحظ- 
 .الملبحظ شخص مشيكر ذك مكانة اجتماعية مرمكقة

تشكؿ الظركؼ البيئية جزءان كبيران مف شخصية الأفراد كطرؽ تعامميـ مع  :عكامؿ متعمقة بالظركؼ البيئية- 
المكاقؼ الحياتية المختمفة، فالشخص الذم نشأ في مجتمع منيفتح ثقافيان يختمؼ عف شخص الذم نشأ في 

مجتمع محافظن، فالكؿ منيما طريقتو الخاصة في التعامؿ مع المكاقؼ المختمفة، بناءان عمى الظركؼ البيئية 
.   كالاجتماعية المحيطة بو

)https://www.drasah.com/Description.aspx?id ( 
:آليات التعلم الاجتماعي  

: أف التعمـ بالملبحظة يتضمف ثلبث آليات رئيسية ىي (Bandura, 1969)يرل باندكرا 
 "Reciprocal processes" العمميات الإبدالية : أولاً 

كفقان ليذه الآلية ليس بالضركرة أف يتعرض الفرد مباشرة إلى الخبرات المتعددة كي يتعمميا، كلكف 
فالنتائج التعزيزية أك العقابية الناجمة . يمكف لو ملبحظة النماذج المختمفة كىي تمارس مثؿ ىذه الخبرات

كمف الأمثمة عمييا الخكؼ مف بعض الأشياء . عف سمكؾ النماذج تؤثر عمى نحك بديمي في عممية التعمـ
. كالحيكانات كالحشرات كغيرىا مف الأحداث

  "Cognitive Processes" العمميات المعرفية : ثانياً 
يرل باندكرا أف عمميات التعمـ للؤنماط السمككية مف خلبؿ الملبحظة لا تتـ  عمى نحك أكتكماتيكي، فمثؿ 

ىذه العمميات تتـ عمى نحك انتقائي كتتأثر إلى درجة كبيرة بالعديد مف العمميات المعرفية لدل الفرد 
. الملبحظ، مثؿ الاستدلاؿ كالتكقع كالقصد

يشير ىذا المبدأ إلى قدرة  Self – Regularity Processes" عمميات التنظيم الذاتي : ثالثاً 
 .الإنساف عمى تنظيـ الأنماط السمككية في ضكء النتائج المتكقعة منيا



 
التعمـ الاجتماعي عند باندكرا ك خطكاتو ( 1 ) رقـ شكؿ  

) https://arabpsychology.com/kb/pdf   ):المصدر 
 

كىذا يحدث في  تنظر إلي التطكر البشرم كتأثير متراكـ مف التجارب التعميمة المتداخمة لتككيف الشخصية
  ( 61 ، ص 1992الكندرم،  ) :نماذج التعمـ الاجتماعي بطرقتيف

عبر إعادة تدعيـ الأسرة، إم أف التدعيـ حدث يحدث بعد الاستجابة ك يؤثر في الاحتمالات بأف يزيد  . 1
      أما الدعـ السمبي فيك يعني مثير غير مرغكب فيو سيبتعد، مف احتماؿ الاستجابة التي ستحدث ثانية

  (حالة عقاب مثلب كالألـ  )
التعمـ مف خلبؿ التقميد، فالناس يقمدكف سمكؾ الآخريف الذيف يعجبيـ سمككياتيـ، في شكؿ نكع مف  . 2

. التعزيز أك المكافأة 
 عمى مدار حياتنا تعامؿ العمماء كالبشرية ":S. Freud/سيجموند فروي"التحميل النفسي نظرية  / 5

أف " ككبر نيككس"جميعا مع ثلبث صدمات كبرل أضعفت شعكرنا بأىميتيا الذاتي الأكلى، عندما قرر 
أف الإنساف " داركف"الأرض ليست مركز الككف كلكنيا مجرد كككب يدكر حكؿ الشمس، كالثانية عندما ذكر 

ليس كائف فريد، كلكنو تدرج عف أسلبفو مف الحيكانات كالبرمائيات عبر ملبييف، كالثلبثة عندما أكضح 
أننا لسنا أسياد عمى أنفسنا، كلكننا مدفكعيف بالعديد مف العمميات اللبشعكرية كالرغبات كالمخاكؼ " فركيد"

. كالاعتقادات كالصراعات كالعكاطؼ كالذكريات التي لا نككف عمى كعي بيا
كبعد ىذه النظريات بمثابة صدمات للئنساف لأنيا تجد مف قيمتيا كدكريا في الحياة، كلذلؾ فقد 

لا تعرض  كاجيت انتقادات لادعة، فقد أخبر جاليمك عمى رفض آراء ككبر نيككس عف المجمكعة الشمسية كا 

خطوات التعلم 

الاجتماعي عند 

 باندورا

:الدافعية للأداء- 4  

هل لدى الفرد دافع 

 لأداء السلوك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:الإنتاج- 3     

 القدرة على أداء السل

(: الترميز)الحفظ - 2               

 ألفاظ- أ

 صور-    ب

 

:الانتباه- 1  

 انتقائي باختيار الفرد
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في المرحمة " داركف"حرقا لأنو نادل بتدريس نظرية " J. Toumas/جكف تماس"لممكت حرقا، كمات 
التي لاقت مقاكمة عنيفة مف عمماء " فركيد"الثانكية بأمريكا، بينما أصبحت البشرية جميعيا ضحية لأفكار 

النفس كعمماء الديف عمى جد السكاء، فيما عدا القميؿ مف أكلئؾ الذيف فتنتيـ إسياماتيا كتجاىمكا ما بيا مف 
(. 35، ص 1998: عبد الرحمف)عيكب كنقائص 

. كفيما يمي عرض ليذه النظرية كأىـ الانتقادات التي كجيت ليا
عمى نظريتو التحميؿ النفسي، كيستخدـ ىنا المصطمح لكثرة الدلالة عمى أحد صكر العلبج " فركيد"أطمؽ 

، كىذه النظرية كجيت الأنظار إلى نقطة في غاية الأىمية لدراسة الشخصية "فركيد"النفسي الذم نظمو 
الإنسانية، كىي أف الخبرات الانفعالية في الطفكلة المبكرة تترؾ أثرا باقيا في تككيف الشخصية، كقد كفؽ 

.  مجاىؿ النفس الإنسانية في الصحة كفي المرض3في الكشؼ عف " فركيد"
في لغتو الألمانية مصطمح الغرائز كالدكافع بيد أف البعض " فركيد" استخدـ :الدوافع الغريزية لمسموك

يرل أف الترجمة الصحيحة ليا ىي النزكة، فالغريزة نمط سمككي مكركث خاص بنكع حيكاني معيف، كلا 
تتبايف إلا قميلب مف فرد إلى آخر ضمف نفس النكع، كتجرم تبعا لمسار زمني يندر تعرضو لمتغير ككأنيا 
تيدؼ إلى تحقيؽ غاية محددة، أما النزكة فيي دافع فطرم قكم يطمؽ الغزيرة مف عقاليا، فترضي الدافع 

، يرل أف الغريزة تستخدـ لمدلالة إلى دكرة "Brenner/بارنر"كتخفض التكتر، كىنالؾ مف العمماء أمثاؿ 
، إلا أف (كالجكع)كاممة تشمؿ المثير كالاستجابة، في حيف أف الدافع يشير إلى حالة الإثارة الداخمية فقط 

. معظـ الكتاب يستخدمكف كلب المصطمحيف محؿ الأخر
 (الرغبة)سيتكلد عنيا حالة نفسية مقترنة بزيادة التكتر كالإثارة  (الحاجة)أف الغريزة النشطة " فركيد"كيرل 

كالتي تعتبر خبرة غير  سارة، كطبقا لذلؾ فإف الأىداؼ المكضكعة لمسمكؾ الإنساني ىي تحقيؽ المذة 
. كتجنب الألـ، كلذلؾ فنحف نفعؿ ما يحقؽ رغباتنا كيحقؽ التكتر لدينا كيرضي الحاجة الغريزية الممحة

مثؿ  (مصدر يمدىا بالطاقة)كجكد مجمكعتيف متعارضتيف مف الغرائز لكؿ منيا " فركيد"كلقد افترض 
حالة الجكع حالة فطرية كمحددة كراثيا ينشأ عنيا تكتر نفسي، لأف الجسـ في حاجة إلى غذاء مادم، أما 

أك الدافع زاد التكتر، كفي ىذه الظركؼ غير سارة فإف الفرد يبحث عف شيء يأكمو  (قكة الغريزة)عف 
، كقد (ىدؼ الغريزة)، لتحدث المذة كيضعؼ الجكع كعادت حالة الفرد الداخمية إلى ىدؤكىا (مكضكع الغريزة)

: قسـ الغرائز إلى نكعيف



كىدفيا التكاثر  (إلو الحب عف الإغريؽ)" Eros/الإيركس ":غرائز الحياة أو الغرائز الجنسية- 1
، كىي الطاقة المتضمنة ليا (الميبيدك)كتحقيؽ البقاء كحفظ النكع، كالقكة الدافعة ليا ىي الطاقة الجنسية 
. كغايتو ىذه الغرائز ىي الحياة... تشممو كممة حب سكاء لمذات أك لمجنس كالمبادئ كالأفكار المجردة

أف الحياة ذاتيا تيدؼ إلى " فركيد"يرل  "Thanatos/ثناثكس ":(غريزة الموت)غريزة العدوان - 2
الرجكع كالعكدة إلى حالتيا السابقة، كىي عدـ الكجكد فكؿ البشر تدفعيـ غريزة المكت كأكضح دليؿ عمى 

ىك التكرار القسكة لمسمكؾ، كما أف التاريخ يميؿ لأف يعيد نفسو، كىدؼ ىذه الغريزة " فركيد"ذلؾ استشيد بو 
ىك الفناء كىي تدفع إلى العدكاف أك التدمير كاليلبؾ ذلؾ أف اليدؼ الأخير لكؿ كائف عضكم ىك الرجكع 

(. 53، ص 1998: غنيـ)إلى الحالة اللبعضكية 
إف التغيرات العادية تحدث باستمرار ىي عممية تكيؼ تيدؼ إلى تحقيؽ التكازف كتتضمف داخمنا غريزة 

العدكاف كغريزة الجنسيف فيديف النمطيف مف الغرائز ، كقد امتزجا معا بشكؿ طبيعي دكف أف يتساكل 
يحمؿ في طياتو بعض مف العدكانية، كأم سمكؾ  (حتى كلك كاف الجماع)بالضركرة فالسمكؾ الجنسي 

، يتضمف بعض عناصر الجنسيف كالأكؿ عممية عدكانية كما ىك عممية (حتى لك كاف القتؿ)عدكاني 
جنسية، لأنو يتضمف العض كىدـ الطعاـ لكي يدخمو إلى الجسـ كيدمج فيو، كما أتيا لدينا الشعكر 

المتناقض بكؿ مف الحب كالكراىية، كىذا يعني أف سيطرة نمط كاحد مف الغرائز يمكف أف يحدث نظريا 
، 1989: لاجاش)فقط، لأف الكاقع يشير إلى أنو نادرا ما تقكـ غريزة بعمؿ ما بمفردىا بعيدا عف الأخرل 

(. 48ص 
. كليذا كجب أف نسمك بيذه الغرائز المستيجنة اجتماعيا إلى أنشطة مقبكلة اجتماعيا

: تركيب مكونات الشخصية- 1-2
تركيب الشخصية في نمكذج طبكغرافي مف الشعكر ما قيؿ الشعكر كاللبشعكر، ثـ طكر " فركيد"كصؼ 

الأنا "ك" IDىك : "نظريتو في نمكذج تركيبي يصؼ الشخصية عمى أنيا تتككف مف ثلبث تركيبات ىي
Ego " الأنا الأعمى "كSuperego. 
 
 
 



: البناء الطبوغرافي
 كىك المستكل السطحي مف ىذه الحالات كيمثؿ الحالة العقمية التي يككف فييا : الشعور

افرد كاعيا تماما بما يفعمو كيتصرؼ كفقا لو، كبما يدفع حكلو مف مككنات أك يد كمف أحداث، حيث 
 .ينتقؿ إلينا عبر الحكاس

 كىك المستكل العميؽ أك المنطقة المظممة مف الشخصية كيمثؿ المستكدع الذم :اللاشعور 
قد قضت فيو عف طريؽ الكبت كؿ الرغبات كالقكل كالغرائز، كاخترت ألكاف الحرماف المختمفة، نظرا 

لعدـ إمكانية اجتماعييا لأنيا غير مقبكلة كمحرمة ىي تسعى جاىدة لمظيكر كتؤثر عمى سمكؾ الفرد 
 .دكف كعي منو في حالات معينة كبصكرة رمزية شتى

 كىي الحالة العقمية التي يككف فييا الفرد بيف الشعكر كاللبشعكر، كتحتكم :ما قبل الشعور 
عمى كؿ ما ىك كامف أكفي حالة غياب مؤقت، لكف يسيؿ استدعاؤه إلى مستكل الشعكر مثؿ الذكريات 

، 1985: الممجي)كالمعمكمات التي يمكف استحضارىا بشيء مف التركيز  الشديد كالإرادة القكية 
 (.368ص

":  الجياز النفسي"يالبناء التركيب
 كىك المنظكمة بايكلكجية تنشئة منذ الكلادة كتستمر مع الحياة، كتعد بمثابة مخزكف :اليو 

لمغرائز لمطاقة النفسية، كيحاكؿ اليك حفص التكتر أك إزالتو بالإشباع كفؽ مبدأ المذة كينجـ عف طريؽ 
 (.36، ص 1999: الداىرم كالعبدم)الاستثارة الخارجية كالداخمية 

كىك يشبو الإناء الضخـ المممكء سائؿ يغمي لأنيا سريعة الإثارة كالتييج، كيعتز اليك منطقة غير 
أخلبقية كليس ليا إدراؾ بالكاقع كسيمتيا الكحيدة تككف صكر ذىنية لممكضكعات التي تحقؽ الإشباع، كىي 

طاقة غير مستقرة بحيث لا يمكف التخمص منيا " اليك"تسعى لذلؾ بالعمميات الأكلية لمتخمص مف التكتر، ك
أك تحكيميا مف مكضكع إلى آخر، كما لا تتغير بمضي الزمف كلا ينفعؿ بالخبرة أك التجربة لأنو لا يتصؿ 

(. 63، ص 1986: عبد الحميد)بالعالـ الخارجي 



 شيكر تقريبا مف عمر 8-6 كىك المككف الثاني في الشخصية كيبدأ تككينيا عند :الأنا 
الرضيع، كالأنا تتطكر مع اليك تنبثؽ عنيا لتساعدىا عمى اكتساب معالميا النيائية، كتتككف الأنا مف 

. مجمكعة الخبرات التي تقكدنا إلى التفرقة بيف الذات كاللبذات

، كالأنا عقلبنية كمنطقية تقكـ بخطط كاقعية لإشباع "لميك"كالأنا ىي بمثابة الجزء الذم يمثؿ كاجية 
كبالرغـ مف أنيا ترعب في الحصكؿ عمى المذة إلا أنيا تؤجؿ الإشباع لكف تحافظ عمى مبدأ " اليك"حاجات 

قكية كمعقدة فيي تحاكؿ بشتى الطرؽ أف تبقى مع كفاؽ مع اليك، كأف " ىك" ك" الأنا"الكاقعية، كالعلبقة بيف 
، ص 1986: غنيـ)، كىذا بالاستعانة بقكة مسعارة ىي قكة التبصر بالكاقع"اليك"تخفي اندفاعات كأخطاء 

59 .)
، كيجدرىا مف طاقتيا "اليك"عف طريؽ نمكىا الذم يضعؼ " اليك"السيطرة عمى " الأنا"كتستطيع 

النفسية، كفي نفس الكقت فإف للؤنا العديد مف الميكانزمات الدفاعية التي ترتبط بصكرة كطيدة بالانفعاؿ 
بحالة مف " قكة الأنا"ك" ليبدك اليك"ك" العالـ الخارجي"مخمكؽ ضعيؼ يستجيب لأخطار " الأنا"القمؽ؛ أم أف 

القمؽ، كىك عبارة عف شعكر انفعالي غير سار يشبو حالة التكتر العصبي، كىك يسيـ في عممية ضبط 
عادة التكازف النفسي، إذا ما كاف بصكرة عادية كقد قسمو  ، ص 1986: عبد الحميد): إلى" فركيد"النفس كا 

69 .)
. القمؽ المكضكعي أك الكاقعي .1
. القمؽ العصابي .2
. القمؽ الخمقي .3

. إلى أساليب غير  كاقعية لتدافع بيا عف نفسيا، كذلؾ بالجيؿ الدفاعية" الأنا"كما قد تمجأ 
 عممية استبعاد لا شعكرية للؤفكار كالخبرات الخطرة كالميددة مف الشعكر إلى : الكبت

اللبشعكر، ككؿ أنكاع الكبت اليامة تحدث في مرحمة الطفكلة المبكرة، كأثناء النكـ تضعؼ سيطرة الأنا 
 .كتسمح بظيكر الخبرات في صكرة أحلبـ، كربما يحدث ذلؾ في حالات الثمالة بالخمكر



 كغالبا ما يحدث الكبت مع نكع أخر مف آليات الدفاع كىك التككيف : التكوين العكسي
خجؿ ): العكسي، حيث تستبدؿ الاندفاعات الميددة كالخطرة بطريقة شعكرية باعتقادات عكسية مثؿ

 .(الطفؿ مقابؿ غضبو مف أبيو
 ىك عممية يحاكؿ الشخص مف خلبليا إضفاء تفسير متماسؾ مف كجية نظره :التبرير 

، (1985لابلبش كبكثاليس )المنطقية أك مقبكؿ مف كجية نظر خمقية لمكقؼ أك فعؿ أك فكرة أك شعكر 
كىك حيمة دفاعية تأخذ شكلب منطقيا لخداع الذات أك الضمير حتى تحقؽ الشعكر بالذنب أك الخجؿ 

 .كحتى يسيؿ عمى الأنا تقبؿ سمكؾ الفرد كانفعالاتو
 كىك  ميكانيزـ لا شعكرم يخفي دكافع خطيرة، حيث ينبذ الشخص مف ذاتو :الإسقاط 

بعض الصفات كالمشاعر كالرغبات كحتى بعض المكضكعات التي لا يحتمميا كلا يستطيع مكاجيتيا 
 .كيصرح بعدـ كجكدىا فيو كيمصقيا بأشياء كأناس آخريف

 عممية لا شعكرية تحمي الأنا مف مكاجية الكاقع أك الحقيقة المؤلمة، كيختمؼ :الإنكار 
 ".اليك"الكبت عف الأفكار في أف مصدر الخطر ىنا ىك العالـ الخارجي، كليس اندفاعات 

 كىك ميكانيزـ دفاعي يصاحب الأفكار في حالات كثيرة، حيث أف الحاجات :أحلام اليقظة 
 .غير المشبعة في الكاقع يتـ إشباعيا في خيار الفرد كأحلبمو

  الانفعالات الميددة يمكف بطريقة لا شعكرية أف تنفصؿ عف الأفكار :(التفكك)العزل 
 .كالذكريات كالخيالات المرتبطة بيا

 حيمة لا شعكرية تعني القياـ بسمكؾ عكسي لسمكؾ مستيجف سابؽ لإلغاء أثره، :الإلغاء 
 .L/ماكبث"مثؿ الأفعاؿ كالأفكار المحركة كالطقكس التي تنسى بطريقة لا شعكرية كمثؿ قصة السيدة 

Macbeth"كىذا السمكؾ الأخير يرتبط بالكاقع الخارجي كيقع تحت التحكـ الشعكرم في الفرد ،. 
 الزكج الذم يضرب زكجتو بدلا مف ) الاندفاعات الخطيرة يمكف أف يحدث ليا إزالة :الإزاحة
، كما يعد الانقلبب عمى الذات أحد صكر الإزاحة، مما تؤدم بالفرد إلى الضرر بالذات أك (رئيسيو

 .محاكلة الانتحار
 أحد الكظائؼ السكية التي قد تستخدـ كميكانزـ دفاعي، فتكحد الطفؿ :التقمص أو التوحد 

 .مع الأب ىك أمر ضركرم لتقميد سمكؾ الكبار ككتساب قيـ المجتمع كمعاييره



 كالنككص يعني العكدة لسمكؾ مطابؽ كأف يمارس في فترة مبكرة مف :النكوص أو الارتداد 
، كما كاجيت الفرد مشكمة أك مكقؼ محبط، فالنككص يشير إلى -كسبؽ الإقلبع عنو – حياة  الفرد 

تدفؽ عكسي لطاقة المبيدك إلى مكضكع سابؽ تخمى عنو الفرد كأىممو منذ فترة طكيمة أك إلى مرحمة نمك 
، كمعظـ المكضكعات التي (مثؿ عكدة طفؿ إلى التبكؿ اللبإرادم بعد الإقلبع)نفسية جنسية مبكرة

 .يحدث فييا نككص ىي مكضكعات حدث فييا تثبيت
 ميكانزـ دفاعي لا شعكرم يحكؿ الدكافع المحرمة كالقتؿ كالعدكاف إلى سمكؾ :التسامي 

، أك كتابة الشعر العاطفي أك القصص (مصارعة، ملبكمة)اجتماعي مقبكؿ مثؿ الرياضة العنيفة 
العاطفية، كتسامي سمكؾ سكم كمف لي يشجع عميو المجتمع، كىك أكؿ الحقيقي لمغرائز المحرمة 

(. 58-52، ص 1998: عبد الرحمف)كالمستيينة اجتماعيا 

:  الأنا الأعمى
يبدأ تككينيا مف الأنا ما بيف الثالثة كالخامسة مف العمر، كتستمر تتشرب خصائص مف المجتمع، كالأنا 

الأعمى أداة نقؿ الأفكار كالمعمكمات إلى الضمير أك الشعكر الذم يعاقب عمى الأفكار كالأفعاؿ المحرمة 
كتزكد الأنا الأعمى الأنا التي تتمتع بيا كتكافئيا عمى التصرفات المرغكبة التي تأتي بيا، كالجزء الأكبر  

لذلؾ فإف الدكافع المجرمة تسبب التكتر بيف الأنا " باليك"مف الأنا الأعمى يقع في اللبشعكر، حيث يرتبط 
كالأنا الأعمى، كىك ما يعرؼ بخيرة الإحساس بالذنب أك القمؽ الاجتماعي، كمف ثمة فالانفعالات تحت في 

الأنا كالضمير ىك الذم يسبب للؤنا الإحساس بالذنب، كمف ثمة فالأنا الأعمى أنا مثالي كليس كاقعيا 
كيتككف بالتربية كالتعميـ عف طريؽ استدخاؿ معايير الصكاب كالخطأ كاستدماجيا في أنفسيا منذ الطفكلة، 
لذا فيك مصدر لمضبط الذاتي أك التحكـ الداخمي في الشخصية، كظيفتو الأساسية مراقبة الأنا كمساعدتيا 

يمكلة دكف الإشباع الفكرم كالمطمؽ ليا، كالضغط عمى حكاؿ" لميك"عمى كؼ الدفاعات العدكانية كالغريزية 
. الأنا لإحلبؿ المعايير الأخلبقية في إشباع الحاجات محؿ الكاقعة كالعمؿ عمى بمكغ الكماؿ

إف سمكؾ محصمة لمعلبقات كالتفاعلبت بيف ىذه النظـ أك الأجيزة الثلبثة، كما أف تكافقو كاتزانو كسلبمة 
صحة الفرد النفسية تتكقؼ عمى مدل قكة الأنا كتحكميا في التكفيؽ بيف القكل المتصارعة المحركة ليذه 

النظـ، كفي المكازنة بيف ضغكطيا كمطالبيا المتعارضة، فإذا اختؿ الأنا كسيطرة إحدل القكتيف 
 .اختمت الشخصية برمتيا كاضطربت– " الأنا الأعمى"، "اليك"– المتعارضتيف 



ك إذا نظرنا إلى نشأة الأنا الأعمى لأدركنا لأنو يحدث نتيجة عامميف ىاميف جدا، أحدىما عامؿ 
بيكلكجي، كالأخر عامؿ تاريخي؛ إم أنو يحدث الفترة الطكيمة التي يقضييا الإنساف في حالة الضعؼ 

. كاعتماده عمى الغير أثناء طفكلتو كنتيجة عقدة أكديب
نما ىك أمر يمثؿ أىـ الحكادث التي مر بيا نمك   إف تمايز الأنا الأعمى عف الأنا لـ يحدث بالصدفة، كا 
كؿ مف الفرد كالنكع ، كحقا إف الأنا الأعمى بقيامو دائما يمثؿ سمطة الكالديف، ك إنما يعمؿ عمى بقاء كجكد 

  ( .57 – 58، ص 1983فركيد،  ). العكامؿ التي يديف ليا بكجكده
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 هحاجاتوالمسؤولية الأسرية تجاه مطمب الطفل : المحور الثاني
 أىمية مرحمة الطفولة في الأسرة 

قد حظيت دراسة الطفؿ باىتماـ الكثير مف الباحثيف في مجالات العمـ المختمفة، كىذا الاىتماـ يعكد 
بالدرجة الأكلى إلى غنى عالـ الطفؿ مف الناحية النفسية كالاجتماعية كالفيزيكلكجية كالتغيرات السريعة 
لى أىمية إعداد الطفؿ  كالمتلبحقة التي ترافؽ نمكه كالتي تتطمب الكثير مف جيكد العمماء كالباحثيف، كا 

 .إعدادان سميمان يترؾ آثاران إيجابية عمى تطكر المجتمع كسلبمتو
الأسرة، فأكلى خطكات التنشئة تبدأ في الأسرة، فالأسرة ىي : كمف الخلبيا التي يتككف منيا المجتمع

مف يرعى الطفؿ كمف يربيو كيسقيو مف كأس عادات المجتمع كتقاليده، فإف كانت ىذه الأسرة سميمة 
 .مستقرة لا تسكدىا النزاعات كلا الخلبفات المؤثرة نشأ الطفؿ في عالـ يسكده الأمف كالاستقرار

تعد الأسرة الجماعة الإنسانية الأكلى التي تحتضف الطفؿ، كيعيش في كنفيا السنكات التككينية    
كيتفؽ . الأكلى مف حياتو، فيي تمعب دكران ىامان كحيكيان في حياة الطفؿ كاستقراره النفسي كالاجتماعي

معظـ الباحثيف عمى أف الكظيفة الأساسية للؤسرة تتجمى بتكفير الدعـ النفسي كالاجتماعي لمطفؿ عف 
كتشير المراجع المختصة إلى  ،طريؽ تزكيدىـ بالإحساس بالأماف كالطمأنينة كالحب كالتقدير كالتشجيع

:   أىميامجمكعة خصائص للؤسرة تبرز أىميتيا في حياة الطفؿ كاستقراره النفسي
تعد الأسرة المصدر الأساسي لإشباع حاجات الطفؿ إلى الأمف كالطمأنينة، فيي مصدر خبرات    -1

 .الرضا لديو كمصدر الاستقرار كالاتصاؿ في الحياة
فالكالداف يمثلبف نمكذجان لمقدكة كالاقتداء في السمكؾ بالنسبة : الأسرة تشمؿ عمى نماذج قدكة كتكحد  -2

يمتص الكلد عادةن قيـ الأب كتمتص البنت قيـ الأـ، ىذا  (فركيد)لأطفاليـ ضمف الأسرة ككفقان لرأم 
 .كيعتبر التكحد بأحد الكالديف أحد مصادر الأمف النفسي كالرضا لدل الطفؿ

فالطفؿ منذ كلادتو يصبح عضكان في الأسرة يتفاعؿ : الأسرة تشكؿ إطار التفاعؿ كمصدر الخبرات  -3 
 .مع أفرادىا، كيكتسب منيا الخبرة كالمعرفة الضركرية لنمكه السميـ



 
كبناء عمى ذلؾ يمكف اعتبار الأسرة الإطار المرجعي الأساسي لمطفؿ يعتمد قيميا كمعاييرىا في تقييـ 
سمككو، كالمصدر الأساسي لإحساسو بالأمف كالطمأنينة كالقبكؿ التي تمثؿ العناصر الأساسية لاستقراره 

النفسي كالاجتماعي كبالتالي تحقيقو قدران مف الصحة النفسية، إذ يعتمد في ذلؾ عمى مف يحيطكف بو مف 
 ( htt: // partiyacep.com) أفراد أسرتو، كبصفة خاصة الأب كالأـ

ف بدت ظاىريان مرتبطة بالأـ كحدىا، فإنيا ترتبط بمجمؿ : كيمكف القكؿ إف علبقات الطفؿ الأكلى، كا 
 العلبقات الأسرية

كما أف السلبـ أكلى عناية لمرحمة الطفكلة ك كضعيا الاجتماعي، ككذا حياة الإنساف منذ الحمؿ كالكلادة 
سكرة  )   (مَالُ وَالْبَنُونَ زِينَةُ الْحَيَاةِ الدُّنْيَاال )إلي مختمؼ المراحؿ العمرية ك قد قاؿ تعالى في محكـ تنزلو 

   (46الكيؼ الآية 
 مبادئ ك ذلؾ بأف يتاح 10 ميثاقا لحقكؽ الطفؿ ك يتككف مف 1909لأمـ المتحدة سنة كما أصدرت ا

لو كؿ الفرص كالتسييلبت كالصحة الكاممة في ظؿ الحرية كالكرامة كالتمتع بالأمف الاجتماعي كحؽ العلبج 
. كحؽ التعميـ كالرعاية كعدـ تعرضو لكافة ضركب الإىماؿ كالاستغلبؿ

:  تعريف النمو
ىك ما يحدث لمكائف الحي مف تغيرات كمية كزيادات في الحجـ كالبنية تبدأ مع بداية تككف البكيضة 

الممقحة كتستمر حتى اكتماؿ النضج كمف المعركؼ أف ىذه التغيرات الكمية يصاحبيا ارتقاء في الكظائؼ 
النفسية التي تتمثؿ في تزايد القدرة عمى التعمـ كالتذكر كالاستنتاج كحؿ المشكلبت كالإبداع كالتكافؽ 

الاجتماعي كالاستقرار الانفعالي كالالتزاـ بأخلبؽ الجماعة أم أف النمك في الحجـ يرافقيا ارتقاء كتحسيف في 
 ( 17، ص 2001العانني ك اليتـ ك الشناكم،  ). الكظائؼ التعميمية

ك يقصد بالنمك تمؾ العمميات المتتابعة المنتظمة التي تحدث لمفرد عبر حياتو منذ لحظة الإخصاب حتى 
نمائي ، كالنمك أيضا عممية ارتقائية متتابعة في سمسمة مف التغيرات ةالممات كالتي تحدث تغييرات سمككية كا 
التي تكشؼ عف إمكانية الفرد بطريقة عممية  



كالنمك التككيني يتناكؿ خصائص الطكؿ كالكزف كالحجـ كالمظير الخارجي، الذم يؤثر بالتالي عمى 
الأعضاء الداخمية، كىك ليس مجرد التغيرات التي تطرأ عمى الجسـ كذلؾ بزيادة الطكؿ كالكزف، بؿ ىك 

.  عممية متكاممة ناشئة عف تكامؿ تككينات ك كظائؼ عديدة
الكظيفي فيك تغير إيجابي أك تطكر نكعي في السمكؾ كالعمميات المعرفية، كالعمميات الانفعالية  أما النمك

  (13، ص 2002سميـ،  ). التي تحدث لمفرد كالتي يمر بيا خلبؿ دكرة حياتو
 :مراحل النمو الطفل المختمفة 

مف أجؿ تطكر البشرية كنمك الحضارة كاطراد التقدـ يجب الاىتماـ بتحقيؽ أفضؿ الظركؼ لمنمك منذ 
المحظة الأكلى للئخصاب، كلا شؾ في أف ما يحدث في حياة الفرد في مرحمة ما قبؿ الميلبد لو أىمية 
كبيرة في تحديد مستقبؿ النمك النفسي، إف الجنيف يعيش في بيئة الرحـ، كىذه البيئة ليا تأثيرىا العظيـ 

في نمكه كلقد اىتـ العمماء بدراسة النمك في مرحمة ما قبؿ الميلبد، كيمتد البعد الزمني الذم تستغرقو ىذه 
.  يكما 280 أسبكعا أك 40 أشير أك 9المرحمة مف لحظة الإخصاب حتى الميلبد إلي 

 ك ىي ذات أىمية لأنيا مرحمة التأسيس فالتغيرات تبدأ مف الحمؿ إلي الميلبد: مرحمة ما قبل الولادة
. التي تحدث فييا رغـ أنيا بضع أشير إلا أنيا حاسمة ك مؤثرة في حياة الفرد كميا

يتككف الزيجكت عندما يتـ التقاء جنسي بيف رجؿ بالغ ك امرأة بالغة حيث تككف بكيضة : الشير الأكؿ
الأنثى في قناة فالكب التي تصؿ إلي المبيض كالرحـ ك يتـ الإخصاب باختراؽ الحيكاف المنكم لمغلبؼ 

 زكجا 23الخارجي لمبكيضة، كعندىا تتحدد الخصائص الكراثية، ك تتحد خميتاف تككناف خمية مككنة مف 
مف الكركمكسكمات كؿ منا تتشابو الفرداف فيو تشابو كبير ما عدا الزكج الثالث كالعشريف فد يختمؼ فيو 
الفرداف كفي ىذه الحالة يككف المكلكد ذكرا كقد يتشابو الفرداف فيو فيككف المكلكد أنثى، كىذا الاختلبؼ 

يأتي مف الكركمكسكـ القادـ مف الحيكاف المنكم، ثـ تبدأ الخمية المخصبة بالانقساـ الذاتي إلي خميتيف ثـ 
إلي أربعة ثـ إلى ثمانية خلبيا ثـ إلي ستة عشر خمية كىكذا تتككف كؿ خمية مف نفس العدد مف 

 كركمكسكما، كفي الشير الأكؿ مف عمر الجنيف تبدأ الخلبيا بالتمايز فيصبح 46الكركمكسكمات كىك 
بعضيا خلبيا عصيبة كأخرل خلبيا عظمية كأخرل خلبيا عضمية، ثـ تتخصص ىذه الخلبيا فتككف 

كيبدأ الجياز الدكرم في النمك قبؿ غيره مف الأجيزة،  (الخارجية، الكسطى، الداخمية  )ثلبث طبقات 
كفي الأسبكع الثالث مف الحمؿ يبدأ نبض ىذا الجياز، كبعد ذلؾ يبدأ الجياز العصبي، ثـ اليضمي، ثـ 



التنفسي، فالبكلي، ثـ تظير بدايات الأطراؼ كبدايات العينيف، كيصؿ طكؿ الجنيف في نياية الشير إلي 
( 87، ص 1999سمارة، النمر،حسف، ).  سـ1

 سـ 4فترة تأسيس الجنيف كيككف فيو النمك سريعا كزيادة مطردة في الحجـ كفي الطكؿ :  الشير الثاني 
كتككف في ىذا الشير الأجيزة كتتككف أعضاء الجسـ كالأمعاء كالكبد كالرئتيف كالعينيف كغيرىا كتتضح 

. الصفات الأساسية لمجسـ ك يبدأ نمك العظاـ كالعضلبت كما ينمك الكجو ك الرقبة كالفـ
تمتد مف الشير الثالث كحتى الكلادة ك فيو تتطكر أجيزة الجسـ تطكرا تاما :   مرحمة الجنيف المكتمؿ 

 غراـ ك 30 سـ  كالكزف 9كتبدأ بالقياـ بكظائفيا، كيزداد النمك فيصؿ طكؿ الجنيف في الشير الثالث إلي 
تبدأ الجفكف كالأظافر بالتككف كما تتشكؿ اليداف كالقدماف كيستقيـ الظير كتنمك براعـ الذكؽ عمى المساف 

ك يستمر النمك حتى نياية الشير السادس مف الحمؿ كفي ىذا الشير تتكامؿ معالـ الجنيف، أما النمك 
. في الثلبث الأشير الأخيرة فإنو يقتصر عمى تغيرات كمية لا أكثر

 1،5 سـ تقريبا  كطكلو 40إتماـ النمك يصبح مستعدا لمحياة إذا كلد كيصبح طكلو إلي : الشير السابع
ذا كلد الجنيف بعد نياية ىذا الشير يصبح قادرا عمى التنفس كالبكاء كالبمع، ك يككف حساسا جدا  كمغ كا 

. لمعدكل كيحتاج إلي بيئة حاضنة ك رعاية كبيرة عند الكلادة حتى يتمكف مف العيش
مكانياتيا الكظيفية، كتسرع : الشير الثامف ك التاسع تزداد التفصيلبت التشريحية كتكتمؿ أعضاء الجسـ كا 

دقات القمب كتقكـ أعضاء اليضـ بالعمؿ كالإفراز كتزداد حركة الطفؿ كيتمكف مف تغير مكضعو في 
 سـ ك كزنو 50الرحـ كىذه الفترة يككف رأس الطفؿ مساكيا لربع طكؿ الجسـ  كيصؿ طكؿ الجنيف إلي 

.  كمغ كيككف مستعدا لمحياة3حكالي 
الطفؿ عيشا أك مكتا كىي مف  مصير حياة يتقرر فييا كتعتبر ساعات الكلادة حاسمة:   مرحمة الولادة

أعظـ المخاطر التي يتعرض ليا الطفؿ كمف ىنا كاف الاىتماـ بعممية الكلادة، فيو ينتقؿ المكلكد مف بيئة 
الرحـ إلي البيئة الخارجية، فبعد أف كاف في بيئة درجة حرارتيا ثابتة كيعتمد فييا عمى الأـ مف جميع 

النكاحي انتقؿ إلي بيئة متقمبة في درجة حرارتيا كما يضطر إلي الاعتماد عمى نفسو في التنفس كغيره، 
لذلؾ يجب فحص الكليد  فحصا طبيا شاملب عند كلادتو لتأكد مف مدل قدرتو عمى مكاجية البيئة 

. الجديدة



بمجرد كلادة الطفؿ يلبحظ أنو يقكـ بمجمكعة مف أنماط السمكؾ فيك يستطيع أف : مرحمة ما بعد الولادة 
يتنفس كيبحث عف الطعاـ بأسمكب البكاء، يبمع الطعاـ كيستجيب لعدـ الارتياح إذا قيدت حركتو ك يدر 

 : أشكاؿ ىي3رأسو كرقبتو يمنة كيسرة  كيمكف تصنيؼ سمككو في 
 .السمكؾ العشكائي التمقائي -
 .الأفعاؿ المنعكسة -
 (89- 88، ص ص 1999سمارة، النمر،حسف، ). الاستجابات المتخصصة -

: ك تتميز مرحمة ما بعد الكلادة بمستكيات نمك مختمفة نذكر منيا
 نمك الجياز العصبي، حيث يزداد نمك الجياز الييكمي كتتحكؿ الغضاريؼ  يطرد:  النمو الفسيولوجي

إلي عظاـ، كيزداد نمك الجياز العضمي، كيلبحظ أف نمك العضلبت الكبيرة مازالت أسرع نمكا مف 
العضلبت الصغيرة ك يصبح التنفس أكثر عمقا ك أبطأ مف ذم قبؿ، كيزداد ضغط الدـ ازديادا ثابتا كيتـ 

 .في سف السنتيف ضبط الإخراج تماما
 ساعة يكميا  كتختفي بالتدريج 12 إلى 11كتتناقص عدد ساعات النكـ في مع التقدـ في السف مف 

إغفاءات النيار، أما عف التغذية ك اليضـ فيزداد حجـ المعدة ك يصبح الجياز اليضمي لمطفؿ ييضـ 
  ( 166 – 165، ص ص 1986زىراف،  ). الغذاء الجامد

  مراحؿ أيضا نذكرىا كما يمي كيمكف أف نقسميا إلى النمك في الطكؿ ك الكزف:  النمو الجسمي:  
 خلبؿ 85 سـ إلي 50يزاد خلبلو الطكؿ مف  مف الميلبد حتى نياية السنة الثانيةمرحمة الرضاعة 

 أضعاؼ ما 3السنتيف، أما عف الكزف فيك يشيد زيادة مطردة خلبؿ السنة الأكلى كالثانية تصؿ إلي 
. كاف عميو عند الكلادة

ك فييا تستمر الزيادة في الطكؿ، كيككف نمك الرأس  ( سنكات 5 إلي 3) : مرحمة الطفكلة المبكرة 
بطيئا، كنمك الجذع متكسطا، بينما يككف نمك الأطراؼ يشكؿ سريع ك يككف نمك الكزف في مرحمة ما 

.  كمغ في السنة2قبؿ المدرسة سريعا فيزداد 
 سنة مف عمر الطفؿ كىي 12 إلي 6  بطيء النمك في الفترة مف :مرحمة الطفكلة الكسطى ك المتأخرة 

لكؿ  % 5الفترة التي يككف فييا في المرحمة الابتدائية مف دراستو ك تككف نسبة الزيادة في الطكؿ ب 
 لكؿ سنة كذلؾ نتيجة نمك العضلبت  كالعظاـ كالأكلاد الذككر في % 10سنة كعف الكزف يككف معدلو 



ىذه الفترة  أطكؿ مف الأكلاد الإناث كأقكل منيف، كيككف الطفؿ في ىذه المرحمة قادرا عمى مقاكمة 
الأمراض ك تحمؿ التعب، كفييا يقؿ معدؿ الكفيات، لكف يتعرض الأطفاؿ مع دخكليـ إلي المدرسة إلى 

.          بعض الأمراض المعدية كالحصبة كالجدرم، كىذا يستدعي تطعيـ الأطفاؿ ضد ىذه الأمراض
( 118 - 117، ص ص 1999سمارة، عصاـ، حسف،  )
  ّالحركي عند الطفل – النفسي النمو :  

 لكؿ المؤثرات الخارجية التي يقدٌميا الاستجابةتمتاز فترة النمك الحركي كالحركي النفسي عند الطفؿ بسرعة 
.  كيتطكٌر عادةن النمك الحركي في السنة الثانية مف عمر الطفؿ بشكؿ تصاعدم سريع،الكالداف لمطفؿ

كلكف مع . فيلبحظ الأىؿ أفٌ في بداية النمك الحركي عند الطفؿ، تككف حركاتو غير منسجمة أك غير متٌزنة
 حركاتو الجسدية حيث يستطيع السيطرة عمى عضلبتو الكبيرة انسجاـمركر الكقت، يتعمٌـ الطفؿ كيفية 

 فبفضؿ الأـ كتشجيع الأب ،خاصة في السنة الثانية مف عمره كما يتحكٌـ بعضلبتو الصغيرة عمى حدٍّ سكاء
لمطفؿ كالتدريب المستمر عمى المشي أك التقاط الكرة أك أيٌة حركة جسدية، يكتسب الطفؿ الميارات الحركية 

...  فالجرم كالقفز كالتسمؽ كرككب الدراجة كالحركات اليدكية كالحفر كالكتابة كالرمي كالتمزيؽ،كيطكرىا
كغيرىا مف الحركات التي يستعمؿ فييا الطفؿ عضلبتو الكبيرة كالصغيرة تسمح لو بالكصكؿ إلى النضج 

. العضمي كالتحكٌـ بعضلبتو الجسدية الكبيرة كالصغيرة
 قبؿ عمر الأربع سنكات، لذا نرل أفٌ الأطفاؿ ما قبؿ ىذا كاتزافكلا يستعمؿ الطفؿ عضلبتو الصغيرة بتحكٌـ 

الذم يمر بعدة « التعبير الحركي بالكتابة»العمر لا يستطيعكف التحكٌـ بالكتابة كىذا ما يسمٌيو عمماء النفس 
ٌـ   مباشر مف كتابة الكممة انتقاؿمراحؿ متتالية كمتلبحقة لمكصكؿ إلى كتابة الحرؼ بشكؿ مستقيـ، كمف ث

تقاف معناىا كتقسيميا الصكتي كمف المعركؼ أفٌ كؿ تمؾ العمميات . حرفان حرفان إلى كتابتيا بشكؿ كامؿ، كا 
كغير « حمقة ضائعة»كدكر الأىؿ ىك مراقبة إف كانت ىناؾ .  ىي متصمة ببعضيا البعضالتعميمية

 .، التي ستؤثر بشكؿ مباشر في عممية النمك المعرفي عند الطفؿةالتعميميناضجة في سمسمة أطفاليـ 
 الأربع سنكات، يختار الطفؿ تمقائيان اليد التي يريد أف يستعمميا حكاليكعادة في ىذه المرحمة العمرية أم 

أما بالنسبة للؤطفاؿ الذيف يستعممكف يدىـ . كغالبان ما يستعمؿ الطفؿ اليد اليمنى في حياتو اليكمية. لمكتابة
 .لمطفؿ« الحركات العضمية»اليسرل، فيعكد ذلؾ إلى سيطرة النصؼ الأيمف مف المخ عمى 

https://www.aljoumhouria.com/ar/news)) 



النمك الحركي لمطفؿ حسب المراحؿ العمرية مف سنة حتٌى عمر السنتيف تظير العديد مف علبمات 
 : شيران، كىي كالآتي24 شيران، كتتطكر حتٌى عمر 12النمك الحركي لدل الطفؿ قبؿ أف يبمغ 

 .الكقكؼ بشكؿ جيد لكحده:  شيران 12 
 .المشي جيدان :  شيران 15 شيران إلى 12 مف 
 . المشي لمخمؼ، كالصعكد لأعمى بمساعدة:  شيران 18ىران إلى  ش16 مف 

تقاف استعماؿ الممعقة، كرسـ دائرة:  شيران 24حكالي   .القفز في المكاف، كبناء برج بكاسطة أربعة مكعبات، كا 
بناء : مف سنتيف إلى ثلبث سنكات يستطيع الأطفاؿ في ىذه المرحمة العمرية صنع الأشياء بأيدييـ، مثؿ

الأبراج مف قطع المكعبات، كتشكيؿ الصمصاؿ إلى أشكاؿ مختمفة، كالخربشة باستعماؿ قمـ عادم أك قمـ 
تمكيف، بالإضافة إلى إدخاؿ الأجساـ في الفراغات الملبئمة؛ ككضع الأكتاد الدائرية في فتحات دائرية، كيبدأ 

 .أعسر اليد الطفؿ في ىذا السف باستعماؿ يد أكثر مف الأخرل، كتيعتبر البداية في أف ييصبح أيمنان أك
 مف ثلبث سنكات إلى أربع سنكات يبدأ الأطفاؿ في التعامؿ مع سحابات الملببس، ككذلؾ يبدأ الطفؿ في 
ارتداء كخمع ملببسو لكحده، كييمكف أيضان البدء باستعماؿ المقص لقص الأكراؽ، كيستمر الطفؿ في تطكير 
ميارتو في تناكؿ الطعاـ كاستعماؿ الأدكات الخاصة لذلؾ الغرض؛ كالشككة كالممعقة، بالإضافة إلى قدرة 

 .الطفؿ عمى فتح الأبكاب أك الأغطية
 مف أربع سنكات إلى خمس سنكات يستمر الأطفاؿ في تطكير الميارات الحركية الدقيقة بناءن عمى الميارات 
التي تعمٌمكىا سابقان، فمثلبن ييمكنيـ في ىذه المرحمة فؾ أزرار الملببس بأنفسيـ، بالإضافة لتحسيف مياراتيـ 

 .الفنية، كييمكنيـ رسـ الأشكاؿ البسيطة، كنسخ الدكائر، كالمربعات، كالأحرؼ الكبيرة
 مف خمس سنكات إلى سبع سنكات يبدأ الطفؿ في إظيار الميارات اللبزمة لبدء المدرسة كالنجاح فييا، 

حيث يستطيع طباعة الحركؼ كالأرقاـ كصنع الأشكاؿ مثؿ المثمثات، كما يستطيع الطفؿ استعماؿ الألكاف 
كأقلبـ الرصاص كالتحكـ بيا بشكؿ أفضؿ، بالإضافة إلى القدرة عمى الاعتناء بنفسو بشكؿ مستقؿ كتنظيؼ 

 .الأسناف، كتمشيط الشعر، كتناكؿ الطعاـ باستقلبلية دكف إشراؼ الكبار كمساعدتيـ
ييمكف تطكير الميارات الحركية لمطفؿ مف خلبؿ انتقاء الألعاب كالأنشطة التي تيناسب مستكل ميارة ك

 منح الطفؿ الفرصة لممشاركة في الأنشطة البدنية، كتجريب أشياء جديدة، كتنفيذىا كذلؾ مف خلبؿالطفؿ، 
السماح للؤطفاؿ بتناكؿ الطعاـ بشكؿ مستقؿ، كذلؾ مف أجؿ بناء ميارة ك ،في بيئة آمنة كتحت الرقابة



تطكير الميارات الحركية الدقيقة مف خلبؿ الرسـ كمشاريع الفنكف الإبداعية . التنسيؽ بيف الأيدم كالأعيف
 (https//mawdoo3.com). الأخرل
 النمو المغوي  :

المغة مجمكعة مف الرمكز تمثؿ المعاني المختمفة كىي نظاـ عرضي لرمكز الصكتية يستخدميا الناس في 
الاتصاؿ ببعض كىي ميارة اختص بيا الإنساف، كتشمؿ الكممات كالميجة كالنغمة الصكتية كالإشارة 

م رمكز أخرل تستعمؿ لمتعبير ككذا ىي كسيمة مف كسائؿ النمك العقمي كالتكافؽ  كتعبيرات الكجو كالجسـ كا 
الانفعالي كالتنشئة الاجتماعية، كالمغة نكعاف لفظية كغير لفضية؛ إم مكتكبة، كمراحؿ النمك المغكم عند 

: الطفؿ ىي
عمى   عندما يأتي الكليد إلي ىذا العالـ تكك أجيزتو الصكتية ك الإدراكية غير قادرمرحمة ما قبؿ الكممة 

إصدار الكلبـ ، كلكف ىذه القدرة تكتسب بناءا عمى عممية نضج الجياز العصبي المركزم كتمثؿ مرحمة ما 
: قبؿ الكممة الأكلى في 

الصيحة الأكلى عند الكلادة ك التي تصدر نتيجة اندفاع اليكاء السريع إلي الرئتيف عند الشييؽ : الصراخ -
في حياة الكليد، ثـ تصبح الأصكات ك الصراخ بعد ذلؾ نتيجة انفعاؿ ك تعبير عف الضيؽ كالآلاـ  

الأصكات تخرج لمجرد السركر كالارتياح عند الرضيع ك ىي تظير في الشير الثالث أك : المناغاة- 
منتصؼ الشير الثاني مف عمر الرضيع كتستمر حتى السنة الأكلى، كىي أصكات عشكائية غير مترابطة 
. كمف خلبؿ المناغاة تسيؿ الطريؽ إلى تعمـ المغة، حيث يستعذب فييا الطفؿ إصدار الأصكات ك إدراكيا

يككف أكؿ نطؽ لطفؿ عف طريؽ الكممات المفردة ك قد أجمعت البحكث أف الطفؿ مرحمة الكممة الأكلى   
 50يككف قادرا عمى نطؽ الكممة الأكلى فيما بيف السنة كالسنة كالنصؼ بعد الكلادة كمفرداتو تزداد إلي نحك 

. كممة خلبؿ السنة الثانية مف العمر
يتكمـ الأطفاؿ بكممة كاحدة يعبركف بيا عف جممة ك يظير ذلؾ في نياية السنة :  مرحمة الجممة الأكلى

. الأكلى مف عمر الطفؿ ك الراشد يفيـ ما يريد الطفؿ التعبير عنو مف السياؽ الذم تظير فيو الكممة
تككف ىذه المرحمة في السنة الثانية مف عمر الطفؿ كفي النصؼ الأخير عمى كجو :  مرحمة الكممتيف

الخصكص ك في سف الثلبث سنكات يككف معظـ الأطفاؿ قد استعمؿ أنكاعا عديدة مف الجمؿ السيمة 
 كممات، كفي السنة الرابعة يككف نظاـ الأصكات الكلبمية عند 6 أك 5كيصؿ طكؿ الجممة أحيانا إلى 



الطفؿ قد قارب كلبـ الكبار ك إذا كانت الخامسة أك السادسة مف عمر الطفؿ كجدنا أف نضج المغة عنده 
قد أصبح في مستكل كامؿ مف حيث الشكؿ كالتركيب كالتعبير بجمؿ صحيحة تامة، ك يككف استعماؿ 

( 150 - 147، ص ص 1999سمارة، عصاـ، حسف،  ). الألفاظ أكثر دقة مف قبؿ
   النمو العقمي

            العقميةالأنشطة أك تمؾ التغيرات التطكرية التي تحدث في العمميات بأنو: يعرؼ النمك العقمي 
 خلبؿ التقدـ في المراحؿ للؤطفاؿ (كالنسياف، التذكر التخيؿ،  كالملبحظة ، الإدراؾ، كالاستكشاؼ،،الانتباه )

  .العمرية المختمفة

 الأحداث كالظركؼ التي تخمؽ كالأشياء الأشخاصتزداد تساؤلات الطفؿ عف : الانتباه كالاستكشاؼ - 
عادةكغالبا ما ينيمؾ الطفؿ في تقميب كتفكيؾ   يستكشؼ أف انو يحاكؿ إذ تركيب كؿ ما تقع عميو يداه ،كا 

 بالأشياء نسميو نكع مف المعب إذ كليس الاستكشاؼ حدثا عابرا بؿ ىك تفاعؿ بيف الفرد كبيئتو، الأمكر
يمكف النظر اليو باعتباره كسيمة لمتسمية كقضاء  يستياف بو، كلا  لاأمركالكممات ، كالمعب في حياة الطفؿ 

. كاستكشاؼ البيئة المحيطة  للؤدكار  مف خلبلوعمـيت إنماالكقت فقط ك
 تذكر الطفؿ لما مر بو مف خبرات مع بداية ىذه المرحمة يرتبط بالشحنة العاطفية إف: التذكر كالنسياف - 

 كانت الخبرات التي إذا يزداد الأطفاؿ تذكر أف مزعجة كلقد كجد أكالمرافقة لمخبرة كأف تككف خبرة سارة 
 عمى الأطفاؿ مقدرة أفكما لكحظ . يحاكلكف استرجاعيا مقركنة بالصكت كالصكرة كليست سمعية فقط 

 .  مما ىي عميو عند مف يكبرىـ سناأقكلالآلي في ىذه المرحمة  التذكر
 المدل أف تحفظ عف ظير قمب كما بدكف تعديؿ كلكف مع نياية ىذه المرحمة يلبحظ كالأغاني فالأناشيد

.  كاف ما يراد استرجاعو محملب بالمعنى كقائما عمى نكع مف الفيـإذاالزمني للبحتفاظ يزداد 
يعتبر التخيؿ مف المككنات اليامة لحياة الطفؿ العقمية فنجد الطفؿ يعبر عف تخيلبتو في لعبو : التخيؿ - 

 مشاىداتو في البيئة كقد يستند أك المنزلية اليكمية الأمكر الكثيرة ، كيستمد عناصر ىذا الخياؿ مف كأحلبمو
  .الأقراف في المعب مع أنشطتو إلى



 ما عرضت عمى فإذا، الإدراؾمنذ بداية ىذه المرحمة يطرأ عمى الطفؿ تطكرا في :  كالملبحظة الإدراؾ- 
يراه في  سنكات صكرة تتألؼ مف عناصر متعددة فاف الطفؿ في ىذا السف يعدد لؾ ما (3)طفؿ في عمر 

 .كذاؾ رجؿ، كىذه طفمة   تفسير فيقكؿ ىذا بيانك ، كذاؾ كرسي، كتمؾ سيدة،أك دكف تعميؽ .الصكرة
 السيدة تجمس عمى الكرسي أفسنكات فأنو يقكؿ  (7أك 6) عرضت نفس الصكرة عمى طفؿ في عمر إذا أما

 . البيانك كالرجؿ يجمس بجكارىا كالطفمة ترقصكأماميا
 كملبحظتو لعناصر الصكرة تقكـ عمى إدراكو أفسنة نجد  (11) عرضت عمى طفؿ آخر بعمر إذاأما 

 السيدة تجمس عمى الكرسي كتعزؼ عمى البيانك ، كاف أف كمككناتيا ، فيقكؿ أجزائيا العلبقات بيف إدراؾ
 ىذا التطكر يدؿ عمى إف.  المكسيقى أنغاـالرجؿ يجمس بجكارىا كىك مسركران كالطفمة يرقص طربان عمى 

 العمة أساس عمى الأشياء العلبقات كالربط بيف إدراؾتطكر النمك العقمي كالذكاء فيصبح الطفؿ قادران عمى 
  (https://mawdoo3.com  ).كالمعمكؿ
 النمو الاجتماعي : 

إف أكؿ اتصاؿ لمطفؿ يككف مع الأـ ك يمييا الأب فالأفراد الآخريف المكجكديف في البيت مف إخكة كأخكات 
ك جد ك جدة، ك بعد ذلؾ يبدأ في اتصالاتو الاجتماعية خارج البيت، ك يتأثر نمك الطفؿ الاجتماعي 
بعكامؿ عدة، منيا طبيعة العلبقات الاجتماعية بيف أفراد الأسرة التي ينشىء  فييا مف جية كالأسرة 

: كالمجتمع مف جية ثانية ك مف مظاىر السمكؾ الاجتماعي عند الطفؿ
: مقالتاف عمميتاف (في الكقت نفسو تقريبا) ظيرت 1959 في سنة  :التعمق- 
1  (H.Harlow)The nature of love  
2  The nature of child tie to his mother (J.Bowlloy)  

ككمتاىما تتناكؿ سمكؾ التعمؽ،فمنذ الميلبد يبدم الطفؿ ميكلا إلى الاقتراب مف الأـ، كىك ليس نتيجة 
تعمـ بؿ ىك حاجة فطرية ليا ككظيفة أساسية تتمثؿ في حفظ النسؿ، تدفع بالأـ إلى الاىتماـ بصغيرىا 

عط إلى " M. Ainsworth"ائيا الحناف كالحماية،كتمبي حاجاتو،كيتطكر ىذا السمكؾ مع نمك الطفؿ كتشير كا 
 :مراحؿ

 ...البكاء، المص  .1
 ...البكاء المص، الابتسامة، التصكيت .2

https://mawdoo3.com)/
https://mawdoo3.com)/


. البكاء عند غيابيا (خذيني)ملبحقة الأـ بالزحؼ، المشي، إشارة الأيدم  .3

، كفي دراسة عمى أميات أطفاؿ صغار "أـ/طفؿ"ىذا السمكؾ الفطرم أساسي لتككيف العلبقة الثنائية 
إف الأميات تيتـ بالأطفاؿ أكثر مما تريد لأف الطفؿ يحتج كيجبر الأـ عمى : "(M. Ainsworth)تقكؿ 

 ".، كىذه النظرية تقكـ عمى التفاعؿ السمككي بيف الأـ كطفميا(...صراخ، إغراء)الاىتماـ بو 
كالمقصكد بو رغبة شديدة بأف يككف قريبا جدا إلي درجة الالتصاؽ بشخص مف الكبار ممف حكلو كلو 

مكانة معينة لديو ، كالتعمؽ خاصة بالأـ ىك أشد الأنماط السمككية تأثيرا كأكثرىا أىمية بالنسبة لمنمك في 
المراحؿ التي تمي مرحمة الميد كالرضاعة، ك يككف التعمؽ عند إذا مصحكبا بمشاعر قكية كأحيانا عنيفة، 

فيك يسير ك يتكىج إذا لازـ الشخص الذم يتعمؽ بو، كيضطرب إذا فارقو كىناؾ نكعيف مف التعمؽ أحدىما 
التعمؽ الآمف ك قد عرؼ بأنو ذلؾ الذم يظير في الطفؿ درجة أقؿ مف الانزعاج عند غياب المتعمؽ بو    

كيظير في  (القمؽ  )كما يظير في فرحتو كترحيبو بيا عندما تعكد إليو، أما التعمؽ غير آمف  (الأـ مثلب  )
. البكاء الشديد لمدة طكيمة عند الأطفاؿ

عكس الاستقلبلية كيككف عمى غير، ك ىي تظير في مرحمة ما فبؿ المدرسة  : (الاتكاؿ  )  الاعتمادية -
كقد تبدأ الأـ في تشجيع سمكؾ الاستقلبلية ... مثؿ طمب المساعدة عمى حؿ المشاكؿ كطمب الراحة 

سمارة، عصاـ، حسف،  ). بالتدريج ك يزداد القمؽ عندىف عندما يسمؾ أطفاليف أسمكب كثير الاتكاؿ
( 181 - 177، ص ص 1999

: حاجات الطفل و دور الأسرة في إشباع الحاجات
لى  كما ىك معركؼ فإف السمكؾ الإنساني في معظمو سمكؾ مدفكع، يرمي إلى إشباع حاجات ما، كا 

تحقيؽ أىداؼ معينة؛ لأف عدـ الإشباع يكلد لدل الفرد حالة مف التكتر كعدـ التكازف الفسيكلكجي كالنفسي 
. كالاجتماعي

- أك- بيكلكجية فيزيكلكجية- حالة داخمية أك نزعة في الكائف العضكم "حيث يمكف تعريؼ الدافع بأنو 
مف شأنيا أف تثير تكتره كتخؿ باتزانو، كمف ثـ تحرؾ سمككو كتحفزه، إلى مكاصمة نشاطو - نفسية اجتماعية 

.  ( 79، ص 1998القريطي،  )" في كجية معينة، سعيا لإرضاء حاجاتو أك تحقيؽ رغبتو كاستعادة تكازنو
 :كيمكف تتبع حركة الدافع في سمكؾ الكائف العضكم عمى النحك الذم يكضحو الشكؿ التالي

 



 
  

 
 
 

 
 
 

 دورة الدافعية الحركية لإشباع الحاجات 02شكل رقم 
  (80، ص 1998القريطي،  ): المصدر

 حاجاتو الأكلية مف حناف، حب، عطؼ، أمف، كقاية كلعب، ىك يفتقد إلى  الطفؿ يشبعلا بد أفكعميو 
قضاء ساعات مف كقت يكمو في كنؼ أسرة ترعاه كتسير عمى راحتو كتعميمو، كتكجو سمككو، كتشاركو 

اىتماماتو كميكلو ، كمف ثمة تككف الحاجة إلى الكالديف حاجة أكلية مرتبطة بالطبيعة البشرية كملبزمة ليا، 
. لأنيا متصمة بطبيعة الإنساف منذ كلادتو كحتى بمكغو سف الرشد

كلقد ذىب البعض إلى تأكيد أف الطفؿ يتخذ مكاقؼ بصدد مشكمة ما، تعكس تجاربو الشخصية 
كالمعايير السائدة في البيئة الاجتماعية التي نشأ فييا، فحاجتو إلى الحب كالعطؼ كالتعاطؼ تتعمؽ فيو مف 

   (307، 1991سعيد،  ) .الطفكلة كتبقى مف أكلى حاجاتو عندما يبمغ سف الرشد
إف العلبقات الأسرية تساعد عمى النمك الكامؿ لذا لابد مف أف تتميز بالدؼء كالحناف كعمؽ المشاعر 

باعثا عمى تحقيؽ الراحة النفسية،  (الأبكيف كالأخكة)الصادقة، كيعتبر التفاعؿ المستمر بيف أعضاء الأسرة 
فيحيا الفرد في حياة الجماعة، حيث تتناسؽ الأدكار كتتكامؿ، كتنمك المشاعر كتتمايز، فالأسرة بلب جداؿ 

مف أىـ الجماعات التي يشعر فييا الشخص بالأماف كالاطمئناف، خاصة فيما يتعمؽ بالجكانب الكجدانية مف 
 (  235، ص1991حسف، ).  )حياتو

ردكد 
أفعاؿ 
 عديدة

مكقؼ 
طإحبا
 ي

سمكؾ  عقبة
منظـ 
 كمكجو

نشكء  استثارة
حاجة 
 ما

إرضاء 
 جةالحا

 نشكء حاجة
 ج ي  

خفض التكتر 
 كاستعادة التكازف



الأب  Maslow( "1907 ،1980)/أبراىاـ ماسمك"كمف ىذا المنطمؽ اقترح عالـ النفس الأمريكي 
الركحي لعمـ النفس الإنساني، نظريتو في الدافعية، حيث يرل أف الفرد يكلد كلديو مستكيات مف الدكافع 

. كالحاجات الفسيكلكجية كالنفسية
المستكل الثالث في تصنيفو، كىك يرل أف إشباع  (الانتساب، التقبؿ، الحب كالانتماء)لتحتؿ حاجات 

 .مىذه الحاجات يؤدم إلى تحقيؽ النمك النفسي السميـ لمفرد الإنساني، كفقا لتنظيـ الحاجات في شكؿ ىرـ
 
 

     
 
 
 

 
 
 
 

" ماسمو" ىرم الحاجات عند  ( 3 )الشكل 
 85، ص 1998القري ي، : المص  

  : ك النفسيةالأساسيةالحاجات  أثناء مرحمة النمك لابد مف إشباع كنمكه ك فيما يمي بعض
: الحاجات الأساسية -1
الشيكر الأكلى يعتمد الرضيع عمى الأـ أك  (كاقع الجكع ك العطش  ) :حاجة الطفل لمغذاء والشرب  -

بديمتيا كتعد الرضاعة الطبيعية أك ثدم الأـ ذك أىمية بالغة لنمك الرضيع كصحتو، كما أف الانتظاـ في 
. ك الاستقرار الذاتي  مكاعيد الرضاعة ما يبعث عمى الشعكر بالراحة كالرضاء

عند سف الثانية مف العمر يككف ذلؾ تدرجيا، حيث يجب تغذية الطفؿ بداية مف الشير السادس : الفطام -
 (.أنكاع خاص مف المأككلات عمى شكؿ سكائؿ مثؿ الخضركات كالفكاكو المطيكة كالميركسة)

تحقيؽ الذات كالإنسانية 
 الكاممة

 الحاجات الجمالية كالفنية

 حاجات التقدير الانجاز، الاستحساف، التقدير كالاعتراؼ

 حاجات الحب كالانتماء الانتساب، التقبؿ، تبادؿ الحب

 الحاجات الأمنية الطمأنينة كالأمف، الحماية مف الأخطار،التحرر مف القمؽ

 الحاجات الفسيكلكجية الطعاـ، الشراب، الأكسجيف، الجنس، الإخراج



      سنكات يجب أف يكسب الطفؿ مكاقؼ غذائية ككذا يتعمـ النظاـ 6 إلي 3 مف: تناول الغذاء- 
 سنكات يككف قد تعمـ كتعكد سمككا صحيا مقبكلا فيما يتعمؽ بتناكلو 6كالنظافة كعندما يصؿ إلي سف 

. لطعامو كفقا لثقافة صحية مف أجؿ بناء نمكه الجسمي ك العقمي 
الحاجة إلي الإخراج كالتبكؿ، في البداية يفرغ : حاجة الطفل إلي الإخراج و التخمص من الفضلات - 

فضلبتو عف طريؽ منعكس لا إرادم لا كف كحب عمى الأـ أك بديمتيا أف تعممو ضبط  إخراجو بالطريقة 
أف التدريب عمى ضبط كظائؼ  المناسبة كفي المكاف المناسب الذم تقبمو الجماعة ك معظـ الأميات يبد

 سنة  2 شير إلي 18الأمعاء بيف 
 مف الحاجات البيكلكجية الجكىرية اللبزمة لنمك الطفؿ فنمك الطفؿ يككف سريعا :الحاجة لمنوم و الراحة - 

مما يستمزـ مجيكد كبير في عممية ىدـ الأنسجة ك بنائيا ك النكـ مف أىـ العكامؿ لتعكيض  ما أنفؽ في 
ىذا المجيكد، ففي النمك يقؿ النشاط إلي حد أدنى ك يبطئ التنفس كالدكرة الدمكية كما ينخفض الأيض 

كبذلؾ تنخفض الطاقة اللبزمة لمنمك كما يتـ إصلبح ما يصيب الأنسجة مف تمؼ، كىذا يساعد الجسـ عمى 
 ؛الحفاظ عمى التكازف مف حيث التككيف الكيميائي ك العمميات الفسيكلكجية

 كلذا كجب أف تراعي الأـ ما يمي 
كذك درجة  بعيدا عف الضكضاء ك يككف المكاف جيد مف حيث التيكية تدخمو الشمس:  مكاف نكـ الطفؿ- 

. حرارة معتدلة
كغير ضيقة  كنظيفة ، ملببس الطفؿ مريحةفة نظيأف تككفتناسب مع فصكؿ السنة كت: الفراش كالملببس- 

كسيمة الحؿ كالربط مف أجؿ الذىاب لمحماـ  
. نظيؼ منظـ ك متناسؽ : مظير الحجرة - 
كالربت  العادات التي تساعده عمى النكـ مثؿ قراءة القرآف كحكاية القصة المفيدة : تييئة الطفؿ لمنكـ - 

. الخفيؼ ، كما يجب عدـ إيقاظ الطفؿ بصكرة مفاجئة 
كالعقمي  تنظكم الحاجة لمعب كالحركة فكائد كثيرة ميمة لنمك الطفؿ الجسمي : الحاجة لمعب والنشاط- 

كالمعرفة كالفيـ لمعالـ المحيط  العضلبت، المفاصؿ، الأكتار، كالذىني مف خلبؿ الاستطلبع )كالاجتماعي 
  (142- 125ص ، ص 1992الكندرم،  ).(كالتعرض لمخبرات الاجتماعية كالتنفيس عف  الطاقة 

 



الحاجات النفسية   -  2
 فطره التي غرائزه غكتسب لمطفؿ، كالطمأنينة الأمف تحقؽ إنسانية، نفسية حاجة ىي: المحبة إلى الحاجة -

 حرماف أف كما حكلو، مف الأسرم كالدؼء العاطفة خلبؿ مف المحبة يكتسب فالطفؿ عمييا، تعالى الله
 محيطو، مف المحبة الطفؿ تمقى كمما إذا شخصيتو، عمى خطيرة انعكاسات إلى سيؤدم المحبة مف الطفؿ
 .يحب كيؼ تعمـ كمما

 نفسو عمى كالاعتماد الاستقلبلية، نحك الطفؿ نزكع عمى كتدؿ نفسية، حاجة ىي :الاعتبار إلى الحاجة -
 عند الحاجة ىذه تشبع لـ فإذا الثانية، السنة مف بالظيكر الحاجة ىذه كتبدأ الذاتية، بقدراتو كالشعكر
 .للبعتبار حاجتو لإشباع المزعجة السمككيات مف العديد إلى يمجا فقد الطفؿ،

 المدح إلى الطفؿ حاجة كتأتي الايجابيات، كتثبيت المعنكيات رفع بالمدح كيقصد :المدح إلى الحاجة   -
 لمعمؿ كالدافعية كالاعتزاز بالفخر الإنساف شعكر في كبيرا دكرا المدح كيمعب التقدير، إلى الإنساف حاجة مف

 كالتصريح التمميح شكؿ المدح يتخذ كقد الآخريف، مف اكرض مدحا لو يحقؽ ما كؿ في المزيد لبذؿ كالانجاز،
 .مباشر غير أك مباشر بشكؿ
 الايجابية الصفات تنمية إلى إشباعو كيؤدم الطفؿ، لدل نفسية حاجة القبكؿ : القبول إلى الحاجة  - 

 .السمبية السمككيات مف الكثير عف إبعاده إلى ك لمطفؿ،
 ينبغي إنساف فانو ثـ كمف صغير، كلد كانو ابنيما، انو أكليا أسباب، لعدة طفميما يقبلب أف الكالديف كعمى

 إنسانية حياة في للبنخراط تييئتو عمى بالقبكؿ الطفؿ شعكر يساعد كما كرامتو، كتصاف يحترـ أف
 ( (http://bookwaleed.blogspot.com  .كاجتماعية

 
 
 
 
 
 
 

http://bookwaleed.blogspot.com/
http://bookwaleed.blogspot.com/
http://bookwaleed.blogspot.com/


التنشئة الاجتماعية : المحور الثالث
. مفيوم التنشئة الاجتماعية

  تتشكؿ شخصياتنا كتتطكر بطرؽ ىامة خلبؿ اتصالاتنا الاجتماعية بالآخريف، كذلؾ مف خلبؿ عممية 
التنشئة الاجتماعية، التي تعتبر عممية تطبيع اجتماعي تؤثر في الفرد  كيتأثر بيا، ىي عممية تعمـ مستمرة 

.  باستمرار حياة الأفراد مف الطفكلة حتى الشيخكخة 
كمصطمح التنشئة الاجتماعية قديـ يضرب بجذكره إلي بدايات الحياة الإنسانية كقد مر بمرحمة طكيمة حتى 

. كصؿ معناه إلي صيغتو الحالية كسبب ذلؾ إلي اختلبؼ فمسفة التنشئة الاجتماعية
التنشئة الاجتماعية في المغة   

كالتنشئة في المغة العربية تعني أقاـ، كىذا الإنشاء لو صفة اجتماعية بيف الأفراد أما في المغة الفرنسية أك 
كقد ظيرت كممة  فيي تعني حرفيا عممية جعؿ الفرد مجتمعيا "    Socialisation"الانجميزية فمصطمح 

 ككاف مقصكد بيا تييئة الفرد لتكيؼ مع 1828التنشئة الاجتماعية لأكؿ مرة في  الأدب الإنجميزم سنة 
  (25، ص 1998مختار،  ). المجتمع 

أكؿ مف استخدـ مفيكـ التنشئة الاجتماعية بمعناه التربكم، كأكؿ مف عمؿ  "DURKHEIM/ دكر كايـ " يعد
عمى صكغ الملبمح العممية لنظرية التنشئة الاجتماعية  كفي ىذا الصدد فيك يرل الإنساف الذم تريد التربية 

 .أف تحققو فينا ليس الإنساف عمى غرار ما أكدعتو الطبيعة بؿ الإنساف عمى غرار ما يريده المجتمع
فالتربية ىي التأثير الذم تمارسو الأجياؿ الراشدة في الأجياؿ التي لـ ترشد بعد ، كتكمف كظيفتيا في إزاحة 

.  الجانب  البيكلكجي مف نفسية الطفؿ لصالح نماذج مف السمكؾ الاجتماعي المنظـ 
كالتنشئة ىي العممية التي يتـ فييا ك مف خلبليا دمج ثقافة المجتمع في الفرد كدمج الفرد في ثقافة المجتمع، 

 (63، ص 2004مصمكدم، كشرفي،  ) .أم الانتقاؿ بالإنساف مف حالتو البيكلكجية إلي حالتو الاجتماعية 
 : ويعرف معجم العموم الاجتماعية التنشئة الاجتماعية في النقاط التالية

إعداد الفرد منذ كلادتو  لأف يككف كائنا اجتماعيا ك عضك في مجتمع معيف، كالأسرة ىي أكؿ بنية تتكلى 
كتعممو لغة قكمو  ىذا الإعداد، فيي تستقبؿ المكلكد كتحيط بيو كتركضو عمى آداب السمكؾ الاجتماعي،

كتراثيـ الثقافي كالحضارم مف عادات كتقاليد كسنف اجتماعية كتاريخ قكمي كتأخذه بأسباب الحزـ لمقضاء 



كينشئ عضك صالحا مف  عمى ما يبدكا مف مقاكمة ليذه المكاصفات كالقيـ فترسخ  قدسيتيا في نفسو،
. أعضاء الجماعة كالمجتمع كللؤسرة في ىذه العممية شانا لا تعادليا فيو بيئة أخرل 

لي جانب الأسرة تكجد ىيئات اجتماعية ىيئات اجتماعية أخرل تشترؾ في ىذه التنشئة أك تعيؽ مضامينيا  كا 
مثؿ المدرسة، الجمعيات الثقافية، الأصدقاء كالأقراف،  

أك أدرؾ  كفي كؿ مرحمة يتعمـ الفرد كيكتسب ما لـ يمكف قد عرفو.... حمقات المعب، كسائؿ الاتصاؿ 
. مراميو عمى نحك أفضؿ

 .كالتنشئة الاجتماعية عممية تدكـ مدل الحياة ك تستمر بمعدلات متنكعة في الظركؼ المختمفة
:     تنشئة الاجتماعية اصطلاحا

يستخدـ عمماء النفس الاجتماعي مصطمح التنشئة الاجتماعية لدلالة عمى تمؾ العممية عمى تمؾ العممية التي 
يكتسب الطفؿ بمكجبيا العادات كالقيـ كالمعاير كالمفاىيـ الخاصة بالجماعة، كالتي مف خلبليا يعتمد عمى 

نفسو في إشباع حاجاتو     
الفسيكلكجي، كبالتالي يدرؾ معنى المسؤكلية، ككيؼ يتحمميا ف لكي يتكافؽ في حياتو مع الآخريف، ىذا يعني 

. أنيا عممية التشكيؿ الاجتماعي لشخصية الإنسانية 
عممية التنشئة الاجتماعية، بأنيا عممية تعميـ ك تعمـ ك تربية ، تقكـ عمى التفاعؿ "حامد زىراف " كيعرؼ

سمككا كمعايير معينة كاتجاىات مناسبة،  (طفؿ، مراىؽ، راشد، شيخ  )الاجتماعي، كتيدؼ إلي اكتساب الفرد 
لا دكائر اجتماعية معينة تمكنو مف مسايرة جماعتو، كالتكافؽ الاجتماعي معيا، كتكسبو الطابع الاجتماعي 

  ( 81، ص 2006المالؾ ك نكفؿ،  ) .كتيسر لو الاندماج في الحياة الاجتماعية 
 .كعرؼ آخركف التنشئة الاجتماعية ىي عممية نقؿ المعايير كالقيـ كالمعتقدات كالسمككيات لأعضاء الجماعة

تقكـ بيا شخصية الفرد كتتطكر بالعمـ في  (اجتماعية – عممية نفسية  ) كتعرؼ التنشئة الاجتماعية بأنيا 
الأسرة ك خارجيا أك بكسائؿ الضبط الاجتماعي كي يتكاءـ الفرد  مع حضارتو كيصبح قادرا  عمى العيش في 

. مجتمعو، كعمى تطبيؽ نظمو كالتفاعؿ مع أفراده 
عممية تحكيؿ الكائف البيكلكجي إلي كائف اجتماعي؛ إم أف الكليد البشرم يتحكؿ مف : بأنيا " شريؼ" كيعرفيا

 (104،ص 1992الكندرم،  ) . كائف تغمب عميو حاجات بيكلكجية إلي  كائف تغمب عميو حاجات ك دكافع 



التنشئة الاجتماعية عمى أنيا عممية تخص كؿ نكع أك جنس بأدكار – الكظيفية - كتعرؼ المدرسة البنائية 
محدكدة، يختمؼ كؿ منيا عف الأخر يمتزمكف بيا في المستقبؿ، كما ينظر إلي ىذه العممية عمى أنيا جكانب 
لمنسؽ الاجتماعي حيث تتفاعؿ مع باقي عناصر النسؽ الذم يساعد عمى المحافظة عمى البناء الاجتماعي 

أم تعمـ الفرد للؤنماط كعادات كأفكار الثقافة، كما تتضمف تعمـ الرمكز التي تمد  كىي عممية مرتبطة بالتعمـ؛
. كمكاقفيما   الفرد بكسائؿ الاتصاؿ كمف خلبليا يتبنى الطفؿ اتجاىات كالديو 

بأنيا منظكمة الأكلكيات التي تمكف عمى مدل الحياة مف تعمـ كاستبطاف  " Rocher/ غي ركشيو " كيعرفيا 
 .القيـ الاجتماعية الثقافية السائدة في كسطو الاجتماعي 

عممية يقصد بيا طبع الميارات كالاتجاىات الضركرية التي تساعد " Filipmayer/ فميب ماير "  ك يعرفيا
فيرل أف التنشئة  " Newcomb/ نيكككمب" عمى أداء الأدكار الاجتماعية في المكافؽ المختمفة، أما 

الاجتماعية تعمـ الفرد مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي لممعاير ك الأدكار ك الاتجاىات، كىي عممية نمك فالفرد 
 (  104، ص 2011الختاتنة، النكايسة،  ). يتحكؿ مف تركيزه حكؿ ذاتو ، إلي فرد ناضج يدرؾ المسؤكلية

: أنواع التنشئة الاجتماعية
:  ىنالؾ نكعاف مف التنشئة الاجتماعية 

كمعرفة البيئة  كتحدث عند الرضع كالصغار عف طريؽ الاستكشاؼ كالمعب: التنشئة الاجتماعية الطبيعية / 1
. المحيطة مف حكليـ 

كتدريب  كتحدث عندما يأخذ الناس إجراءات  تيدؼ إلي تعميـ: التنشئة الاجتماعية المخطط ليا  / 2
 .الآخريف

ك كؿ مف التنشئة الاجتماعية الطبيعية كالمخطط ليا يمكف أف تككف ليا خصائص جيدة كسيئة كمف الحكمة 
 . أف نتعمـ أفضؿ الخصائص لكؿ منيما ك ننسج منيا ما يفيد حياتنا
: أىم التوجيات النظرية في التنشئة الاجتماعية لنمو الشخصية 

لك نظرنا إلى الطفؿ الحديث الكلادة لا نستطيع أف نميز في شخصيتو إلى سمتيف عامتيف غير 
محددتيف ىما نشاط حركي عاـ كتعبيرا انفعالي لا تتميز فيو الانفعالات عف بعضيا البعض، ككمما تقدمت 
بو الأياـ بدأت حركاتو تتحدد بالتدريج كانفعالاتو تتمايز، كبمركر الزمف تظير لديو سمات أخرل كالأنانية 

كحب السيطرة كالعناد كالتيجـ كالانطكاء، بالإضافة إلى العديد مف السمات الجسمية كالعقمية المختمفة، حتى 



إذا ما استكم راشدا أصبحت سمات شخصية مف التعدد كالكثرة كالتعقيد بما لا يمكف عده كلا حصره، مف 
ىذا نرل أف نمك شخصية يتبع قانكنا عاما مف قكانيف عمـ النفس الارتقائي يسمى قانكف التمايز أك التفرد، 
كفحكاه أف النمك أيا كاف نكعو جسميا أك حركيا أك عقميا أك اجتماعيا انفعاليا يسير مف العاـ إلى الخاص، 

. كمف الكؿ إلى الجزء مف المجمؿ إلى المفصؿ كمف اللبتمايز إلى التمايز
كيككف نمك الشخصية كتغيرىا سريعا في السنكات الأكلى مف العمر، ثـ يأخذ في الإبطاء حتى إذا 
ما تجاكز الفرد مرحمة الشباب المبكر لا يككف ىذا التغير ممحكظا عمى أف نمك الشخصية لا يقتصر عمى 
تمايز السمات في زيادة عددىا، بؿ يبدك أيضا في زكاؿ بعض السمات كاختفائيا أك تيديدىا، كما أنو يبدك 

في اكتساب عادات كاتجاىات كميكلات جديدة كذلؾ، يتضح في ترؾ سمات طفيمية كثيرة أك تكييفيا مع 
المجتمع بفضؿ التنشئة الاجتماعية كالتربية البيئية، يضاؼ إلى ىذا أف النمك لا يعني مجرد زيادة في عدد 

. ما لمفرد مف سمات بؿ يعني فكؽ ذلؾ تنظيـ ىذه السمات كتكامميا
كلقد عني عمماء النفس بكضع نماذج مختمفة لنمك الشخصية تباينت مف حيث الجكانب التي ركزت 

عمييا، تبعا لمتكجيات النظرية لكاضعييا كاىتماماتيـ بنكاحي محددة مف الشخصية، كقيؿ أف نشير إلييا 
. كجب أف نشير إلى المبادئ العامة لمنمك الشخصية

: نجمميا فيما يمي: المبادئ العامة لنمك الشخصية
نما ىك تقسيـ - 1 إف مرحؿ تقسيـ الشخصية إلى مراحؿ زمنية ليس تقسيما قاطعا، كا 

اصطلبحي لغرض سيكلة الفيـ كالدراسة، فمراحؿ نمك الشخصية متتابعة كمتداخمة، حيث تأخذ 
خصائص كؿ مرحمة نمك سابقة في التخمي عف سيادتيا تدريجيا، لتخؿ محميا خصائص المرحمة التي 

. تمييا، دكف أف يككف ىناؾ تحديد زمني قاطع
إف بمكغ الشخصية مرحمة نمك معينة لا يعني الاختفاء الكامؿ لجميع خصائص المراحؿ - 2

. السابقة ليا، إذ تستمر بعض بقايا مف خصائص ىذه المرحمة في مرحمة النمك الراىنة
إف نمك الشخصية عممية دينامية مستمرة تتناكؿ جكانب الشخصية المختمفة ككؿ متكامؿ، - 3

ف كاف بعض ىذه الجكانب أسرع في نمكه في بعض المراحؿ الزمنية مف جكانب أخرل فشمكؿ  كا 
. الانفعالي عمى سبيؿ المثاؿ أسرع مف نمك الذكاء عند طفؿ يبمغ مف العمر سنة كنصؼ



إف نمك الشخصية ليس معناه زيادة أك إضافة بالنسبة لجميع جكانب الشخصية، بؿ قد يعني - 4
، لذا فيي عممية متكاممة بيف الحذؼ كالإضافة (الحبك كالتخيلبت عف الطفؿ)حذؼ لبعض الجكانب مثؿ 

. حسب طبيعة كؿ مرحمة حتى تبمغ الشخصية عمى درجة مف النضج كالكفاءة
إف نمك الشخصية في أساسو عممية تمايز في خصائصيا كىك ما يؤدم عمى زيادة عدد - 5

 (.53، ص 1994: طو)الخصائص كمف ثـ تتميز الشخصية عف غيرىا مف بقية الشخصيات 
 :التنشئة الاجتماعية والنمو الجسمي-  أ

كىنا نتكمـ عف العكامؿ الفسيكلكجية ك بيكلكجية كالتي سبؽ كتطرقنا إلييا في المنظكمة 
: البنائية،كالنمك الجسمي يككف غير مراحؿ متداخمة لكؿ مرحمة متطمباتيا كخصائصيا، نجزىا كما يمي

 كتككف خلبؿ تمتد مف مرحمة الجنيف التي أثنى عشرة سنة، يسير فييا النمك الجسمي :مرحمة الطفولة 
 .نحك الزيادة كالقكة كالاكتماؿ

 عكامؿ ) كيككف النمك مف جانييف البناء كالكظيفة كتككف الزيادة أكثر مف النقصاف :مرحمة المراىقة
 .، كىي تمتد مدة ثماني سنكات بعد الطفكلة(النساء أكثر فعالية مف عكامؿ اليدـ

 تككف فييا حركة البناء كالتككيف الكظيفي بطيئة السرعة كتسير الزيادة في البناء جنبا إلى :مرحمة الرشد 
 . سنة بعد المراىقة40 إلى 35جنب مع النقصاف، تمتد إلى حكالي 

 كتككف في الغالب في الخامسة كالستيف، حيث يستمر اليدـ كتناقص القدرات :مرحمة الشيخوخة 
 .الجسمية، ككظائؼ الحكاس إلى المكت

  :التنشئة الاجتماعية والنمو العقمي والمعرفي- ب
كىذا النمك فطرم مثؿ القدرة عمى التحصؿ كالذكاء، كالمكاىب الخاصة أك مكتب مثؿ الآراء كالأفكار 

. كالمعمكمات كالمعتقدات المختمفة
مكاناتو  كيتراكـ النمك العقمي المعرفي لدل الطفؿ تدريجيا بفعؿ التناقض بيف قدراتو الحالية لديو كا 

التجريبية، كيحصؿ القسط الأكثر مف ىذا النمك مف خلبؿ علبقتو بأمنو، إذ لمعاممتيا كمحاكلتيا ضبط سمككو 
آثار تككينية ميمة في نمك شخصيتو ليبدأ الطفؿ التكيؼ مع متطمبات البيئة كالسيطرة الذاتية عمى ردكد 

أفعالو كحاجاتو، كىكذا تبدأ العمميات لمطفؿ الرضيع بالتقمص مف خلبؿ تجاربو الحسية الحركية لتسع عمى 



حسابيا العمميات الثانكية المعنية بحؿ المشكلبت، كبناء مخطط لمكاقع المعاش، فيصؿ إلى مرحمة المكازنة 
. في حاجاتو كقدراتو كرغباتو كمتطمبات الكاقع

ليصؿ في الأخير مرحمة التجريد، كينمك لديو ممكات الذكاء كالانتباه كالإدراؾ كالتذكر كالتخيؿ، كما 
. (385، ص1988: رافيمكؼ)قد يصؿ مع تطكر الزمف إلى تكقع النتائج قبؿ حدكثيا 

  :التنشئة الاجتماعية والنمو النفسي والجنسي- ج
إف ىذا النمك يتخذ سمسمة متتابعة مف المراحؿ منذ ميلبد الطفؿ حتى مرحمة البمكغ، كيغمب أف 
يككف نرجسيا نشطا خلبؿ المرحمة ما قبؿ التناسمية، حتى سف الخامسة ثـ يركف إلى السككف لست أك 

. لبيع سنكات يعقبيا نشاط دنامي غيرم في المرحمة التناسمية
، كىك "فركيد"، حجر الزاكية في نمكذج النفسجنسي عند (Libido/الميبيدك)كيعد مفيكـ الطاقة النفسية 

  (.106، ص1970: فركيد)" حب"يعني الطاقة الجنسية، كيدخؿ في كؿ ما تتضمنو كممة 
تركيب الشخصية في نمكذج طبكغرافي مف الشعكر ما قيؿ الشعكر كاللبشعكر، " فركيد"كصؼ 

" IDىك : "ثـ طكر نظريتو في نمكذج تركيبي يصؼ الشخصية عمى أنيا تتككف مف ثلبث تركيبات ىي
". Superegoالأنا الأعمى "ك " Egoالأنا "ك

أف المرء خلبؿ حياتو يمر بمراحؿ نمك نفسجنسية معينة تتطكر تبعا لسف " فركيد"كقد رأل 
باختلبؼ المناطؽ الشبقية التي تجمب الشعكر بالمذة، كما يرل أف إعاقة النمك في أم مرحمة تؤدم بالفرد 

، عمى ىذه المرحمة الكبت، كمف ثمة النككص، إلى "Fixation/التثبيت الغريزم"إلى عدـ النصح 
ممارسة بعض الخصائص السمككية كاستعادة بعض السمات كالمسؤكؿ كالاتجاىات التي كانت كخفض 

: التكتر، كقد قسـ مراحؿ النمك إلى
، (المرحمة العصبية، المرحمة الشرجية كالمرحمة القضبية) كفييا :المرحمة قبل تناسمية- 1

. كتككف مف الميلبد حتى سف الخمس سنكات
 كىي تبدأ مف السادسة كتستمر إلى أكائؿ البمكغ، حيث ينشغؿ الطفؿ :مرحمة الكمون- 2

. بممارسة نشطات مختمفة كتعيد ميارات جديدة
 كتستغرؽ مرحمة المراىقة كما بعدىا، كفي ىذه المرحمة تبدأ الجنسية :المرحمة التناسمية- 3

(. 181، ص1978: ىكؿ كليندرزم)الغيرية ككظيفتيا البيكلكجية الأساسية ىي التكاثر 



: التنشئة الاجتماعية والنمو النفسي، الاجتماعي- د
يككف ىذا النمك مظير مف مظاىر الصحة النفسية، كذلؾ بعد أف تتحدد خصائص الشخصية 

السميمة مف منظكر نفسي دينامي، كذلؾ غير مراحؿ العمر المختمفة في علبقتيا بالكسيط أك البيئة 
الاجتماعية، كذلؾ منذ مرحمة الطفكلة غبر ثماني مراحؿ متلبحقة، حيث تعد كؿ مرحمة منيا نقطة 
تحكؿ تثير نكعا مف المكاجية البيئية أك معضمة أك أزمة معينة تستمزـ الحؿ بشكؿ إيجابي يقكد إلى 

بسلبـ مما يؤدم إلى استمرار عممية النمك أك بشكؿ سمبي يقكد إلى سكء التكافؽ كيؤثر : المرحمة التالية
( 233-232، ص1998: القريطي)سمبا عمى نمك الفرد في المرحمة التي تمييا 

  :التنشئة الاجتماعية والنمو الخموقي- ه
بدراسة تطكر الأحكاـ الخمقية عند الطفؿ ليصؿ إلى نمك الجانب " Kohlberg/لكرانس بكلبرج"كلقد عني 

:  الخمقي مف الشخصية، يتابع بشكؿ منظـ في ثلبث مستكيات لكؿ مستكل مرحمتاف عمى النحك التالي
.  ما قبؿ الخمقي:المستوى الأول

o اتجاه العقاب كالطاعة، تتجنب الأذل: المرحمة الأولى. 
o اتجاه الكسيمة أك تبادؿ المنفعة:المرحمة الثاني . 

. مسايرة العرؽ كالتقاليد: المستوى الثاني
o يبني الشخص الحكـ الخمقي عمى أساس التكقعات المتبادلة كالمشاعر : المرحمة الثالثة

 .المشتركة، كلمحصكؿ عمى الرضاء كالحفاظ عمى العلبقات الطبية
o يخضع فييا الحكـ الخمفي لمضمير كضركرة القياـ بالكاجبات الاجتماعية :المرحمة الرابعة 

 .كاحتراـ القكانيف كالنظـ

 . الثقيؿ الذاتي لممبادئ كالقيـ الخمقية:المستوى الثالث
o اتجاه العقد الاجتماعي كيقكـ الحكـ الخمقي فييا عمى أساس الاتفاؽ :المرحمة الخامسة 

كالشعكر بالكاجب كالمسؤكلية، كالصالح العاـ كالحقكؽ المتساكية كالخير لمجميع كرفاىية 
 .المجتمع



o اتجاه المبادئ الأخلبقية العامة، حيث يرتقي الفرد بأحكامو الخمقية كترف :المرحمة السادسة 
الأمكر كفقا لمبادئ أخلبقية عامية، يرتضييا لنفسيو كليمتزـ بيا لذاتو بصرؼ النظر عف مكقؼ 

 (.241-240، ص 1998: القريطي)منيا، لتجنب ذاتو النفس كاحتقار الذات 

: ديناميكية الشخصية- و
يتعمؽ مكضكع الديناميكية بالطبيعة الكاقعية عند الانسحاب كبالقكل التي يفترض أنيا تحرؾ 

. سمككو كتكجياتو، كبتنظيـ ىذه القكل داخؿ شخصيتو
كلقد برز مفيكـ الديناميكية نقيضا لمفيكـ الاستاتيكية، كرفضا لفكرة الثبات كسعيا كراء التغير 

. كالصيركرة في عالـ تسيره اللبثكابت
كنقصد بالديناميكية تفاعؿ شبكة مف المتغيرات سكاء أكانت ىذه الأخيرة في النفس البشرية أـ 

. كانت في الظكاىر البيكلكجية أك الطبيعية
كينظر إلى الديناميكية مف خلبؿ ثلبث مبادئ تساعد عمى تفسير السمكؾ الإنساني، كمف ثمة 

 :فيـ الشخصية كىذه المبادئ ىي
عادة الاتزان الحيوي والنفسي- (1 : خفض التوتر وا 

إف ىذه المبدأ لو صمة قكية بحالات الإشباع، أك الإحباط في حالة الإشباع يختزؿ التكتر ليعكد 
الكائف الحي أيف حالة الاتزاف الحيكم كعمى العكس مف ذلؾ، حيث يحدث الإحباط في حالة عدـ 

أك حاجات ثانكية مكتبة مثؿ  الإشباع الحالات أك الدكافع سكاء كانت حاجة أكلية مثؿ الجكع أك العطش
تتأثر بتحقيؽ حالات الإشباع   المحبة كالإنجاز، كمف ىنا فالشخصية كأثناء عممية التنشئة الاجتماعية

 .مف عدميا
: الفعالية والتأثير في البيئة- (2

يسعى ىذا المبدأ إلى تحقيؽ الدكافع كالحاجات نحك التأثير الفاعؿ في البيئة، كيعد المقب أحد 
. الأساليب التي تكشؼ عف الحاجة، كالتي ليا تأثير مف جانب الطفؿ

: النمو بالفعل والنمو بالقوة- (3
كحجمو نتيجة لمتغذية كالرعاية الصحية التي  (الطفؿ)أف النمك بالفعؿ عني زيادة كزف الكائف الحي 

يحض بيا مف أبكبو، كىذا ما يعرؼ بالنمك الكـ كىنالؾ نمك مف حيث النكع، مثؿ أف يؤدم العضك نفسو 



كضيقو أخرل مثؿ معدة الرضيع لا تستطيع في بداية حياتو ىضـ الأغذية الصمبة باستثناء الحميب، لكف 
. مع الكقت تستطيع فعؿ ذلؾ

لى  أما النمك بالقكة فنعي بو كجكد حافر كدافع داخمي في الشخصية، يدفع الفرد إلى الاستقلبلية كا 
 (.32-31، ص1999: الداىرم كالعبيدم)أعمى درجات النمك عف طريؽ التدريب كالتعمـ كالإرادة المباشرة 

 :اليدف من التنشئة الاجتماعية 
:  مف المحاضرة السابقة يمكننا تحديد طبيعة كأىداؼ التنشئة الاجتماعية  كالمتمثمة في 
: ك مما سابؽ نستنتج أف التنشئة الاجتماعية يمكف تمخيص فحكاىا عمى النحك التالي 

نسانيتنا  /  1 . ىي المفتاح لشخصيتنا كا 
عممية مستمرة مدل الحياة مف الخبرة الاجتماعية التي مف خلبليا يقكـ الأفراد بتطكير إمكانياتيـ البشرية  / 2

. كتعمـ الثقافة 
. ىي الأساس لمشخصية كأنماط الشخص متسقة إلي حد ما في التفكير كالشعكر كالتمثيؿ / 3
. عممية لنقؿ المعايير كالقيـ كالمعتقدات كالسمككيات لأعضاء المجمكعة / 4

:  ك تتجمى أىـ أىداؼ التنشئة الاجتماعية في 
اليدؼ الأساسي مف التنشئة الاجتماعية تككيف ذات الطفؿ مف خلبؿ إشباع الحاجات الضركرية  / 1

كالأكلية، حتى يتسنى لو في ما بعد أف يجد نكعا مف التكافؽ كالتآلؼ مع الآخريف، كمع مطالب المجتمع 
. كالثقافة التي يعيش فييا مف جية أخرل ك بيذا تككف الشخصية الإنسانية 

كيتعكد  مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية يتمكف الفرد مف الاعتماد عمى ذاتو ، كيحقؽ نكع مف الاستقلبلية، / 2
عمى نفسو كعمى حؿ مشكلبتو الخاصة  في بداية حياتو يعتمد عمى مساعدة الكالديف ف ثـ مع التقدـ في 

. العمر يستقؿ بذاتو 
كالقيـ  يتككف لدل الطفؿ بعض المفاىيـ (الخمس سنكات المبكرة  )خلبؿ السنكات الأكلى مف العمر  / 3

كالمبادئ الأساسية ، كما تعمؿ الأسرة عمى تنمية الضمير الفردم كالجمعي، حيث يمثؿ الكالديف القدكة الحسنة 
. التي مف خلبليا يتعمـ الصغار القيـ الدنية كالأخلبقية 



تحقيؽ الأمف النفسي كالصحي للؤفراد ، كىذا ليككف  إلا مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية  كعمى الكالديف  / 4
تحقيؽ ذلؾ لأطفاليـ منذ الصغر في بيئة خالية مف المشكلبت النفسية كالاضطرابات التي قد تؤثر عمى 

 . لذا كجب إبعادىـ قدر الإمكاف عف المشاكؿ كالخلبفات كالصراعات الزكجية أك الأسرية؛تككيف شخصيتيـ 
: ك مف أىـ الأمكر التي يتعمميا الطفؿ مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية نذكر

. الفطاـ ، المشي، المغة، ضبط سمكؾ الإخراج، الاستحياء الجنسي ، كؼ العدكاف عمى الأخر / 1
.  التعكد عمى كؼ الدكافع غير المرغكبة ، أك الحد منيا ، كىذا لصالح البقاء لكؿ المجتمعات  / 2
الالتزاـ بالعادات كأساليب التصرؼ الملبئمة كالآداب الاجتماعية، ىذا فضلب عف اتجاىات معينة نحكل  / 3

.  الآخريف، كنحك المبادئ ك السمطة كنحك الديف ك الأسرة
. الانضباط كالتعكد عمى التكقيت المنظـ، القياـ بأعماؿ معينة في أكقات معينة / 4
  (157-156، 1992الكندرم،  ) . فضلب عف تعميـ الذككر كالإناث الدكر المناط لكؿ منيما اجتماعيا / 5

.  بعض والوسائل والعوامل المساعدة في التنشئة الاجتماعية 
 :ىناؾ مجمكعة مف الكسائؿ أك العكامؿ التي تساعد في عممية التنشئة الاجتماعية نذكرىا في النقاط التالية

. العلاقات الإنسانية بين الآباء والأبناء  / 1
تؤكد الأبحاث في مجاؿ التنشئة الاجتماعية عمى أف علبقة الكالديف بأبنائيـ تؤثر بشكؿ كبير في تككيف 

شخصيتيـ مستقبلب كىنالؾ مف أكد عمى أف الطفؿ الكحيد أك المدلؿ غالبا ما يسرؼ الكالديف في تنشئتو فينشأ 
. أنانيا ، غيكرا ، عدكانيا في أكثر الأحياف 

كما أف اختلبؼ كتبايف العلبقات الاجتماعية بيف أبناء الأسرة الكاحدة، كتفضيؿ ابف عمى آخر مثؿ الابف 
الأصغر يحفز نكع مف الغيرة المرضية في نفسية أخيو أك التصاؽ ك محبة الابف الأكبر أك الأكؿ ، فنج الآباء 

 كىذا سمكؾ خاطئ قد ،يعمقكف آماؿ كبيرة عمى ىذا الطفؿ مستقبلب ، فيكفركف لو كؿ شي مقارنة مع إخكتو
يفضى إلي ما لا يحمد عقباه بيف الإخكة ك طبيعة العلبقة التي قد تككف بينيـ عند الصغر أك حتى عند 

 .الكبر
كاعدلكا بيف أبنائكـ، اعدلكا بيف  " (ص  )كقد طمب الإسلبـ بالعدؿ بيف الأبناء ك في ذلؾ يقكؿ الرسكؿ الكريـ 

  (ركاه السنف ك الإماـ أحمد ك ابف حياف  ).  " أبنائكـ،  اعدلكا بيف أبنائكـ



كما أف إخكة يكسؼ عميو الصلبة كالسلبـ المذكريف في القرآف الكريـ، كرغـ أنا سيدنا يعقكب عميو السلبـ لـ 
 .يكف يفرؽ بيف أكلاده، كرغـ ذلؾ كادكا لأخييـ

: عدد أفراد الأسرة  / 2
إف الحجـ المثالي للؤسرة، كتقدير أىمية الأطفاؿ  كدكرىـ في الأسرة تتكقؼ عمى الاعتبارات الاجتماعية 

. كالاقتصادية ك الدنية ، كىي تختمؼ مف مجتمع إلي آخر 
         كما يشير معظـ عمماء النفس إلي أف الاتجاه الأسرم نحك التقميص في حجـ الأسرة لو مزايا 

     كعيكب، كمف مزاياه يتيح لمكالديف فرص أكثر لمتعامؿ مع الطفؿ كمتابعتو بدقة كفيمو بصكرة أفضؿ 
شباع متطمباتو كحاجاتو خاصة المادية يشكؿ أحسف أـ عف العيكب مف تقميص عدد أفراد الأسرة تركيز  كا 
كعمؽ في العلبقات العاطفية بيف أعضائيا مما يترتب عميو زيادة القمؽ أك الحماية الزائدة لمطفؿ، كتضيؽ 

.  مجالات تحركو كتعاممو كخبرتو 
: نوع الأبناء و التنشئة الاجتماعية  / 3

بمركر الكقت يدرؾ الأطفاؿ الذككر كالإناث ك تقريبا في سف الرابعة اختلبؼ الأدكار بينيما، فدكر الأنثى 
يختمؼ عنو عند الجنس المغاير ، كالعكس صحيح أيضا، ىذا راجع إلي طبيعة كؿ منيما البيكلكجية مف جية 

كالنفيسة كالعقمية، لذا يتطمب مف الكالديف أك مف ينكييما الفيـ التاـ ... كالطكؿ كالقكة العضمية كالحجـ كالشكؿ 
لمجنسيف في أسمكب تحقيؽ كتمبية حاجات الأفراد، كبالتالي يختمؼ مسمؾ الكالديف مع أطفاليما تبعا لاختلبؼ 

. جنس الكلد
: الناحية التعميمية للؤسرة  /  4  

يمعب التعميـ دكرا ميما في إعداد ك تكجيو الطفؿ لاكتساب القيـ كالمعاير الخاصة بالمجتمع، بحيث يزيد 
السكاء كمما زاد المستكل التعميمي ،كما يرتبط المستكل التعميمي لمكالديف ارتباطا سمبيا بالاتجاىات غير 

السكية، ككمما زاد المستكل التعميمي نقصت الاتجاىات الكالدية غير السكية، لذا عمكما في العصر الحديث  
. يحاكؿ الآباء الاىتماـ بالتعميـ ، بؿ ىناؾ إلحاح شديد نحك التحصيؿ كالنجاح الدراسي

 
 
 



: الطبقة الاجتماعية للآباء   / 5
للآباء قيـ اجتماعية مختمفة تختمؼ بتغير الطبقة الاجتماعية التي ينتمكف إلييا ، كىذا ما يؤثر عمى القيـ 

 ، كالمبادئ التي يستقييا الطفؿ مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية  كىذا في العديد مف السمككيات كالحزـ
 .كالطاعة كغيرىا كالانضباط ، كالشدة ، ككضع القيكد ، كالشعكر بالمسؤكلية  كتحمميا ،  كالاحتراـ

: التنشئة الاجتماعية مؤسسات
 :كنقصد بذلؾ ببعض كسائؿ التنشئة الاجتماعية، مؤسسات التنشئة الاجتماعية كيمكف أف نمخصيا فيما يمي

: الأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة / 1
عندما يمد الرضيع مستقبلب الحياة ، يككف في حالة عجز تاـ عف التكيؼ مع البيئة المحيطة ثـ مف خلبؿ 

الرعاية الأسرية يتحكؿ العجز تدرجيا إلي نكع مف الاستقلبلية كالاعتماد عمى الذات، لذا تعد الأسرة المؤسسة 
. الاجتماعية الأكلى التي يقع عمييا العبء الأكبر عف التنشئة  فيي المسؤكلة الأكلى عف ذاؾ 
كأجكائيا  إف رسـ سمات الشخصية الطفؿ مستقبلب تصقميا بيئتو الأسرية تبعا لمعكامؿ الكامنة في تركيبيا

في قكة تلبحميا عاطفيا، كفي مستكاىا الاقتصادم كالاجتماعي، كتعكد أىمية الأسرة في بناء كالعاطفية، 
 مف حجـ الدماغ الطبيعي ينمك خلبؿ السنكات الخمس الأكلى كىذا ما % 85شخصية الطفؿ إلي أف نسبة 

ركسكف،  ميلبني كلبيف،:  " كـ يؤكد العديد مف العمماء أمثاؿ " عمي كطفو"يؤكده  كأنا فركيد، كآلفرد أدلر، كا 
عمى الأىمية المطمقة لحياة الطفكلة المبكرة في نك الشخصية كعمى المراحؿ الحرجة " كاريؾ فركـ ، كلاكاف 

كالمؤثرة عمى عممية التطكر خلبؿ الطفكلة المبكرة مثؿ المرحمة الأكديبية عند فركيد، كمرحمة الرضاعة عند 
ملبني كلبيف ، كمرحمة المرآة عند لاكاف، كمرحمة اليكية عند إركسكف، كمرحمة إرضاء الحاجات عند ماسمك 

  (73 – 71، ص ص 2004مصمكدم، كشرفي،  ) .كغير ذلؾ .... 
كالأسرة تنمي في الطفؿ بعض القيـ ك الخبرات التي تتككف عادة داخمة الأسرة دكف  غيرىا مف كسائط التنشئة 

ككؿ ىذه القيـ تتيح لطفؿ قدرا مف .... الكرـ ، الأخلبؽ الرفيعة ، التديف ، الإتقاف ، الاثار : الأخرل مثؿ 
. المعرفة في ضؿ بيئة تربكية سميمة تشبع ك تنمي قدرات ك استعدادات الطفؿ بصكرة مناسبة 

كيدخؿ أفراد الأسرة جميع في محيط حياة كاممة مف التفاعلبت الإنسانية عمى ضكء مستكل ثقافة كفف تعمميـ 
. مع بعضيـ البعض 



كما تتعدد الأطراؼ المتفاعمة مع الطفؿ في عممية التنشئة الاجتماعية داخؿ الأسرة كىي حسب أىميتيا كما 
: يمي
كىي التي تؤدم الدكر الرئيسي في التنشئة كفي عممية التطبيع  الاجتماعي كنتيجة طبيعية : الأـ  / 1

لارتباط الطفؿ بيا ، حيث أف نكع العلبقة بيف الأـ ك كليدىا تحدد نكع الكائف الاجتماعي الذم سيككف عميو 
: كعمى ىذا الأساس يقسـ الباحثكف العلبقة بيف الطفؿ ك أمو إلي مراحؿ ىي .عندما يكبر 

 مرحمة الحمؿ  -
 مرحمة الكلادة  -
 مرحمة الرضاعة  -
مرحمة التربية        -
عمى رغـ مف أف الدكر الأساسي في التنشئة الاجتماعية لكف ىذا لا يقمؿ مف دكر الأب، حيث : الأب   / 2

أف ىذه الأخيرة تككف بالتساكم بيف الكالديف ، فمكؿ مف الكالديف دكره الاجتماعي الذم لا غنى عنو في تربية 
عمى أىمية دكر الأب في  "  Sigmund freudسجمكند فركيد " الطفؿ ، كقد أكد عالـ النفس التحميمي 

عممية التنشئة الاجتماعية لإدراؾ الطفؿ أكجو الشبو كالاختلبؼ بينو كبيف كالده حيث يدخؿ الأب كطرؼ 
" . عقدة أكديب "أساسي مف أجؿ 

كيعد الطفؿ الأب نمكذجا لمذككرة كيصبح ىذا النمكذج بالنسبة لو أساسا لتنمية شخصيتو الذككرية أما بالنسبة 
. لمفتاة يعطي الأب عف الجنس الأخر كربما عف  الأزكاج المرغكب فييـ فيما بعد 

. كما أف مركز الأب في العالـ في العالـ الخارجي يؤثر عمى الطريقة التي يشعر بيا أطفالو نحك 
كأظيرت نتائج الدراسات النفسية أف غياب الأب عف المنزؿ يؤدم غمي تدني قدرة الطفؿ في التعبير عف 

.  ضعؼ نمك شخصيتو إلىانفعالاتو كعدـ قدرتو عمى ضبط النفس كبالتالي يؤدم 
فيتعمـ الطفؿ مف إخكتو أساليب الأخذ  ، للئخكة اثر ميما في التنشئة الاجتماعي: الإخوة والأخوات  / 3

كالتعكد، كما أنيـ يمنحكف  كالعطاء كالسركر كالألـ كغير ذلؾ مف الخبرات الضركرية حتى يتعمـ الطفؿ التحمؿ
. بعضيـ البعض في سياؽ تفاعميـ معززات ايجابية لسمككيـ 

كما أف غياب الأب عف المنزؿ يجعؿ الأطفاؿ مف الإناث اقؿ نضجا اجتماعيا أـ الذككر منيـ غير متكافقيف 
. في علبقاتيـ الاجتماعية، كأنماطيـ السمككية غير ناضجة



القيادة كىذا لتشجيعيـ عمى ركح ك   كما أف الآباء الذيف يؤدكف ادكار قيادية نجذ أطفاليـ يتصفكف بالتفكؽ 
. المسؤكلية ك عؿ الاستقلبؿ كالتفكير كالعمؿ كاتخاذ القرار كالتجريب كالمخاطرة 

  :  (الروضة ، التحضيري ، المدرسة  )المؤسسات التربوية  / 2
المدرسة مؤسسة اجتماعية أنشأىا المجتمع بيدؼ تعميـ أبنائو ك تربيتيـ كتزكيدىـ بالثقافات كالتراث 

الثقافي كقد أصبحت المدرسة منظمة رسمية مف منظمات الدكلة يتخرج فييا عماؿ الدكلة كمكظفكىا، 
( 115 ، ص 1977عبكد ،  ). .كأصبحت الدراسة فييا رسمية تسير كفؽ لكائح ك قكانيف محددة

كالتربية في المدرسة ليست مف أجؿ منطمؽ حر لا ضابط لو كلكف مف أجؿ دعـ نظرية الحياة 
للؤمة، ذلؾ أف الأمة صاحبة الرسالة يجب أف تقكـ عمى الصغار بالتربية كالتعميـ ليككنكا كرثة صالحيف، 

الجندم  ).ليدؼ حياتيا كلنظاـ مجتمعنا كعمييا مف أجؿ أف تصكغيـ في قكالب عقائدىا كمناىج حياتيا 
.( 176 ، ص 1975: 

كقد تطكرت المدرسة الحديثة تطكرا ممحكظا ساعدىا عمى تأدية المياـ المنكطة بيا بكفاءة عالية فيي 
حدل كسائطيا  كليا كظائؼ محددة . كأداة مف أدكات التربية كا 

كظائؼ المدرسة اليكـ في تكسيع آفاؽ الناشئ كزيادة خبراتو بنقؿ التراث " عبد الرحمف النحلبكم"يمخص 
 ص 1403 ،النحلبكم  ). الثقافي كالتكجيو كتنسيؽ الجيكد التربكية المختمفة كتكممة ميمة المنزؿ التربكية

134). 
إلي أف الطفؿ عندما " أحمد زىراف" لممؤسسات التربية أيضا دكرا جد ميـ في عممية التنشئة الاجتماعية كيشير

يبدأ تعميمو في المدرسة يككف قد قطع شكطا لا بأس بو في التنشئة الاجتماعية في الأسرة حيث يدخؿ مزكدا 
بالكثير مف المعاير الاجتماعية كالقيـ كالاتجاىات، كما أنو يشير إلي بعض مسؤكليات المدرسة في عممية 

: التنشئة الاجتماعية مثؿ 
تقديـ الرعاية النفسية إلي كؿ طفؿ كمساعدتو في حؿ مشكلبتو كالانتقاؿ مف طفؿ يعتمد عمى غيره إلي  -

 .راشد مستقؿ معتدا عمى نفسو متكافقا نفسيا كاجتماعيا
 .مراعاة قدراتو في كؿ ما يتعمؽ بعممية التربية كالتعميـ -
 .الاىتماـ بالتكجيو كالإرشاد النفسي كالتربكم ك الميني لو -
 .الاىتماـ الخاص بعممية التنشئة الاجتماعية في التعاكف مع المؤسسات الاجتماعية الأخرل خاصة الأسرة -



إلي أف المدرسة ككحدة اجتماعية عمى خلبؼ أنكاعيا كمستكياتيا تتميز  " WALLAR/ كلر "   كما ذىب 
: بخصائص ىي 

 .أف ليا أعضاء محدكديف -
 .أف ليا تركيب اجتماعي كاضح المعالـ  -
 .أنيا تمثؿ شبكة صغيرة محكمة مف التفاعلبت الاجتماعية -
 . أف ليا ثقافة خاصة  -

كلما كاف المدرس يحتؿ مكانة خاصة كميزة لدل التلبميذ كالطمبة فإف لو دكرا ميما في إيجاد نشاط مدرسي 
. ىادؼ كمشكؽ لتنشئة الطلبب بطرقة صحيحة 

: كىناؾ بعض المبادئ السيككلكجية الكاجب مراعاتيا في المدرسة 
. كضع برامج مرنة لإشباع الحاجات النفسية كالاجتماعية لمطلبب  -
الاستعانة بالنشاط بالأخصائي النفسي كالاجتماعي لتخمص الطلبب مف التكتر كالقمؽ النفسي خاصة كقت  -

. الامتحانات
. تكفير بيئة تربكية صحيحة تكتمؿ فييا كؿ مقكمات الصحة الجسمية كالنفسية  -
. التركيز كالاىتماـ بدراسة مشكلبت الطلبب المدرسية كالتأخر المدرسي كالتخمؼ العقمي -
. ارتباط نشاط الحجرة المدرسية، كما يتعممو الطالب بكاقعو اليكمي ك ما يشاىده في المنزؿ كالمجتمع -

كتبقى المدرسة المؤسسة الرئيسية في اكتساب الطفؿ مختمؼ المضاميف المعرفية العممية كالأكاديمية كالميارات 
التي تجعؿ منو قادرا عمى مسايرة جممة مف التحكلات التي يمر بيا المجتمع عمى المستكل المعرفي بمختمؼ 

كبالتالي المجتمع إلي قكة  إشكالو، حيث تنكب ىذه الأخيرة عف المجتمع في تحقيؽ ىذه الغاية فيتحكؿ الفرد 
 كقدرتيا عمى تحقيؽ ىذه القفزات النكعية المنتظرة ،مؤثرة كصانعة لأحداث عؿ الصعيديف الداخمي الخارجي

تتكقؼ عؿ جممة مف الشركط ك العكامؿ منيا المضاميف كمناىج التدريس، المعمـ، الإدارة التربكية الإشراؼ 
 .كالنكعية كالنكعية التي عمييا كالفاعمية الدالة عمى التحضر التي بمقدكرىـ بمكغيا 

 : (المساجد  )دور العبادة  / 3
إف مكانة المسجد في المجتمع الإسلبمي كاضحة ك المسجد لغة اسـ لمكاف السجكد أما شرعا فكؿ 

  " جعمت لي الأرض مسجدا: " مكضع مف الأرض ىك مسجد لقكؿ رسكؿ الله عميو الصلبة كالسلبـ 



لقاء الدركس             كنحف نقصد بالمسجد ىنا ذلؾ المكاف المخصص لإقامة الصلبة كا 
. كالمحاضرات كالندكات

طلبؽ اسـ مسجد عمى دكر العبادة في الإسلبـ ، تكحي بأف كؿ عمؿ المسمـ يجب أف يككف  كا 
عبادة كأف يككف المسجد لله كالاتصاؿ بو محكر المسمـ في حياتو كميا قمبا كقالبا ، فدائرة العبادة التي 

خمؽ الله ليا الإنساف كجعميا غايتو في الحياة كميمتو في الأرض دائرة كاسعة ، إنيا تشمؿ شؤكف 
. الإنساف كميا كتستكعب حياتو جميعا

كالمسجد في الإسلبـ ىك محكر لشؤكف الجماعة المسممة بجانب أنو المكاف الذم يؤذف فيو لمصلبة، 
. كمعنى ذلؾ أنو ليس لو دير لمرىبنة كلا زاكية لممتعطميف، فميس في الإسلبـ رىبنة كلا عاطميف 

ىذا كلـ يكف المسجد لمصلبة فقط في عصكر الإسلبـ الماضية ، فقد ظمت المساجد حارسة الإسلبـ 
، فيي مراكز الإيماف كرمكزه ، ككاف الرسكؿ عميو الصلبة كالسلبـ  يستقبؿ فييا الكفكد، كما كانت 

بمثابة مكاتب الخدمة الاجتماعية ك جمع التبرعات كمعكنة المحتاجيف كدراسة أحكاؿ المسمميف السياسية 
، كبناء الجيكش، بؿ إف دكر المسجد امتد ليشمؿ مياـ أخرل حيث التعميـ كالتربية بالمعنى الشامؿ لكممة 

( 144ص  (د،س)أبك عمي  ). تربية ، ذلؾ المعنى الذم يكاد يترادؼ معنى الحياة بكافة جكانبيا
يمكف لنا أف نبيف أىمية المسجد في المجتمع الإسلبمي مف خلبؿ حادثة اليجرة النبكية، حيث أقبؿ 
رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ لمجرد كصكلو كاستقراره فييا عمى إقامة مجتمع إسلبمي راسخ متماسؾ 

. ككاف أكؿ خطكة في سبيؿ ىذا الأمر ىك بناء المسجد
كلا غركر كلا عجب فإف إقامة المسجد أكؿ كأىـ ركيزة في بناء المجتمع الإسلبمي، ذلؾ المجتمع 

المسمـ، إنما يكتسب صفة الرسكخ كالتماسؾ بالتزاـ  
نما ينبع ذلؾ كمو مف ركح المسجد ككحيو .  نظاـ الإسلبـ كعقيدتو كآدابو كا 

كما انو مف نظاـ الإسلبـ كآدابو شيكع آصرة الأخكة كالمحبة بيف المسمميف، لكف شيكع ىذه الآصرة 
لا يتـ إلا في المسجد، فما لـ يتلبؽ المسممكف يكميا عمى مرات متعددة في بيت مف بيكت الله، كقد 

. تساقطت عما بينيـ مف فكارؽ الجاه ك الماؿ كالاعتبار، كلا يمكف لركح التآلؼ كالتآخي أف تؤلؼ بينيـ
كالفكرية لما  فالمسجد إذف ىك المنطمؽ لتككيف الفرد المسمـ كالمجتمع بأبعاده الإنسانية كالاجتماعية

. يقكـ بو المسجد مف دكر ىاـ في الإرشاد كالتكجيو



كما أنو دار إشباع كمركز النكر الساطع ، كىك ميداف لمتربية الركحية كالسمك النفسي بؿ معقلب مف 
معاقؿ اليداية كالتكجيو ككذلؾ مركزا مف مراكز التعميـ كالتكجيو لما ينفع الناس في الدنيا كالآخرة، كىك 

. مدرسة لتقكيـ سمكؾ الإنساف كتقكية إرادتو كدفعو إلى الاستقامة كالخير
يعتبر المسجد أحد المؤسسات التربكية ذات الدكر المباشر في التأثير عمى حياة الفرد المسمـ 

كسمككياتو معاممة مع أفراد المجتمع حكلو، فالمسجد جامع كجامعة لأنو يمثؿ الحياة الركحية كالفكرية 
كالاجتماعية كالسياسية كالتعميمية كالصحية كالثقافية كالعسكرية كىك بحؽ أفضؿ مكاف كأطير بقعة 

. كأقدس محؿ يمكف أف يتـ فيو تربية المسمـ كتنشئتو، ليككف فردا صالحا في المجتمع الإسلبمي الكبير
كالمسجد ىك المدرسة التي كضعت فييا أسس الثقافة الإسلبمية الأكلى كالفقو الإسلبمي ككاف يدرس 
في المساجد في الماضي عمكـ القرآف كالسنة كالشريعة كغيرىا ، كيمكف أف يتـ مف خلبؿ المساجد دراسة 
الفتاكل كالفقو ، كالرد عمى الافتراءات التي يكجييا البعض لفئة مف الناس قميمي الثقافة كممف تنقصيـ 
الخمفية الثقافية الإسلبمية السميمة، فالمسجد مف أعظـ المؤثرات التربكية في نفكس الناشئة ، خاصة 

حينما يركف الكبار مف آبائيـ كأىميـ مجتمعيف في المسجد لذكر الله كالصلبة فينشأ الصغار عمى حب 
المسجد كارتياده دائما كىذا أمر ىاـ في مكاجية ظاىرة انحراؼ بمختمؼ أشكالو، فكجكد الصبية في 

. المسجد خير مف أف يذىبكا لميك كالمعب مع أقرانيـ الذيف قمما يخمكف مف سيئ الأخلبؽ
المسجد ىنا ىك منتدل المسمميف كممتقاىـ الذم يمتقكف فيو العالـ النافع يتشاكركف فييا بينيـ ،كمف 

خلبؿ ىذا التشاكر كالتناصح يتـ محاربة المخاطر التي تكاجو الأمة بعد مشاكرة أىؿ الرأم فييا 
 .كالاستماع لنصائحيـ كتكجيييـ

: الجماعات المرجعية  / 4
المقصكد بالجماعة المرجعية تمؾ الجماعات الصغيرة التي يتعامؿ بيا الفرد بحيث يتعامؿ كؿ منيـ مع 

الآخر كيككف مف الجنس كالعمر نفسو بحيث تمثؿ ىذه الجماعة مرجعا لو في اتجاىاتو كسمككياتو 
 .كقيمو

فالجماعة بحكـ مكانتيا في اليرـ الاجتماعي تزكد الفرد بالكثير مف الأنماط الفكرية كالمضاميف المعرفية 
المختمفة كالضركرة التي تتخذ مف الأعراؼ كالمعاير كالقيـ كالتقاليد عمادىا بما يمكنو الانسجاـ بشكؿ 



مصمكدم كشرفي، ). كالأخلبقية طبيعي مع أفراد مجتمعو نتيجة اكتسابو الأبعاد النفسية كالانفعالية
 (. 83 ، ص 2004 – 2003

: كيمخص حامد زىراف أثر الجماعة المرجعية في عممية التنشئة الاجتماعية فيما يمي 
المساعدة في النمك الجسمي عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي كالنمك العقمي مف خلبؿ  -

ممارسة اليكايات، كالنمك الاجتماعي عف طريؽ المساندة الانفعالية، كنمك العلبقات العاطفية في مكاقؼ 
 .لا تتاح في  غيرىا مف الجماعات 

 .تككيف معايير اجتماعية كتنمية النقد نحك بعض المعاير الاجتماعية لمسمكؾ  -
 .القياـ بأدكار اجتماعية جديدة مثؿ القيادة  -
 .تنمية اتجاىات نفسية نحك الكثير مف مكضكعات البيئة الاجتماعية  -
 .المساعدة عمى نمك مطمب الاستقلبؿ كالاعتماد عمى النفس  -
 .إتاحة فرصة التدريب كالتجريب عمى الجديد كالمستحدث مف معاير السمكؾ  -
 .إتاحة فرصة تقميد سمكؾ الكبار في جك سمح  كبعيدا عف مراقبة الكبار  -
 .إتاحة فرصة تحمؿ المسؤكلية الاجتماعية   -
 .تصحيح التطرؼ أك الانحراؼ في السمكؾ بيف أعضائيا -
 .إشباع الحاجة إلي المكانة كالانتماء -
إكماؿ الفجكات كمؿء الثغرات التي تتركيا الأسرة كالمدرسة في معمكمات الطفؿ الخاصة في النكاحي  -

 . الجنسية
: وسائل الإعلام / 5

 إف كسائؿ الإعلبـ المختمفة في عالمنا المعاصر سكاء كانت مسمكعة أك مرئية أك مقركءة تعتبر مف 
أىـ المؤسسات التربكية ذات التأثير القكم عمى تكجيو الأمة الكجية الصحيحة المعدة ليا كعمى عممية 

. التنشئة الاجتماعية
ككسائؿ الإعلبـ كمؤسسات تربكية تمتاز بأف لدييا قدرة عالية عمى جذب الناس مف مختمؼ الأعمار 

كمف الجنسيف ، كىي أداة ىامة مف أدكات النيكض بالمجتمعات ثقافيا ، كما أنيا تمتاز بميزات لا تتكفر في 



غيرىا مف كسائط الثقافة الأخرل حيث أنيا سريعة الاستجابة لنشر المستحدثات في مجاؿ العمـ كالمعرفة 
(. 148ص  (د،س)أبك عمي  ).كالتطبيؽ 

ذ سممنا بدكر كسائؿ الإعلبـ في صياغة شخصية الفرد كتكجييو كتأثيرىا عمى صياغة تفكيره بما  كا 
تممؾ ىذه المؤسسات الإعلبمية مف كسائؿ مطبكعة مثؿ الكتب كالصحؼ كالمجلبت كالنشرات كالممصقات 

أك بالكسائؿ السمعية كالمرئية كالإذاعة كالتمفزيكف كالسينما كالمسرح كالميرجانات كالمعارض، فلب بد أف نسمـ 
. بدكر ىذه الكسائؿ كالمؤسسات في عممية التنشئة الاجتماعية كفي تككيف شخصية الفرد 

إف لكسائؿ الإعلبـ أثرا ميما في عممية التنشية الاجتماعية مف خلبؿ إشباع الحاجات النفسية للؤفراد مثؿ 
 مثؿ تقكس النظافة مف فيركس ككركنا )الحاجة لممعرفة المعمكماتية كالتكافؽ خاصة مع المكاقؼ الجديدة 

 . ( مف خلبؿ أغاني في الرسكـ المتحركة 19ككفيد 
: كبتكقؼ تأثير كسائؿ الإعلبـ عمى تنشئة الطفؿ عمى العكامؿ التالية 

. ردكد فعؿ الطفؿ لما يتعرض لو مف كسائؿ الإعلبـ المختمفة تعتمد عمى سنو/ 1
تؤثر خصائص الطفؿ الشخصية كما يحققو  مف إشباع  أك عدـ إشباع لحاجاتو في مدل كدرجة تأثيره / 2

. بما يتعرض لو مف كسائؿ الإعلبـ 
المستكل الاجتماعي كالثقافي الذم ينتمي إليو الطفؿ يحدد نكع تأثر الطفؿ بما يتعرض لو مف كسائؿ / 3

الإعلبـ فيحدث الإدراؾ الانتقائي كتحدث آثار الأفكار المختمفة، كالأبطاؿ الذيف تصكرىـ كسائؿ الإعلبـ 
 (مثؿ العدكاف ). المختمفة ليا تأثير بالغ الأىمية

في إتياف سمكؾ ما أك تغيره  (...الأسرة ، جماعة الرفاؽ  )تمعب ردكد الأفعاؿ المتكقعة مف الآخريف  / 4
. أك عدـ القياـ بو سبؽ أف تعرض لو الطفؿ

إف تكفر المجاؿ الاجتماعي الذم جرب فيو الطفؿ ما يعرض عميو مف كسائؿ الإعلبـ ثـ ردكد الفعؿ  /  5
. المتكقعة مف الغير قد تؤثر عؿ تعميـ السمككيات الصحيحة أك العكس 

: الثقافة  / 6
  ىي مجمكع ما يتعمـ كينقؿ مف نشاط حركي كعادات كتقاليد كقيـ كاتجاىات كمعتقدات كتنظيـ العلبقات 

. بيف الأفراد



فالثقافة تشمؿ المعارؼ كالمعتقدات كالفنكف كالقكاعد الأخلبقية كالقكانيف كالعادات كالميارات كالقدرات التي 
. يكتسبيا الفرد في المجتمع الذم يعيش فيو 

لي أف الفرد يتعمـ عناصر الثقافة الاجتماعية أثناء نمكه الاجتماعي مف خلبؿ تفاعمو إ"حامد زىراف " كيشير
في المكاقؼ الاجتماعية مع الأفراد مف الراشديف كتؤثر الثقافة في تشكيؿ شخصية الفرد كالجماعة عف طريؽ 

المكاقؼ الثقافية العديدة مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي المستمر كتبمكر الثقافة أطفاليا كتشكميـ في سنيف 
حياتيـ الأكلى لتحكليـ مف كائنات حية إلي كائنات بشرية اجتماعية عف طريؽ العمميات التي  تسمى 

.   بالنظـ الأكلية، كتكجد  في ىذه  النظـ في الثقافات المختمفة 
. بعض الأساليب الخاطئة في التنشئة الاجتماعية 

: ىنالؾ العديد مف الأساليب الخاطئة في عممية التنشئة الاجتماعية نذكر أىما 
أكليا المظاىر السيئة كالخاطئة في عممية التنشئة فير عصرنا الحاضر، فيناؾ سكء فيـ لمطفؿ، كعدـ احتراـ  -

 .لسنو، كلقدراتو 
التشيير بأبنائنا أماـ الآخريف مبينيف ليـ أخطاء الطفؿ ك مساكئو كيؤكد عمماء النفس أف ىذه الأساليب غير  -

ذا لـ  كاعية أماـ غير تجعمو يفقد الثقة في نفسو ، كيحط مف ذاتو كقد يصؿ بو الأمر إلي أف يحتقر ذاتو، كا 
 .يدرؾ الأكلياء ذلؾ قبؿ فكات الأكاف فقد ينحرؼ سمكؾ الطفؿ ، فيصبح كاذبا أك سارقا أك لصا

كما أف أسمكب التخكيؼ بصكرة مستمرة، كبأشياء كىمية غير حقيقية في شكؿ مف تسمية للؤشياء بغير  -
مسمياتيا الصحيحة، فينشا عؿ الخكؼ مف أشياء لا تخيؼ مطمقا، كبالتالي يخشى أف يقدـ عمى أم عمؿ 

 .كىنا نغرس فيو الخزؼ كالجبف
أكليا المظاىر السيئة كالخاطئة في عممية التنشئة فير عصرنا الحاضر، فيناؾ سكء فيـ لمطفؿ، كعدـ احتراـ  -

 .لسنو، كلقدراتو 
التشيير بأبنائنا أماـ الآخريف مبينيف ليـ أخطاء الطفؿ كمساكئو كيؤكد عمماء النفس أف ىذه الأساليب غير  -

ذا لـ  كاعية أماـ غير تجعمو يفقد الثقة في نفسو ، كيحط مف ذاتو ك قد يصؿ بو الأمر إلي أف يحتقر ذاتو، كا 
 .يدرؾ الأكلياء ذلؾ قبؿ فكات الأكاف فقد ينحرؼ سمكؾ الطفؿ، فيصبح كاذبا أك سارقا أك لصا



كما أف أسمكب التخكيؼ بصكرة مستمرة، كبأشياء كىمية غير حقيقية في شكؿ مف تسمية للؤشياء بغير  -
مسمياتيا الصحيحة، فينشا عؿ الخكؼ مف أشياء لا تخيؼ مطمقا، كبالتالي يخشى أف يقدـ عمى أم عمؿ 

 .كىنا نغرس فيو الخزؼ كالجبف
 (85 -84، ص ص 2000خميؿ،  ) :كمف أىـ الأساليب الخاطئة  في عممية التنشئة الاجتماعية نجد أيضا

:    الأسموب التسمطي /1
إف الأطفاؿ الذيف يخضعكف لتنشئة اجتماعية تقميدية متصمبة مبنية عؿ الإكراه ك التسمط تكدم إلي عممية 
لي أزمة متكاصمة كمستمرة، تفقد فييا الشخصية مشاعر الإحساس بالأمف كالانتماء  ىدـ في شخصيتيـ كا 
كالثقة ، للؤسؼ إف استفحاؿ الأسمكب التسمطي في معاممة الأبناء، حيث يتكجب عمى ىؤلاء الأبناء أف 

 أم مف الأعمى ؛يطيعكا الأبناء طاعة مطمقة ، كيككف التكاصؿ بيف الكبار كالصغار عمكديا كليس أفقيا
إلي الأسفؿ في شكؿ إصدار للؤكامر كالتيديد كالتخكيؼ كالاستيزاء كالإذلاؿ كالشعكر بالذنب كالقمؽ، كما 
قد يقترف ىذا الأسمكب مع بعض أنماط السمكؾ التعسفي، فتكك العلبقة قائمة عمى سياسة الترىيب كليس 

كما أف إتباع أسمكب الانقياد كالطاعة المطمقة للآباء .عمى الإقناع كالحكار المفتكح كالمتبادؿ بيف الطرفيف 
في صكرة إذعاف تاـ دكف مسائمة حيث تككف سمطة الآباء ىي المرجع كالبرىاف لمكصكؿ إلي الحمكؿ بدؿ 

 . التفاعؿ المباشر مع معطيات البيئة الخارجية 
: العقاب و القسوة / 2

كتككيف      كيقصد بالعقاب الإفراط في العقاب البدني كالنفسي، كمف مساكئو شعكر الطفؿ بالظمـ،
كالقسكة قد تؤدم إلي فقداف الثقة بالنفس كعدـ . مشاعر عدكانية تجاه الآخريف كالقياـ بالسمكؾ الجانح 

 .الاعتماد عمى الذات ، كضعؼ الضمير ككراىية الأسرة كالمجتمع 
: الحرمان / 3

كيقكـ عمى أساس كؼ الطفؿ عف الحصكؿ عف حاجاتو مما يجعمو يشعر بالعجز، كمف مظاىره الحرماف 
لي الشعكر بالنقص كالدكنية        .مف عطؼ الأـ كالأب أك كمييما، كيؤد ذلؾ إلي سكء التكيؼ كالتكافؽ كا 

 
 
 



 
: الإىمال /  4

كالسير عمى  كيقصد بو الإىماؿ البدني كالعاطفي كالكجداني، كيتمثؿ في عدـ رعاية الكالديف للؤبناء، 
راحتيـ مف مأكؿ كمشرب كممبس ،خاصة في حالة غياب الأـ نتيجة الانفصاؿ أك المكت، مما يجعؿ 

. الطفؿ عرض لمختمؼ الاضطرابات النفسية 
: التساىل والإفراط في الحماية / 5

، فالتعكيض الزائد عف طريؽ التساىؿ في قك يككف في صكرة تدليؿ مفرط خاصة إذا كاف الطفؿ كحيد كالدم
كؿ ما يتعمؽ بأمكر الطفؿ قد يجعؿ منو مستقبلب إنساف غير مسؤكؿ كاتكالي، كشخص يبحث عف إشباع 

 .رغباتو  كمصالحو ككفى
:  المفاضمة بين الأبناء  / 6  

     كالعمر (مثؿ اسر تفضؿ الابف الذكر عمى الأنثى لقناعات لا تسند لأم منطؽ  )كذاؾ حسب الجنس
كأحيانا حسب الجماؿ  (مثؿ اسر تعطي الابف الأكبر تفضيلب خاصا كامتيازات دكف سائر إخكتو  )

  (164- 163، ص 1992الكندرم،  ). كالذكاء كطاعة الأىؿ  كغيرىا مف السمات المحبذة عند الأىؿ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

التوافق والتكيف الأسري : المحور الرابع
 :تعريف التوافق لغة

: تكافقىت كجياتي النَّظر. تكيَّؼ معيا: يتكافؽ، تكافىقنا، فيك ميتىكافًؽ، تكافؽ مع ميتطمَّبات الحياة الجديدة/ تكافؽى 
اجتمعكا : تكافقكا في الأمر/ تكافقكا عمى الأمر. اتفٌقت؛ تشابيت : تكافقت أقكاؿي الشُّيكد. تآلفت، انسجمت 
 ( 2473ص ، 2008 عمر، ).فيو كلميختمفكا 

كجاء في القامكس . التكيؼ كالانسجاـ، كالتآلؼ، ك الاجتماع :  كعميو ؛ فإف التكافؽ لغة يجمع معاني 
 ( 299 ص ،2008الفيركزآبادل، )تقاربا : الاتفاؽ كالتظاىر، كاتفقا : التكافؽ : المحيط لمفيركز آبادم 

: تعريف التوافق اصطلاحًا
أف التكافؽ النفسي مجمكعة العمميات النفسية التي تساعد الفرد عمى  " Lazarus/ لازاركس" ك يعرفو 

 ( 109، ص 1998القذافي،  ). التغمب المتطمبات كالضغكط المتعددة
شباع الدكافع كالحاجات الداخمية الأكلية  التكافؽ النفس يتضمف السعادة مع النفس كالرضا عف النفس كا 

، 2005زىراف،  )كالفطرية كلفسيكلكجية كالثانكية المكتسبة كيعبر عف سلبـ داخمي حيث يقؿ الصراع 
 (  28ص 

التكافؽ النفسي السكم لمفرد ىك الاعتداؿ في الإشباع العاـ لمشخص كليس " تعريؼ ىنرم سميث 
، 2006حشمت، البيي،  )إشباع دافع كاحد شديد كعاجؿ عمى أساس دافع آخر دكف الاىتماـ بالآخريف 

  ( 42ص 

: تعريف التكيف  . 2

صار عمى حالةو كصًفىةو ميعيَّنة : تكيَّؼ الشَّيءي • تكيَّؼى يتكيَّؼ، تكيُّفنا، فيك ميتكيِّؼ  :  لغةتكيفتعريف 
انسجـ كتكافؽ مع الظركؼ، أك جعؿ ميمو أك سمككو أك : تكيَّؼ الشَّخصي • ". تكيَّؼ الرصاصي حسب القالب"

" تكيَّفتً الفتاةي مع الآخريف- تكيَّؼ كفؽ البيئة الاجتماعيٌة- تكيَّؼ كفؽ الظركؼ"طبعو عمى غرار شيء 



تغيٌرت درجة حرارتو بكاسطة ميكيِّؼ؛ لتلبئًـ : تكيَّؼ اليكاءي . ملبءمتو حاجات الطالب كمقدرتو: تكيُّؼ التَّعميـ
 .الجكَّ الخارجيَّ 

تغيٌر في بناء الكائف الحيٌ أك في كظيفتو، يجعمو أكثر قدرة  (حي)- 2. مصدر تكيَّؼى - 1: [مفرد]تكيُّؼ  
- 3". تكيٌؼ الحيكافي مع ثمكج القطب الشماليٌ فيك كثيؼ الشَّعر"عمى المحافظة عمى حياتو أك بقاء جنسو 

د  كئيٌ • ". تكيٌؼ اللٌبعب عمى السَّفر كالترحاؿ"تعكُّ كء في حالة كحالة  (حي): التَّكيُّؼ الضَّ التَّكيُّؼ مع الضَّ
ضبط ذاتيٌ لبؤرة العيف لرؤية الأشياء  (طب): تكيُّؼ العيف• . الخركج مف مكاف مظمـ إلى مكاف مضيء

    .إدراؾ الإنساف لمكقفو مف ناحية الكقت كالمكاف كالنَّاس (مع): التَّكيُّؼ الإنسانيٌ • . عمى مسافات مختمفة
 (https://www.maajim.com/dictionary)  

 :تعرف التكيف اصطلاحا

كىك "   Darwin/ داركيف" لقد استعار عمماء النفس مفيكـ التكيؼ مف البيكلكجيا ، كما حددتو نظرية    
 ص،1992م، رالكند ).يساعد  عمى أك الكائف الحي أك الفرد عمى لمكصكؿ إلي أساليب  سكية ناجحة 

181 )  

ثلبث مصطمحات في الإطار  " cattel/ كاتؿ " كيجكد تداخؿ بيف مفيكمي التكافؽ كالتكيؼ، كلقد تناكؿ 
: العممي ىي

 .يعني انسجاـ الفرد في الحيز الذم يعيش فيو: التكيؼ -

 النفسية ك يعني أيضا انسجاـ ت البنائية كالحركة مف الضغكط ك الصراعا–يعني العمميات النفسية : التكافؽ -
 ,البناء الديناميكي المستمر لمفرد

الخالدم،  )التكامؿ يعني مدل تكاتؼ ك تآزر كؿ طاقات الفرد عف طريؽ تغير سمككو كتحقيؽ التكافؽ -
   (105 – 104، ص ص 2009

 كاف يعني بو ما يحدث لحدقة العيف مف تغير 1960مفيكـ التكيؼ سنة " Aubertأبرت "كعندما حدد    
نتيجة لشدة الضكء الذم يقع عمييا، ثـ أصبح ىذا المفيكـ يصؼ سمكؾ الإنساف كردكد أفعاؿ لمعديد مف 

. المطالب كالضغكط البيئية التي يعيش فييا كالمناخ كغيره مف عناصر البيئة الطبيعية

https://www.maajim.com/dictionary
https://www.maajim.com/dictionary


كقد استعار عمـ النفس المفيكـ البيكلكجي لمتكيؼ، كاستخداـ في المجاؿ النفسي الاجتماعي تحت 
مصطمح التكافؽ، كمف الطبيعي أف ينصب اىتماـ عمـ النفس عمى البقاء السيككلكجي كالاجتماعي لمفرد 

( 25، ص2001شاذلي، ). أكثر مما ينصب عمى البقاء الطبيعي كالبيكلكجي

كيرل عمماء النفس أف المشكلبت النفسية التي يتعرض ليا الزكجاف في مراحؿ حياتيما تتطمب نكعا مف     
التكافؽ النفسي لمكاجية الظركؼ الاقتصادية كالاجتماعية في الأسرة حتى يتحقؽ الاستقرار الأسرم 

. كالشعكر بالرضا ك السركر ك الرحمة ك المكدة 

الفرؽ بيف التكافؽ كالتكيؼ  : 1شكؿ رقـ 
 

 
https://d-jmalat.blogspot.com/2012/04/blog-post_1348.html :  المصدر   

: ك عرؼ عمماء النفس التكافؽ الأسرم بمعنييف نمخصيما في ما يمي
 تظير في تألؽ أفراد الأسرة كتقاربيـ كاجتماع كممتيـ stateيجعؿ التكافؽ حالة : المعنى الأكؿ

كارتباطيـ معا بركابط المكدة كالمحبة كالرحمة، كيقابميا عدـ التكافؽ الذم يظير في عدـ التألؽ 
كالاختلبؼ كالتنافر كعدـ الإجماع عمى الكممة كحكؿ أمكر الأسرة كعدـ الرضا كيقابؿ التكافؽ الأسرم 

. عدـ التكافؽ الأسرم

https://d-jmalat.blogspot.com/2012/04/blog-post_1348.html������
https://d-jmalat.blogspot.com/2012/04/blog-post_1348.html������


 يتـ فيو انجاز أعماؿ كتحقيؽ إشباع حاجات كمكاجية processusيجعؿ التكافؽ عممية : المعنى الثاني
: مشكلبت كتحمؿ ضغكط ك احتكاء أزمات في الأسرة كيقسـ التكافؽ الأسرم إلى

عندما تككف سمككيات أفراد كأىدافيـ مرضية ليـ، كمقبكلة اجتماعيا في :  تكافؽ أسرم حسف– 1 
. مكاجية ما يحدث في الأسرة مف أحداث يكمية كأحداث طارئة

 .عندما تككف الأىداؼ كالسمككيات غير مرضية نفسيا كغير مقبكلة اجتماعيا: تكافؽ أسرم سيئ -2
: كتنقسـ أحداث الأسرة إلي ثلبث أقساـ

. كىي أحداث يكمية شائعة في الأسر جميعا: أحداث عادية  -  1
كىي أحداث تقع لبعض الأسر فييا نجاح ك تكفيؽ مف الله في تحقيؽ الأىداؼ : أحداث سراء - 2

شباع الحاجات الأساسية كحصكؿ المكاسب كالشفاء مف الأمراض الخطيرة ك النجاة مف الحكادث  كا 
. المميتة

أحداث ضراء ك ىي أحداث فييا ضغكط غير عادية كتقع خارج نطاؽ الخبرة الإنسانية العادية أك  -  3
 لا يتحمميا الناس العاديكف ك تسبب الضيؽ ك التكتر كالإرىاؽ في الأسرة فييا فشؿ، كحرماف، كخسارة،

.          مرض، مكت، ىجر، طلبؽ، إدماف، سجف، كغيرىا مف الأحداث التي تجعؿ الأسرة في أزمة
( https://www.balagh.com/mosoa/article )
 ىناؾ العديد مف المجالات نذكر : مجالات التوافق الأسري :
تحمؿ المسؤكلية  ) القدرة عمى عقد صلبت كعلبقات مرضية مع الآخريف: التوافق الاجتماعي - 1

مثؿ العلبقة بيف الآباء كالأبناء   (كالاعتراؼ بالحاجة إلي الآخريف 
المقصكد ىنا الدخؿ كالإنفاؽ فانخفاض المستكل الاقتصادم يثير : التوافق الاقتصادي المادي- 2 

لذا خرجت  (....فقد الماؿ يحدث الحرماف كيفقد المركز الاجتماعي ك )الكثير مف المشاكؿ الأسرية 
. المرأة لمعمؿ لممساىمة في إحداث تكافؽ اقتصادم 

كىك إشباع أحد الدكافع التي يسعى الإنساف إلي تحقيقيا بالزكاج، لذلؾ لابد مف : التوافق الجنسي – 3
. كجكد نكع مف الثقافة الجنسية بيف الزكجيف



مف أىـ النظـ الاجتماعية التي ليا أىمية في مجاؿ تكافؽ الفرد مع الأسرة : التوافق الديني  – 4
كمجتمعو ؛ لذلؾ تحاكؿ الأسرة غرس بعض القيـ الدنية في نفكس الأبناء ، لما ليا مف أثر عميؽ في 

. تكامؿ الشخصية كاتزانيا 

ىك مف الأمكر الميمة لحدكث كالتقارب بيف أفراد الأسرة في المستكل الثقافي، : التوافق الثقافي-  5
 ص، 1992م، رالكند ).التفاىـ كالانسجاـ كالحب، فالخمفية الثقافية لمزكجيف تثر في حياتيما المشتركة

181 ) 

 2005زىراف، ):  سكء التكافؽ ىييرل حامد زىراف أف مجالات : مجالات سوء التوافق الأسري ،
 (155ص 

حيث تشاىد مشكلبت الصحة كالنمك كالانحراؼ عف المعايير مف الناحية : سكء التكافؽ الصحي -
. الجسمية كاعتلبؿ الصحة بصفة عامة، ك كجكد أمراض مزمنة

حيث يشاىد الخجؿ،كتحقير الذات، كالسذاجة كالشعكر بالإثـ، كالسمبية، : سكء التكافؽ الشخصي -
. كالضجر، كالنكد كتعكر المزاج كالإىماؿ، كنقص الثقة في النفس، كعدـ تحمؿ المسؤكلية

حيث يشاىد الارتباؾ كالخجؿ كالشؾ كالحقد كالغيرة كالاستعراض كحب : سكء التكافؽ الاجتماعي -
الظيكر كالاعتماد الزائد عمى الآخريف كنقص القدرة عمى الاتصاؿ بالآخريف كقمة الأصدقاء كنقص النشاط 

. التركيحي كالكحدة كالانسحاب، كتممس اليفكات كالتعصب ك الألفاظ النابية
. حيث يشاىد الخلبؼ كاليجراف كالخيانة كالعدكاف كالانفصاؿ كالطلبؽ: سكء التكافؽ الزكاجي -
. حيث تشاىد الخلبفات ك الاضطرابات الأسرية كأساليب التنشئة الخاطئة: سكء التكافؽ الأسرم -
. حيث يشاىد التأخر الدراسي كاليركب كالفشؿ كالرسكب: سكء التكافؽ التربكم -
، ص 2005زىراف، ). حيث يشاىد عدـ التكافؽ كعدـ الاستقرار في العمؿ: سكء التكافؽ الميني -
155) 

كسكء التكافؽ يؤدم إلي أزمات كصراعات كمشاكؿ أسرية كثيرة تفضي إلى التفكؾ الأسرم كىذا ما سنتطرؽ 
- .  إف شاء الله –لو في المحاضرة القادمة 

 



 الأزمات و الصراعات الأسرية :المحور الخامس
 كقد يككف ذلؾ سببان في تفكؾ الأسرة، كالخلبفات بيف أفراد الكثير مف الأسر، تقع الكثير مف المشاكؿ،

كخلبؿ السطكر التالية ليذه الحاضرة  سكؼ نتعرؼ عمى الأزمات  كمعاناة أفرادىا مف الكثير مف الأزمات ،
 . فقط تفضؿ عزيزم الطالب بالمتابعة،كالصراعات الأسرية كطرؽ تجنبيا

يتجنب الزكجيف في البداية الزكاج كقكع إم خلبؼ زكجية بينيـ، كذلؾ حرصا منيـ عمى إقامة حياة 
زكجية كأسرية ناجحة، كلكف مع الكقت كتراكـ ضغكط الحياة اليكمية يصبح ذلؾ أمرا صعب، فلب يكجد بيت 
يخمك مف المشاكؿ كالخلبفات التي تتبايف بيف خلبفات مقبكلة تعمؿ عمى كسر ركتيف الحياة، كتعطي لمحياة 
الأسرية شكؿ كمعنى،  كىناؾ خلبفات مكركىة تجعؿ الحياة لا تطاؽ، كسرعاف ما تتحكؿ ىذه الأخيرة إلي 
. صراعات بيف الزكجيف، مما تسبب حدكث نفكر كفتكر في العلبقة بينيـ، كيؤثر ذلؾ بالسمب عمى أكلادىـ

كتظير تأثيرات ىذه المشاكؿ عمى الطفؿ مف خلبؿ سمككياتو، انفعالاتو كشخصيتو كطريقة تكافقو مع 
لذلؾ فإف المشكلبت الأسرية ميما كانت طبيعتيا كتصنيفيا تؤثر عمى تنشئة الطفؿ سكاء عمى : المجتمع 

( https://www.annajah.net/-article) .المستكل القريب أك المستكل البعيد
إذا تظير أحيانا  صعكبات تعكؽ التفاىـ ك القياـ بالأدكار سكاء مف داخؿ جماعة الأسرة أك مف خارجيا، 
ذا ما اتخذ ىذا الصراع  كمثؿ ىذه المكاقؼ قد ينشأ صراع مؤقت مف التكقعات كأعضاء الأسرة المختمفيف، كا 
صيغة الاستمرار فقد يؤثر في كحدة الأسرة برمتيا كىذا ما أكدتو سناء الخكلي، إذ اعتبرت أنو مف النادر، 
تككف حياة الأسرة كالزكاج كاممة طكاؿ دكرة حياتيا؛ لأف الكثير مف الأحداث التي تتعرض ليا الأسرة تؤدم 
إلي حدكث أزمات فالأسرة التي تقابميا المشكلبت ىي غالبا تمؾ الأسرة التي ليست ليا الإمكانيات الملبئمة 

لمكاجية الأحداث، كقد تعكد أسباب الصراعات كعدـ التكافؽ الأسرم إلى ما يعترم الأسرة مف مشكلبت 
تيدد استقرارىا ك بالتالي تدخميا في بكتقة الأزمات الأسرية، إذ تعد المشكلبت الأسرية شكلب مرضيا مف 

أشكاؿ الأداء الاجتماعي التي تككف نتائجو معكقة إما لمفرد كعضك في الأسرة أك الأعضاء الآخريف فييا أك 
للؤسرة ككؿ كالمجتمع أك ليؤلاء جميعا، كتمؾ المشكلبت قد تنعكس آثارىا بشكؿ أك بآخر عمى الأبناء، مما 

. يؤثر فييـ بشكؿ سمبي ك ينعكس عمى أدائيـ 
كتعد الصراعات الأسرية كعدـ التكافؽ الزكاجي شكلب مف أشكاؿ التفاعؿ الذم يصدر عف أزكاج غير 
متكافقيف مع الحياة الأسرية نظرا لعدـ كضكح دكر كؿ منيما كتفكؾ شبة العلبقات بينيما كالصراعات 
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الأسرية كعممية تفاعؿ يمكف أف تككف حادة أك مزمنة إذ يتميز  الصراع الحاد بثكرة مفاجئة، كعادة يأخذ 
شكؿ عنؼ، كعندما يحدث في مكقؼ معيف يترؾ كرآه جركحا انفعالية، أما الصراع المزمف فيأخذ صكرة 

مستمرة ك الأسر التي تعيش صراعا دائما تكصؼ بأنيا في حالة حرب دائمة كقد يؤخذ الصراع شكلب مألكفا 
كمستكل معيف يقؼ عنده ك يصبح مف الأمكر المعتادة في حياة الأسرة، أما الصراع المتصاعد مف مكقؼ 

(  228، ص2013العكادة،  ). سيئ إلى مكقؼ أسكء
: ك لغايات الدراسة اعتمد الباحثكف عدة مفاىيـ نذكر منيا 

  بدلا مف الصراع نظرا لما يحكيو مف تكتر كشقاؽ ذات طبيعة غير  Family confict :النزاع الأسري
متكافئة إلى حد ما بيف الطرفيف ك قد كقع الاختيار عمى النزاع؛ لأنو يجسد الكاقع الفعمي لطبيعة الشقاؽ 

مشاكؿ تحدث داخؿ الأسرة بيف الزكج كالزكجة  " Cate Malek/ كيت مالؾ"  كالتكتر بيف الزكجيف كيعرؼ
. كالأباء كالأطفاؿ كبيف الإخكة كالأخكات أك مع الأسر الممتدة

لتميز بيف الصراع كالتكتر   " Louk/ ك لكؾ  " BEARJES/ بيرجس "   كتب كؿ مف:الصراع الأسري
كيرياف الصراعات بمثابة معارؾ تنشب في الأسر تقريبا حكؿ كؿ صكر الخلبفات كلكف تنتيي الأطراؼ 
عادة إلى إيجاد حؿ ليا أك إنيائيا أما التكترات فيي صراعات تفشؿ الأطراؼ في حميا كقد تجد أسمكبا 

. مباشر لمتعبير، كقد تكبت بتأثير قكة انفعالية متراكمة
سكء التكافؽ كالانحلبؿ الذم يصيب الركابط التي تربط الأسرة كلا   بأنياFamily Crisis: الأزمات الأسرية

يقتصر عمى ما يصيب الزكجيف بؿ يتضمف أيضا علبقات الكالديف بالأكلاد لأف الأزمة تشكؿ فترة حرجة أك 
حالة غير مستقرة تنتظر حدكث تغير حاسـ ك تتسـ الأزمة بأنيا تحدث حالة مف الذعر ك فقداف السيطرة 

. كتصاعد الأحداث كغالبا ما تؤدم إلى غياب الحؿ الجذرم السريع
 ك قد عرفتيا صفاء إسماعيؿ بأنيا نكع مف الاضطرابات تنشأ بيف Family Disputes: الخلافات الزوجية

الزكجيف نتيجة عجز عف مكاجية ما يعترضيما مف مشاكؿ كاختلبفيما في أساليب حميا كتظير آثارىا ىذه 
. الاضطرابات في انخفاض في التكاصؿ بيف الزكجيف كعدـ اندماجيما كعدـ الرضا عف العلبقة الزكجية

 أف المشكمة الأسرية"   Allies Foulland / اليس فكلاند "  كيرلFamily Problems: المشكمة الأسرية 
شكؿ غير سكم مف أشكاؿ الأداء الاجتماعي التي تككف نتائجو لمفرد داخؿ الأسرة  كللؤسر ككؿ كلممجتمع 
مما يجعؿ المجتمع يعيد إلي الييئات ك المؤسسات  لمقياـ بدكر تأىمي ك فعاؿ يعمؿ عمى تكجيو المجتمع 



كيرل البعض أف المشكمة الأسرية ىي حالة مف اختلبؼ نسؽ العلبقات الأسرية نتيجة تفاعؿ عكامؿ داخمية 
ك خارجية أك مجمكعة أفراد داخؿ الأسرة يؤدم إلي ظيكر الصراع بيف الزكجيف كتيدد بقاء كاستمرار الحياة 

  (   302- 292، ص2013العكادة،  )الأسرية 
كيقصد بالمشكمة الزكاجية بيف الزكجيف أيضا ظيكر عائؽ أك مانع يمنع أحدىما مف إشباع حاجاتو 

الأساسية أك تحقيؽ أىداؼ ضركرية أك تحصيؿ حقكؽ شرعية، فيشعر إم منيما أك كلبىما بالحرماف 
كالإحباط كيدرؾ التيديد كعدـ الأمف في علبقتو الزكجية ك ينتابو القمؽ كالغضب في تفاعمو الزكاجي كسكء 
تكافقو مع الشريؾ الآخر كيسمى ظيكر العائؽ في الحياة الزكاجية الحادث الضاغط، أما ما ينتج عنو مف 

 (  49، ص 2014أبك سعد، كالختاتنة، ). تكتر كقمؽ كتيديد كظمـ كحرماف ك ألـ فيسمى إدراؾ المشكمة

  :لأزمات الأسرية  المشاكل واتقسم 

الزكجاف يعيشاف معا لكف عدـ كجكد دعـ عاطفي  " البناء الفارغ " الأسرة التي تشكؿ ما يطمؽ عميو - 1
  (الطلبؽ أك اليجر  )الانفصاؿ الإرادم  – 2
  (مثؿ الأمراض العقمية كالفسيكلكجية  )الككارث الداخمية التي تؤدم إلي فقداف النعـ   – 3
  ( الحركب ،الترمؿ ، السجف )الأزمات الناتجة عف أحداث خارجية  – 4

.  فئات 3أزمات الأسرة إلي  "  HILL/ ىيؿ " كأضاؼ 
  (فقداف أحد أعضاء الأسرة  ): التمزؽ  – 1
مثؿ الزكاج الثاني   (ضـ عضك جديد للؤسرة دكف استعداد مسبؽ  ): التكاثر  – 2
 .مثؿ الخيانة الزكجية أك الإدماف عمى المخدرات (فقداف الكحدة الأسرية  ): الانييار الخمقي  – 3

:  أسباب الأزمات والمشكلات الأسرية 
 .عدـ فيـ كؿ كـ الزكجيف لنفسية ك طباع الطرؼ الأخر ك عدـ مراعاة لرأم الآخر - 1
  (الإنفاؽ مسؤكلية الرجؿ أـ ىك مسؤكلية مشتركة)عمؿ المرأة ك كيفية صرؼ ميزانية الأسرة  – 2
  (ترؾ الأطفاؿ في الركضة ك دكر الحضانة ك عند الخدـ  )مسؤكلية اىتماـ الأسرة بالأبناء  – 3
الزكاج الذم ينشا عف طمع أك تحقيؽ كسب مادم معنكم ك في حالة عدـ تحقيؽ ىذه المكاسب  – 4

. تحدث مشكلبت كأزمات



  (الزكاج المبكر  )عدـ نضكج فكر الزكج أك الزكجة بالدرجة الكافية لمكاجية الحياة  – 5
  (حرية المرأة مثلب مع عقمية الرجؿ العربي الشرقي  )أزمات تنتج مف إفرازات الحضارة  – 6

، 1992م، رالكند ).حدكث عاىات جسمية لدل أحد الزكجيف التي قد تؤدم إلي العديد مف المشاكؿ – 7
 (. 181 ص

  :أنواع المشكلات والأزمات الأسرية 

: المشكلات الفسيولوجية الوراثية  - 1

كالأمراض الكراثية التي تؤثر عمى الجك العاـ للؤسرة ك المشاكؿ الصحية الجسدية ف فالجسـ السميـ ىك 
  » تخيركا لنطفكـ فإف العرؽ دساس « "ص" حجر الزاكية في الحياة الأسرية قاؿ الرسكؿ الكريـ 

كما أف المرض الذم يطكؿ أمده يؤثر عمى الجك العاـ للؤسرة ، دكف أف ننسى حكادث الكفاة التي تترؾ 
 .أثار سمبية ك جركح عميقة الغكر في مجمؿ العلبقات الأسرية لا سما كفاة أحد الكالديف 

:  المشكلات النفسية  - 2

تحقيؽ الإشباع مف  )سكء التكافؽ النفسي ك عدـ المقدرة عمى التفاىـ يؤثراف عمى الحياة الأسرية برمتيا 
  (الحب أك عدمو كما يحدث سعادة أك عدميا 

. إلي ضركرة أف نصؿ بالطفؿ إلي حالة كسط بيف الثقة كعدـ الثقة مع العالـ الخارجي" أركسكف " ك أشار 

:  المشكلات الاقتصادية  – 3

الفقر كالبطالة كنقص المكارد المالية يخمؽ أزمات تسبب لأفراد الأسرة الشعكر بالقمؽ كالخكؼ  كالعامؿ 
مما يؤدم إلي  (السرقة، المخدرات، مزاكلة الأعماؿ غير قانكنية )الاقتصادم يؤدم إلي انحراؼ السمككيات 

. السجف أك عمالة الأطفاؿ أك تسكليـ كىذا ما يؤدم بيـ إلي ترؾ التعميـ كاندماجيـ في عالـ الانحراؼ

كما أف السكف الضيؽ بسبب تدىكر المستكل الاقتصادم يؤدم إلي الزج بالأبناء إلي الشارع كىذا الأخير 
 .يعني عالـ الانحراؼ كالجريمة 

 



: المشاكل التربوية - 4

    دكف قسكة  )تربية الأبناء تقع عمى مسؤكلية كلب الكالديف لذا لابد أف تككف التربية في صكرة سميمة  
بؿ يجب حؿ مشاكؿ الأبناء بكؿ راحة كدراية تامة بكافة الأمكر    (شدة كدكف إفراط في الدلاؿ  أك

: المشاكل الاجتماعية - 5

ك تتعمؽ بعلبقة الفرد بأسرتو ك مجتمعو ك التي يترتب عميو اضطراب العلبقة الزكجية بسبب أك آخر بيف 
 .الأكلاد كالآباء نتيجة التربية الخاطئة في الصغر كأثرىا عمى اضطرابات الشخصية كالعلبقات داخؿ الأسرة 

: التفكك الأسري 

يشير التفكؾ الأسرم إلى فقد أحد الكالديف أك كلبىما أك الطلبؽ أك اليجر أك المكت أك الغياب الطكيؿ، 
كآخركف يسمكنو بتصدع الأسرة ك غالبا ما يحدث نتيجة لكفاة أحد الكالديف أك الطلبؽ، كفريؽ ثالث يسمكنو 

الأسرة كغالبا يحدث نتيجة لكفاة أ؛د الكالديف أك الطلبؽ، كفريؽ ثالث يسمكنو بالبيكت المحطمة،  بتصدع 
كفريؽ رابع يسميو . كالتي غالبا ما تككف نتيجة حتمية لمطلبؽ أك الفراؽ أك المكت لأحد الزكجيف أككلبىما

الأسرة المحطمة كالتي يدفعيا إلي تحطيـ علبقاتيا الطلبؽ أك الشجار المتكاصؿ أكالكفاة أك السجف لأحد 
ك فرؽ سادس . ك فريؽ خامس يطمقكف عميو تفكؾ عائمي. الكالديف أك الغياب المستمر لأحدىما أك كلبىما

يطمقكف عميو العائمة المتداعية التي تحدث بسبب الكفاة لأحد الكالديف أككميما أك الطلبؽ، كجميع ىذه 
 ( 222- 221، ص 2014أبك سعد، كالختاتنة، ) .الألفاظ تشير غمي معنى كاحد ىك التفكؾ الأسرم

:  أشكال التفكك الأسري

الناتج عف حالات النزاع المستمر بيف أفراد الأسرة خاصة الكالديف، فضلب عف عدـ :  التفكك النفسي– 1
.  احتراـ حقكؽ الآخريف كالإدماف عمى المخدرات ك الكحكؿ كلعب القمار

الناتج عف اليجر أك الطلبؽ أك الكفاة لأحد الكالديف أك الغياب الطكيؿ، أك :  التفكك الاجتماعي– 2
. غياب العدؿ في حالات تعدد الزكجات

ك ىكذا فإف تفكؾ  الأسرة كتصدعيا نتيجة فقداف أحد الكالديف أك كلبىما بالكفاة أك السجف أك الغياب 
المتكرر أك المرضي أك الطلبؽ أك اليجر يؤثر سمبا عمى الطفؿ، في ظؿ تمؾ الأسرة حيث يفقد عناصر 



 ، 2014أبك سعد، ك الختاتنة،  ) .التنشئة الاجتماعية السميمة، مما يجعؿ منو حدثا معرضا للبنحراؼ 
 (  224ص 

  :أنماط التفكك الأسري

انييار الكحدة الأسرية ك انحلبؿ بناء الأدكار الاجتماعية  المترابطة عندما " يعرفو محمد يسرم إبراىيـ ىك 
يعتبر ك . ( 82، ص 1995دعبس،  ) كدكره بصكرة مرضية تيفشؿ عضك أك أكثر في القياـ بالالتزاما

لي ضعؼ الركابط أك  التفكؾ عاملب كمظيرا خطيرا ييدد حياة الأفراد ك يؤدم إلي الانكسار كعدـ التكيؼ كا 
 : انعداميا بيف الزكجيف ك مف أىـ أنماط التفكؾ الأسرم نجد

: الطلاق

الطلبؽ لغة أك التطميؽ بمعنى رفع الكثائؽ كىك حؿ عقدة النكاح ك إزالة القيد ك ىذا الرفع أك الحؿ 
(. 99، ص 1999القصير،  ).يتناكؿ الرفع المادم كالمعنكم، كىك مشتؽ مف الإطلبؽ كالإرساؿ ك الترؾ

 حيث عرفو بعض الفقياء بأنو رفع قيد فكشرعا ىك حؿ عقدة النكاح كىك مرافؽ لبعض مدلكلو المغكيي
(  217، ص 1985الخطيب،  ).النكاح في الحاؿ كالماؿ بمفظ مشتؽ مف مادة الطلبؽ أك ما في معناىا

 ىك الحدث الذم ينيي العلبقة الزكجية بيف الرجؿ كالمرأة، كىك يمثؿ صدمة عاطفية للؤكلاد، اكاصطلبح
كحرمانيـ مف مشاعر الحب كالحناف فضلب عف حرمانيـ مف المربي كالعائؿ، كما انو صدمة لمزكجيف،فقد 

(  201، ص 2003رشكاف،  ).تضعؼ الفرصة في الزكاج مف جديد

، 1985الخشاب،  ). كعرفو إنياء لمعلبقات الزكجية بحكـ الشرع كالقانكف ك يترتب عميو إزالة ممؾ النكاح
 (  235ص 

كالطلبؽ يعد مف العكامؿ الرئيسية لانحراؼ الأبناء ك تشردىـ ك ضياعيـ ك تشتت أفراد الأسرة، فعندما يفتح 
الطفؿ عينو عمى الحياة ك لا يجد أما أك أبا يرعاه فإف ذلؾ سيؤكؿ  بو إلى الضياع كالتشرد، فضلب عمى 

، 2014أبك سعد، كالختاتنة،  ) .تكلد مشاعر القمؽ كالخكؼ لدل الأميات عمى مستقبميف ك مستقبؿ أبنائيف
 (  227ص 

 



: الترمل 

تعتبر الكفاة أمرا حتميا لكؿ كاحد منا، ففقداف عزيز ىك بمثابة فقداف جزء مف كياف الإنساف، كتعتبر الكفاة 
صدمة ف فيي تترؾ آثار بالغة عمى نفسية الأطفاؿ ، إف كفاة الأـ لو أثر كبير جدا عمى حياة الطفؿ لغياب 

لشعكر بالإىماؿ كالحرماف العاطفي، كما يضطر الأب في الكثير مف الأحياف إلي إعادة االرعاية ك التربية ك
. الزكاج لتظير ىنا مشاكؿ تنعكس سمبا عمى الحياة النفسية كالعاطفية كالاجتماعية ليعيش حياة الربيب 

كما انو يمثؿ السمطة  (فيك الدعامة المالية  )كما أف لكفاة الأب تأثير كبير عمى نفسية الأطفاؿ كمستقبميـ 
التنظيمية للؤسرة ، إف استمرار الحياة العائمية في كنؼ الكالديف تترؾ بصمتيا الإيجابية  كمكت أحدىما 
يترؾ آثار سمبية في الحياة الأسرية تعتبر الكفاة أمرا حتميا لكؿ كاحد منا، ففقداف عزيز ىك بمثابة فقداف 

جزء مف كياف الإنساف، كتعتبر الكفاة صدمة ف فيي تترؾ آثار بالغة عمى نفسية الأطفاؿ، إف كفاة الأـ لو 
أثر كبير جدا عمى حياة الطفؿ لغياب الرعاية ك التربية ك لشعكر بالإىماؿ كالحرماف العاطفي ، كما يضطر 

الأب في الكثير مف الأحياف إلي إعادة الزكاج لتظير ىنا مشاكؿ تنعكس سمبا عمى الحياة النفسية 
. كالعاطفية ك الاجتماعية ليعيش حياة الربيب 

كما انو يمثؿ السمطة  (فيك الدعامة المالية  )كما أف لكفاة الأب تأثير كبير عمى نفسية الأطفاؿ كمستقبميـ 
التنظيمية للؤسرة، إف استمرار الحياة العائمية في كنؼ الكالديف تترؾ بصمتيا الإيجابية كمكت أحدىما يترؾ 

 (32ص   ،2018، قميؿ.)آثار سمبية في الحياة الأسرية 

لذا فإف ؛ إف الزكاج عندما ينتو بمكت أحد الشريكيف فإف الاعتقاد السائد أنو لكلا الكفاة لا استمر الزكاج
 .انتيت الشريؾ الآخر ينظر لو لـ يفقد شخص محبا فحسب بؿ ينظر لو عمى أنو علبقة زكجية ناجحة قد

:  كلممساىمة في معالجة اضطراب الأرامؿ ىناؾ بعض الاستراتجيات نذكر منيا 

. تشجيع زيادة الكعي لمساعدة الأرامؿ في اتخاذ القرار لتماثؿ لمشفاء  - 1

. القدرة عمى الدفاع عمى مصالحيـ ك حقكقيـ  – 2

 . إعطاء الأرامؿ اللبئي نجحف في حياتيف خبراتيف لمف فقدت زكجيا لمكاجية الظركؼ الجديدة  – 3
 ( 220 – 1992،219م ، رالكند)



 : راليج

ىك أحد الظكاىر التي تصادفنا في المجتمع كثيرا ك معناه أف ييجر الزكج زكجتو بسبب المشاكؿ كسكء 
التكافؽ كصعكبة كانعداـ التفاىـ معيا كىك يختمؼ عف الطلبؽ  في المعنى فالطلبؽ يعبر عف فؾ العلبقة 

الحياة  )الزكجية عف طريؽ القانكف كالشرع ، أما اليجر فيك الحفاظ عمى الصكرة الكاذبة لمزكاج دكف طلبؽ 
  (المنفصمة 

التي تصادفنا في المجتمع كثيرا كمعناه أف ييجر الزكج زكجتو بسبب المشاكؿ كسكء التكافؽ كصعكبة 
كانعداـ التفاىـ معيا ك ىك يختمؼ عف الطلبؽ  في المعنى  فالطلبؽ يعبر عف فؾ العلبقة الزكجية عف 

  (الحياة المنفصمة  ) طريؽ القانكف كالشرع، أما اليجر فيك الحفاظ عمى الصكرة الكاذبة لمزكاج دكف طلبؽ

كما يعني إقداـ أحد الكالديف عمى ترؾ المنزؿ كسكاء كاف اليجر طكيلب أك قصيرا يترؾ آثار سمبية عمى 
حياة الأسرة؛ لأف ىذا الغياب يترؾ فراغ كاضح ينعكس عمى الحالة النفسية لمشريؾ كللؤطفاؿ مما يؤدم إلي 

  (33- 32ص    ،2018، قميؿ.) .القمؽ كالتكتر كعدـ القدرة عمى التكيؼ مع البيئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 برامج و وسائل التوعية الأسرية :المحور السادس
الأسرة ىي الأساس الذم إف صمح ككياف بجميع أفراده كترابطيـ معا بصدؽ، كانت عمادا مف    

أعمدة التقدـ كالإبداع كالابتكار، بؿ ىي العماد الأساسي الذم تعتمد عميو باؽ الأعمدة كالدعائـ المؤدية 
. لمتنمية كالتقدـ

   كالتكعية ىي أف نرفع الثقافة العامة للؤفراد، كنمحك أثار الرجعية كالأفكار اليدامة، كما تعني أف نقدـ 
كمف ، تطبيقيا عمى كافة الأصعدةكتعميما سميما غير مغمكط، بمعنى تقديـ الفكرة السميمة كاعتمادىا كمبدأ 

ثمة فإف برامج  ككسائؿ التكعية المكجية نحك إشكاؿ التفكؾ كالتصدع الأسرم، يعد ىدفا ساميا، يكجو لأفراد 
الأسرة  مف أجؿ لمعيش في سلبـ داخمي مع الذات، كخارجي علبئقي مع غير، فتغدك حياتيـ النفسية 

كمف ىذه المحاضرة سكؼ نتطرؽ إلى . كالاجتماعية ىادئة مطمئنة فييا نكع مف التكازف كالتكيؼ السكم
. أسمكبيف أساسييف لمتكعية الأسرية

  (التدابير والإجراءات الوقائية  )الأسموب الأول .  
 الضارة، الآفات أك التمؼ مف الشيء حفظ أم الأذل، عف كالسترة الصكف بمعنى المغة في الكقاية -

 .منيا كحمايتو
 إلى تيدؼ التي كالمنظمة، المقصكدة كالخدمات الإجراءات مجمكعة بأنيا اصطلبحان  الكقاية كتعرؼ -

 .القصكر أك الخمؿ حدكث مف الإقلبؿ أك /دكف الحيمكلة
 لمتخمص يتخذ تدبير أك إجراء“ بأنيا الكقائية الإجراءات (ASQ) لمجكدة الأمريكية الجمعية تعرؼ كما -

 .”المكاصفات تطابؽ لا قد مستقبمية حكادث أم احتماؿ لمنع كذلؾ ما عممية تطكير أك مف
 .الحمكؿ تقديـ مع الإنساف لو يتعرض أف يمكف لما دراسات كتقدـ حدكثيا، قبؿ بالمشكمة تيتـ الكقاية -

 المجتمع ليا تعرض التي المشكلبت لتفادم طرقان  الكقاية تقدـ تقدمان، الأقؿ الدكؿ في أخر، جانب مف
 كقد فاعميتيا، مدل تحدد التي ىي إجراءات كلمكقاية .المجاكرة المجتمعات ليا تعرضت التي أك سابقان 
 . تأىيمي أك تربكم أك اجتماعي أك طبي طابع ذات تككف

 



 :الكقائية الإجراءات تعريؼ -
 .عميو تترتب قد التي السمبية الآثار مف لمتخفيؼ آليات كضع ك التغيير بحتمية اعتراؼ ىي 

 .التغيير عكاقب بيا ندير التي الطريقة ىي كقائية الإجراءات
http://kfcq.hasaedu.sa/?portfolio)                                            )  

 : كمف بيف كسائؿ الكقاية الأسرية في مكاجية التفكؾ الأسرم نذكر
 ضد المشكلبت كالاضطرابات كالأمراض النفسية، كييتـ المنيج )التحصيف النفسي)يطمؽ عميو أحيانا منيج 

. بالأسكياء كالأصحاء قبؿ اىتمامو بالمرضي ليفيـ حدكث المشكلبت كالاضطرابات كالأمراض النفسية
كييدؼ المنيج الكقائي الأسرم إلى محاكلة منع المشكمة أك الاضطراب، بإزالة الأسباب المؤدية إلى ذلؾ، 
كما أنو يعمؿ عمى الكشؼ عف المشكلبت السمككية كالانفعالية في مراحميا الأكؿ مما يسيؿ التصدم ليا 

 .كمكاجيتيا
  الكقاية الأسرةأىمية

تعد الكقاية بأنكاعيا المختمفة السابقة في الحسف المنيع الذم يجنبو أفراد الأسرة لكثير مف المشكلبت التي 
ساعدة الأبناء قبؿ الدخكؿ في مرحمة المراىقة ـيمكف أف يقعكا بيا، فعمى سبيؿ المثاؿ يمكف مف خلبليا 

عمى تجاكز المراىقة كمشكلبتيا، كما يكف مساعدة الفتاة في الأسرة المقبمة عمى الزكاج عمى النجاح في 
الحياة الزكجية، كما يمكف مساعدة الشباب الذم أنيى دراستو الثانكية عمى الالتحاؽ بالجامعية دكف الكقكع 

 فيو تجاكز ىذه المرحمة اليأسبو مشکلبت جديدة، كيمكف أيضا مساعدة الزكجة التي اقتربت مف سف 
الخطرة كالحرجة ليا، كىكذا نرل أف الكقاية تمعب دكرا ميما في لتقميؿ مف المشكلبت الأسرية كالزكاجية 

  ( 138 ، ص 2014أبك سعد، ك الختاتنة،  ) .كبشكؿ كبير
  :كتتركز الخطكط العريضة لمكقاية مف الاضطرابات الأسرية فيما يمي

 .ة لمزكجيفسميكالنكاحي التنا كتتضمف الاىتماـ بالصحة العامة لأفراد الأسرة: الإجراءات الكقائية الحيكية.1

  كم، كنمك الميارات الأساسية، سكتتضمف رعاية النمك النفسي اؿ: الإجراءات الكقائية النفسية. 2

 . السميمةكالتنشئة الاجتماعية،  كالتكافؽ الأسرم كالميني كالمساندة أثناء الفترات الحرجة،كالتكافؽ الزكاجي

http://kfcq.hasaedu.sa/?portfolio


 كتتضمف تحسيف علبقات أفراد الأسرة بالأسر الأخرل كتييئتيـ لمتعامؿ: الإجراءات الكقائية الاجتماعية. 3
. ما يناسب المرحمة التي يمركف بيابمع الآخريف 

كيتضح مما سبؽ أف المنيج الكقائي يركز عمى الجانب التطبيقي مف حيث حماية فراء الأسرة مف معاناة 
 الاضطراب أك المشكمة عف طريؽ

 . إزالتياك معرفة الأسباب التي تؤدم إلى المشكمة ما 1

حماية الأفراد مف المشكلبت أك تقميؿ آثارىا إذا حدثت  2

كلتحقيؽ أىداؼ المنيج الكقائي الأسرم تكجد بعض الكسائؿ كالتي تتمثؿ في خدمات الأسرية، كالتي تيتـ 
بتحديد مشكلبت الأميرة المتكقعة ، كلاية أفراد الأسرة معا، كالمشكلبت السمككية، كالاضطرابات الانفعالية، 
كالمشكلبت الاجتماعية ككذلؾ المرتبطة بالقدرات العقمية كالاستعدادات كالميكؿ كالاتجاىات كالمشكلبت 

الغ . المرتبطة بالمناخ الأسرم كالتفاعؿ بيف أفراد الأسرة معا

رة لأبناء مف خلبؿ ما يمي، تحديد سة بتكفير شركط الصحة النفسية السرية في الأقائيكتتمثؿ الإجراءات الك
 حاجات الأبناء كالاىتماـ بدراسة مشكلبتيـ عند ظيكرىا

 تكفير الجك القائـ عمى التعاكف كالديمقراطية -

 ، ص 2014أبك سعد، ك الختاتنة،  ). إتاحة الفرص أماـ الأبناء لمتعبير عف مشاعرىـ كشخصياتيـ- 
137  ) 

:     الدنية للؤسرة التدابير -
الإيماف بالله قكة تمد الإنساف بطاقة ركحية تغنيو عف تحمؿ صعكبات الحياة كتجنبو القمؽ الذم يتعرض 
لو الكثير مف الناس، كذلؾ لأنو علبج إيماني، يعتمد عمى ترسيخ دعائـ الإيماف في نفس الفرد كعلبج خمقي 
منيجو يحترـ كرامة الإنساف ف مف خلبؿ بث المبادئ الخمقية الفضائؿ الحميدة عف طريؽ الإقناع بالحمكؿ 

المنطقية مستيدفا تعديؿ السمكؾ في صكرة شمكلية لمشخصية بجكانبيا كافة العقمية، الجسمية، الركحية، 
كالخياؿ بناءا عمى مقتضيات الكاقع بما قسمو الله مف ماؿ  بعيدا عف الفمسفة ....الاجتماعية ك الاقتصادية 

(.  237 - 235، 1992م ، رالكند)   .أك رزؽ أك جاه أك عمـ أك أم نعمة



.  عن طريق وسائل الإعلام التدابير -
الأسرة كائف اجتماعي مترابط، متعدد الأفراد كالصفات، يجمع أجياؿ متعددة كمختمفة تتناسؿ مف    

كراثة كاحدة، مع اختلبؼ في الطبائع الإنسانية كالكراثية التي تمتزج لتككف خميط مميز خاص، كمف 
الطبيعي أف يتكاجد الاختلبؼ الفكرم كالبدني ككذلؾ الصفات كالأنكاع، فيذا أساس مف أسس تكاجد الإنساف 

عمى الأرض، ىذا الاختلبؼ الذم مف خلبلو يحدث اندماج كترابط، كمنو تجد أف الشحنات المختمفة 
عمى تطكيع ىذا  تتجاذب في حيف أف الشحنات المتشابية تتنافر كما أثبت العمـ الحديث، كليذا يجب العمؿ

 .الخلبؼ المتبايف بيف الجميع
  برامج كعركض التكعية الأسرية سكاء كانت تميفزيكنية أك سمعية أك مقركءة أك غير ذلؾ  ميمة جدا 

كليا أعمؽ التأثيرات عمى الحياة الأسرية كتغير طباع أفرادىا، كما أنيا تعد النمكذج التعميمي كالثقافي 
كالإرشادم المتاح لكافة الأعمار ككافة الأكقات الزمنية المتنكعة، كمف ىنا يأتي عبء الدكلة كالسمطة 

بحيث يككف  المسئكلة عف تقنيف دكر ىذه البرامج كالمصادر الثقافية المتنكعة داخؿ كافة أنحاء البلبد،
. الإشراؼ الحككمي عمييا بمثابة الطريؽ إلى النجاح أك إلى الفشؿ كتفشي الفساد كالجرائـ
.  كعميو لا تستطع أم حككمة أف تفمت مف مسئكلية التغيرات الثقافية في مجتمعاتيا

  إف تكعية أجياؿ مختمفة في مكاف كاحد أك أماكف متفرقة ليك أمر يسير مف خلبؿ برامج مكحدة لكؿ فئة 
تكعية الأسر متعددة .عمرية، كىناؾ بعض البرامج المناسبة لتداخؿ الفئات العمرية معا عند التعرض ليا

الأفكار كالطباع يمكف أف يبدأ عمى مراحؿ، بحيث يجب الاىتماـ الكاعي بالأطفاؿ  كما يشاىدكنو كما 
. ةيتعرضكف لو مف أنماط سمككية كأخلبقية كفكرية في البيئة الأسرية كالمجتمعية كالمدرسي

فياميـ، البدء بإصلبح المجتمع المحيط بالمراىؽ   لأف أم تغير فيو ؛  أما المراىقكف فيجب البدء بفيميـ كا 
سيتأثر سريعا بما سيكاجيو مستقبلب مع المحيطيف بو، مع عدـ إغفاؿ الرسائؿ الذاتية التي يجب أف تكجو 
إليو بشكؿ نصيحة، دعابة، ىدية إيجابية، اىتماـ مطمكب دكف تدخلبت زائدة، حكاية تجارب كاقعية لنفس 

. أك بالمقارنة مع الغير  المشاكؿ المحيطة بشكؿ غير مباشر أك مشعر بأنو ىك المقصكد بالأمر
(https://alkatebalaraby.wordpress.com) 

 ، ص ص 2014أبك سعد، ك الختاتنة،  ) : لموقاية من حدوث الخلاف بين الزوجينأساسيةوصايا 
145 - 148  ) 

https://alkatebalaraby.wordpress.com/
https://alkatebalaraby.wordpress.com/


فيما يمي نقدـ كصايا يمكف لمزكجيف أف يتبعاىا تساعدىما في الكقاية مف المشكلبت التي يمكف أف يتعرضا  
كأخرل تستخدـ عند حدكث الخلبؼ التقميؿ مف آثاره، ؼ لاخليا، كىي تشمؿ كصايا تقمؿ مف حدكث اؿ

. كأخرل تستخدـ بعد حدكث اختلبؼ لمتقميؿ مف نتائجو غير المرضية 

 : وصايا أساسية لموقاية قبل حدوث الخلاف: أولا

   لا تقاطع شريكؾ ميما قاؿ

  ركز عمى نقاط القكة كالاتفاؽ بدلا مف الاىتماـ فقط بنقاط الاختلبؼ 

 فرؽ باختلبؼ ما بيف الرأم الذم يمكف النقاش فيو كتقبؿ رأم الطرؼ الآخر، كبيف الحقيقة التي      
 . لا يختمؼ عمييا اثناف كيجتمع الناس كالعمـ في تقريرىا كلا نقاش حكليا

  اعمـ أف كقكع الاختلبؼ رحمة أحيانا يساعد في تمطيؼ الأجكاء كتحسينيا، كلكف الميـ عدـ التجريح
 .كالإيذاء عند كقكع الخلبؼ كعدـ التصيد في الماء العكر كقتيا

  لا نؤمف بفكرة المنتصر كالميزكـ داخؿ الأسرة، فأنت كشريكؾ تكملبف بعضكما البعض فإذا تضايؽ
ذا انتصر انتصرت أنت  تضايقت أنت، كا 

  لا تحمؿ غلب عمى شريؾ كلا تعكد إلى تجميع أخطائو مف اجؿ محاسبتو مرة كاحدة، بؿ سامحو كعؼ
 .منو، ك نظؼ صدرؾ أكلا بأكؿ نحكه

  اعمـ أنو اپس مركريا الاتفاؽ بينؾ كبيف شريكؾ في كؿ المجالات، كلكف الميـ الاتفاؽ عمى معظـ 
القضايا في الحياة، فلب تضع العقبات في كؿ نقاش بحثا عف اتفاؽ كامؿ، كاترؾ لشريكؾ فرصة 

 التعبير عف الرأم بحرية ك بدكف قيكد

  كزرع الأدكار بينؾ كبيف شريكؾ، كلا نعمؿ عمى تحمؿ المسؤكلية في كؿ مجالات الحياة كحدؾ شجع
كشجعو عمى تحمؿ . شريكؾ عمى اتخاذ قراراتو مف تمقاء نفسو، حتى لك لـ تكف مكافقا عمييا

 مسؤكلياتو، كساعده عند حاجتو لؾ، فلب تقؼ مكقؼ المتشفي عمى ما حدث معو،

  تذكر شريؾ في المصائب كالآلاـ كالأمراض كالأحزاف، كقفو بجنبو كتعاطفيا معو كقدـ لو الدعـ الذم 
 .يتكقعو منؾ كأكثر مف ذلؾ



  لا تستمع لكسائؿ الإعلبـ التي تصكر في معظـ الأحياف العلبقة بيف الزكجيف بالظمـ  كالاستبداد  

   لا تيدـ بيتؾ نتيجة جمسات فارغة مع بعض الأصدقاء في حصص الفراغ أك مع الجيراف الذيف    
 .لا يقدسكف الحياة الزكاجية كلا يقيمكف كزنا للؤمر

 لا تكثرا مف المناقشات كبشكؿ مستمر حكؿ مكضكع القكامة . 

  لا تيممي زينتؾ لزكجؾ كلا تيمؿ زينتؾ لزكجتؾ ميما بمغتما مف العمر 

  ابتعد عف الكممات الحادة العنيفة كغير المكزكنة أك المدركسة أك المحسكبة كابتعد عف الكلبـ الفاحش
 . أك سب الأسرة أك الأقارب

 (  224 ، ص 2014أبك سعد، ك الختاتنة،  ) .ابتعد مف الكممات التي تثير الجركح العاطفية
تفيد الزكجيف يمكف ليما التعامؿ بيا عند حدكث خلبؼ ما  : وصايا أساسية أثناء حدوث الخلاف: ثانيا

 كجيات نظر لدل أحد  فرؽ بيف كجية النظر كالحقيقة فكثيرا مف المشكلبت التي تحدث تككف نتيجة
الشريكيف كليست حقائؽ، كلذلؾ يجب أف يحترـ كؿ شريؾ كجية نظر شريکو ميما كانت كىذا لا يعني 

.  قبكليا إطلبقا، كبنفس الكقت لا نقاش في الحقائؽ أك الأمكر المتفؽ عمييا

 حدد مكضكع الخلبؼ كلا تيكلو كلا تنتقؿ مف خلبؼ إلى آخر لتفتح ممفات قديمة تـ إغلبقيا منذ فترة  .

 تحدث عف ايجابيات في النقاش . ميما كاف شريكؾ مخطئا احترـ كجية نظره كاستمع لو بكؿ جكارحؾ
.  أك الحكار كلا تبدأ بالتحدث عف سمبيات مطبكع عمييا شريكؾ لا يستطيع تغييرىا

  نما تريث حتى تيدأ النفكس كتبرد الأعصاب فاف الحؿ في ك لا تبادر في حؿ الخلبؼ كقت الغضب كا 
 ۰مثؿ ىذه الحاؿ كثيرا ما يككف متشنجا كبعيدا عف الصكاب

  ضركرة التنازؿ عف بعض الحقكؽ فإنو مف الصعب جدا حؿ الخلبؼ إذا تشبث كؿ مف الطرفيف بكجية
. نظره أك فسر المكضكع مف إطاره الخاص

  إذا قاـ احد الزكجيف بتيكيف المشكمة أك العمؿ عمى حميا فلب بد أف الطرؼ الآخر سيتأثر كيقمؿ مف
 . الخلبؼ

 



: وصايا أساسية بعد حدوث الخلاف: ثالثا

   كف متسامحا كلا تكف حاقدا كتظير غضبؾ كانفعالؾ المبالغ بو

  تعرؼ إلى سبب الخلبؼ كاعمؿ مع شريكؾ عمى عدـ تكرار حدكثو، فإذا كاف سبب الخلبؼ حديثا
ٍـ فىاسًؽه بًنىبىأو فىتىبىيَّنيكا أىفٍ  ﴿: نقمو شخص فتبيف مف ذلؾ، قاؿ سبحانو كتعالى اءىكي نيكا إًفٍ جى يىا أىيُّيىا الَّذًيفى آمى

ا فىعىمٍتيٍـ نىادًمًيفى  مىى مى كا عى يىالىةو فىتيصٍبًحي ا بًجى   الحجرات6الآية  ( تيصًيبيكا قىكٍمن

  ناقش مع شريؾ، كبيدكء أثر المكاف كالزماف كالظرؼ الحالية في حدكث الخلبؼ

 اىتـ بنقاط الاتفاؽ مع شريكؾ كاعمؿ عمى تعزيزىا كتدعيميا كاتفؽ قدر الإمكاف حكؿ نقاط الاختلبؼ 

  لا تتيـ بالنكايا، ككف شجاعا كتحمؿ مسؤكلية جزء مما حدث بينكما، إذا عمـ آخركف أك اشترككا
. بالمشكمة كحدكثيا بيف ليـ أف المشكمة قد حمت، كلا تخص كثيرا في التفاصيؿ

  لا تيتـ بتكبيخ شريكؾ عمى ما حدث، كلا تيتـ بتجريحو أك السخرية منو، بؿ قـ بتغيير المكاف مع
شريكؾ كالخركج بنزىة قصيرة تخفؼ المضايقات كتيدئ النفكس، كقدـ خلبليا ىدية بسيطة لشريكؾ 

. تعبر فييا عف محبتؾ كالتزامؾ بالاستمرار معو

  ،کف ىادئا بعد حدكث المشكمة كاستمع لشريكؾ بكؿ جكارحؾ كلا تكف متسرعا لتظير الخطأ في حديثو
كحتى لك تحدث بكلبـ خاطئ استمع لو كتفيمو مف كجية نظره كليس مف إطار المرجعي الخاص 

. بؾ

  لا تكف متعجرفا كتظير عدـ رغبتؾ عمى حؿ الخلبؼ حتى يبدأ ىك بذلؾ، تطكع الحمـ، فيذا سيجعمؾ
. أكبر مف كجية نظر شريكؾ كسيحترمؾ أكثر

  ،لا تحمؿ الخلبؼ أكثر مما ينبغي فتسعى لحؿ خلبفات سابقة كقضايا لـ تتفقا عمييا مع ىذا الخلبؼ
كلكف تحدث حكؿ ما يمكنؾ عممو لتقميؿ حدكث خلبؼ مستقبلب، كاستمع لشريكؾ عف دكره في 

 .الخلبؼ كبعده

 

 



 العلاج الأسري: الأسموب الثاني:  
 :العلاج الأسري الإيجابي -1

كمف ىنا فإف مكضكعو . يستمد العلبج الأسرم التقميدم تصكره عف الإنساف مف عمـ النفس المرضي
كعمى . كىدؼ العلبج ىك ك التغمب عمى ىذه الأمراض، بشكؿ يشبو إزالة عضك مريض بالجراحة. المرض

 الرغـ مف أنو بيذه الحالة يتـ في بعض الأحياف إزالة المرض إلا أف ىذا لا يعني أف الصحة قد عادت
ليس مف حقي أف ألجأ لمعلبج إلا إذا كنت مريضا، فينزلؽ الاضطراب : كالمريض يتعمـ ىنا أكؿ ما يتعمـ

كبيذا تضيؽ الإمكانات العلبجية بشكؿ أكبر . أكد نحك مركز الصدارة
كيمكف التقميؿ منيا إذا ما كنا مستعديف إلى التفكير . ثقافية- كترجع ىذه الأحادية إلى ظركؼ تاريخية 

بنماذج أخرل مف التفكير، التي تعطي لمفاىيـ المرض أىمية مختمفة ك تقدـ طرقا بديمة مف العلبج 
فعمی عكس الأسمكب العرضي كالعلبج النفسي التقميدم الذم لا يتـ إلا بالطفؿ، الذم انزلؽ في الساقية 

إيجابيا فيك يراعي إلى جانب المجالات "، يفترض لمعلبج الأسرم الكقائي أف يككف بالضركرة علبجا أسرية 
كالإيجابي يعني ىنا حسب معناه الأصمي في اللبتينية . المضطربة الشارات الكامنة في الفرد كالأسرة

(Positum)  نما القدرات التي الحقيقي ، كالقائـ، كالحقيقي كالقائـ ليس بالضركرة الصراعات كالاضطرابات كا 
يحمميا الإنساف، كمف المنظكر العلبجي ييمنا ىنا بشكؿ خاص القدرة عمى تمثؿ الصراعات كالمساعدة 

 .الذاتية
. مف أجؿ فيـ سمكؾ ممحكظ نحتاج إلى معمكمات عف الخمفية التي كجدىا تعطينا مقياسا لمحكـ اللبحؽ
. كىذا يعني مراعاة الظركؼ عبر الثقافية كالظركؼ التي تمنح السمكؾ في تاريخ الحياة الشخصي معناىا

كتؤكد عمى الخمفية الاجتماعية النفسية التي تنبثؽ منيا الديناميكية النكعية لمصراع، كتحاكؿ تكسيع نظرتنا 
لمفاىيـ 

كمالو استنادا إلى الإمكانات العلبجية الجديدة فالإجراء الإيجابي بعني أننا نممح إلى تحقيؽ  المرض كا 
شمكلية كاسعة حكؿ إمكانات تفسير عرض ما أك صكرة مرضية، بيدؼ التأثير عمى فيـ مرض أسرة 

. مريضة كالفيـ الذاتي ليذا المرض كمف تـ ضبط التداخلبت المزعجة مف المجاؿ قبؿ الطبي
 كمف.  ك يذىب المذىب عبر الثقافي مف أف العلبقة بالمريض تخؼ مف ثقافة إلى أخرل

كما كتختمؼ تصرفات . ثـ فإنو تنجـ أيضا فركؽ فيما يتعمؽ بضغط المعاناة كالتقكيـ الشخصي لممرض
 الأسرة كالمجتمع تجاه المريض كذلؾ ارتباطا بالإطار



تدلنا النظرة التاريخية لمفيكـ المرض إلى أف الاتجاىات السائدة في مجتمعنا اليكـ نحك الأمراض كالناس 
 . كمف ثـ فيي ليست ضركريةةبديييالمرضى نفسيا ليست 

فتطكر مفيكـ المرض يتجمى في التعامؿ مع المرضي كمف ثـ أيضا في . كما قد تبدك الأمر لمكىمة الأكلى
يتضمف التصكر الفردم لممرض . الإمكانات التي يتمكف فييا الأفراد الأسرة أف يؤقممكا أنفسيـ فييا معو

 .مفيكـ مرض الإنساف الفرد، كلا يمكف فيمو إلا مف خلبؿ التطكر الشخصي ك المنظكمة الأسرية المرجعية
 لمفيكـ المرض ميمة بالنسبة لديناميكية الأسرة بشكؿ خاص، ففييا يحتؿ relativizeكتعتبر ىذه النسبانية 
 المرض، كؿ العلبقة بيف أفراد الأسرة، كىنا يحتؿ شفيسيـ بشكؿ جكىرم مإنو . المرض كظيفة محددة

 .ة ثانكيةىمي، أذىانيا أـ ، أـ نفسيا جسميا،سكاء أكاف نفسيا
 الأخرل، كيؼ الاضطراب  في  ك إدراؾ الاضطراب أك المرض الكاحد،قكيـكبعد ذلؾ نسأؿ كيؼ يتـ ت
 نفسيا كالأسرة مع المرض أك الاضطراب، ما ىي الأمنية الخاصة التي الثقافةيتعامؿ الناس الآخركف مف 

، 2007بسكسشخيف،  ). تمتمكيا الصراعات بالنسب الشخص نفسو، كما ىي المحتكيات التي تقكـ عمييا
  (15- 14ص ص 

 : العلاج الجمعي الأسري– 2
طريقة العلبج الجمعي لممشكلبت، مثؿ التعامؿ مع الطفكلة المبكرة أك معاممة الشباب في سف المراىقة، 

عف طريؽ الزيارات العائمية التي نجدىا متبادلة كمتكررة في معظـ المجتمعات أك عف طريؽ الاجتماعات 
المكسعة التي تنظميا جمعيات كىيئات التكعية الأسرية، في جك يسكده الثقة كالاطمئناف حيث تككف الأذاف 

. الصاغية 
: كمف أىـ مبررات العلبج الجمعي 

أف يشعر الشخص بأنو ليس الكحيد الذم يعاني مف مشكمة، كأنو لا يختمؼ عف الآخريف، كىناؾ  – 1
. مشكلبت أكثر تعقيدا مف مشكلبتو

. الحديث في الجماعة يتيح فرصة للئفضاء كالتعبير الطمؽ دكف مقاطعة أك استنكار  – 2
. معرفة أىمية الحكار كالمناقشة اليائمة في حؿ النزاعات العائمية – 3
. أف يدرؾ الزكجيف أف معظـ الاضطرابات الجنسية ىي أخطاء التربية الجنسية التي يمكف علبجيا – 4

       .أف يدرؾ الزكجيف أف المنازعات العائمية معظميا ذات طابع اقتصادم أك لمعلبقات مع الأقارب – 5
 . (231 – 230، ص ص 1992م، رالكند )



 خاتمة 
 

ضمان ب اء الىىع الإوطاوي، والحافظ غلى ضىت الحياة حطتهدف إوشاء ليان ؤضزي ًنفل اضخمزار و

اليطل والخهازز وقضاء الشهىة، وف ا لىظزة ضليمت غىد الخ اء الذمىر بالإهار، مً خلاى الزابغ الم دص 

ؤو الػلاقت الزوخيت التي ججمؼ بين حيطين مخخلفين بيىلىحيا، ومخخلفين ؤًضا مً خيث البىاء الىفس ي 

هىهان ؤضزة، حطعى حاهدة للحفاػ غلى اضخ زارها وجماضنها،  والاحخماع ، فيتزوحان ؤو ً ترهان وٍ

فخجابه مل الأسماث والصزاغاث التي حػصف بهذا الاضخ زار وجخددي مل الظزوف والخغيراث التي قد 

. جؤدي إل  جفننها

خل ى مبادئه الأولى  فمطئىليت جزبيخه وجيشئخه والأضزة جمثل المهد الأوى الذي ًترغزع فيه العفل وٍ

 الخيشئت الخيشئت الصحيدت ً ؼ غلى ماهل الأ  والأب ؤولا، ومً بػد  لو جإحي باق  مؤضطاث

الىما ج الطلىليت التي ج دمها الأضزة ومً زمت ف  (....المدرضت، المسجد، ضائل الإغلا  )الاحخماغيت 

لأولادها، وؤهماط الخفاغل والطلىك داخلها، ومطخىي جأسر وجزابغ ؤفزادها، وجىاضق الأدوار فيما بينهم 

ًؤزز ضلبا ؤو اًجابيا    جزبيت ف ا لمػاًز وقيم وؤهداف وجعلػاث هذه الجماغت الاحخماغيت الصغيرة، و

    .  ؤبىائها وؤبىاء المجخمؼ الذي جيخمي إليه مطخ بلا
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