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 مقʗمــة: 

ǽعʛʰʱ مʨضʨع الʨقاǽة والأمʧ في العʺل مʧ الʺʨاضॽع الأساسॽة الʱي إهʦʱ بها الʺʧʽʸʱʵ في مʳال          
ا أن   ʦهʻم إǽʺانا  الʻʸاعي...،   ʧوالأم العʺل،   ʖʡ ،ʦॽʤʻʱوال العʺل   ʝفʻال  ʦلʹʺان  عل ة  ʛؗʱʷم لʺʕʶولॽة 

ʵʺال ʧة مʻة وآمॽʴة صʯʽللعامل ب ʛʽفʨعلى د ت ʜʽ ʛؗʱخلال ال ʧم ʥوذل ،ʛʡوف اʛʤة للॽʰلʶات الʛʽأثʱراسة ال
بʯʽة   داخل  والاقʸʱادǽة  الॽʺॽʤʻʱة،  الاجʱʺاॽɺة،  الʛʤوف  إضاءة....)،  حʛارة،  تهȄʨة،  (ضॽʳج،  الفॽʁȄʜʽة 

ه، وأدائه، و  ʨؗعلى سل ʛثʕة.العʺل وخارجه، إذ تʶسʕʺعلاقاته مع زملائه، وعلاقاته مع إدارة ال 

وȂنʺا نʳॽʱة الʱقارʛȄ الʱي تʜʳʻها الهʯʽات الإقلॽʺॽة و الʙولॽة  ǽأت ʠʴʺǼ الʙʸفة ،    الاهʱʺام لʦ  إن هʚا      
تقارʛȄ مॽʵفة    ʛʷʻة تʛالعʺل ، وفي ؗل م بʯʽة  الʺهॽʻة في  Ǽالʶلامة والʴʸة  الʱي تعʻى  الʛʰʵاء  وتʚʴيʛات 

أن شʸʵا واحʙا في العالʨʺǽ ʦت    عʙد الإصاǼات والʨʴادث والأمʛاض الʺهॽʻة ،إذ ǽقʙر الʛʰʵاء  ومॼɺʛة حʨل 
ل ثلاث دقائȘ على إثʛ إصاǼة عʺل أو مʛض ʖʰʶǼ الʺهʻة ، وأن أرȃعة أشʵاص ǽقعʨن في إصاǼة عʺل ك

أنه في ؗل   ،وفي بॽانات مʤʻʺة العʺل الʙولॽة حʨل الʶلامة والʴʸة في مʙʽان العʺل    ،كل ثانॽة واحʙة  
الʺʛض   ملʨʽن شʟʵ للإصاǼة أو  374يʱعʛض    ملʨʽن شʖʰʶǼ ʟʵ وʣائفهʦ ، وॽɾʺا  2.78عام ʨʺǽت  

مʧ خلال الʨʴادث الʺʛتʢॼة Ǽالعʺل ، وتʛʽʷ الʱقʙيʛات إلى أن أǽام العʺل الʹائعة لأسॼاب مʱعلقة Ǽالʶلامة  
 %. 6لॼʶʻة في Ǽعʠ الʰلʙان إلى % مʧ الʻاتج الʺʴلي الإجʺالي العالʺي ، وتʸل ا4والʴʸة تʺʲل حʨالي 

   ʳال) الʺʴلي   Ȑʨʱʶʺال ʛʽʲؗاوعلى  ʱʵǽلف  لا   ʛفالأم  (ʛائʜ    ʧات عǼصاȂو حʨادث   ʧم العʺل  في  ǽقع  ما 
أكʙت أن العامل الʜʳائȑʛ في بʯʽة    الʱي  وأمʛاض الʺهʻة ،وما يʙعʦ ذلʥ عʙيʙ الʙراسات الʺʴلॽة الأكادॽʺǽة

 ʖتʛʱأن ت ʧȞʺǽ ةʙيʙارا عʢاجه أخʨالعʺل ي   ȑʚال ʛالأم ʨفاة ، وهʨل إلى الʸت ʙة قʛʽʢة خॽʻادث مهʨها حʻع
الʻʡʨي  الʱقارʙ    ʛȄته  أك  ʙالʺعه  ʧع وردت  (الʱي  الʺهॽʻة  الأخʢار   ʧم أن  و )  2009للʨقاǽة  أبʛزت  الʱي 

الف(   ʧʽʶʺي  50000خʻʡʨال الʙʻʸوق   ʖʶوح  ، الʻʸاॽɺة  القʢاعات  مʱʵلف  في  سȄʨʻا  ǽقع  حادث   (
%) ، وقʙ تʳʱه هʚه الॼʶʻة  ʗ20 نॼʶة حʨادث العʺل ب(ه خلال خʺʝ سʨʻات إرتفعʱأمʻʽات الاجʱʺاॽɺة فإنلل

 Ȅʜادة أو الʻقʸان ....Ǽال

العا   الʹʛورة ملʴة  إن   ʗʴॼالي أصʱالȃو  ،ʛʡاʵʺالǼ بʯʽة عʺل مʴفʨفة  في  ǽعʺل  الʴالي   ʛʸالع في  مل 
واجॼة، لعʺل، عʺال...)  وتʹافʛ ذوȑ العلاقة ʨʺǼضʨع الʨقاǽة والأمʧ في العʺل (دولة، هʯʽات، أصʴاب ا

ʧم   ʙȄʜخلا  خلال م ʧة ومॽʺǽة الأكادॽʺراسات العلʙال ʧلفل  مʱʵاح مʛʱق    اقʛʢاءات الʛات   والإجॽʳॽاتʛʱوالإس
 لʴʱقȘʽ هʙف بʯʽة العʺل الآمʻة. 
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 أولا: تعʃȂʙ الʲʶة والأمʥ في العʸل: 

 ʗʻهʸت 

ʴʺاǽة الॽʴʸة، ولʧؔ مع تʨʢر الʺʱʳʺعات  الʶلامة والʴʸة الʺهॽʻة ساǼقا ؗانʗ تعʻي الʨقاǽة الʱقॽʻة وال     
  ʗʴॼاج أصʱلامة واووسائل الإنʶة في مفهالॽلʨʺش ʛʲة أكॽʻة الʺهʴʸل  Șابʶمها الʨت مفهʙتع ʘʽمها، حʨ

  ʧة مॽة خالʻة عʺل آمʯʽاد بʳǽف إلى إʙي تهʱة الॽʰʢة والॽʻة والفॽقائʨاءات الʛات والإجʡاॽʱع الاحॽʺل جʺʷॽل
 ض الʱي تهʙد حॽاة وصʴة الأفʛاد في العʺل.جʺॽع أنʨاع الʺʵاʛʡ والأمʛا 

 الʸهʹॻة: مفاʤॻʀ الʴلامة والʲʶة   -1

 الʴلامة والʲʶة الʸهʹॻة: -أ

ʛʲؗت وتعʙدت وجهات الʨʸʵǼ ʛʤʻص تعʅȄʛ الʶلامة والʴʸة في العʺل، ولʺا ؗان الأمʚؗ ʛلʥ، فإنʻا    
 ن، وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي:نʨد الإشارة إلى Ǽعʠ الʱعارʅȄ الʱي لاقʗ قʨʰلا مʻاسॼا في هʚا الʺʙʽا

o   :أنه  ʨه الʺهॽʻة  للʶلامة   ʛʸʱʵم  ʅȄʛا "تع ʴǼʺا مʨʺʳع  الؔفʽلة   ʛʽابʙʱوال الأرواح لإجʛاءات  ǽة 
 ).29، ص 1999(أبʨ شامة ،"والʺʺʱلؔات في الʺʷʻآت الʻʸاॽɺة 

o "ʻتع الʺهॽʻة  ـــــــالʶلامة  الʱـــ والإجʛاءات  الفॽʻة،  والʺʨاصفات   ȋوʛʷال  ʧم مʜيل ما   ʛʽفʨت في  ي  ॽʺॽʤʻة 
ʻعʺǼ وصॽʴة،  مأمʨنة  لʳعلها  العʺل  ــــبʯʽة  ـــ ــــــــــ ـــــــ عʻهــــ تʷʻأ  ولا  حʨادث  فʽها  تقع  ألا  ـــــــى  ـــ إـ صاǼات ا 

 ) 266، ص 2004(الʺʨسȑʨ،"مهॽʻة 

o   ةʴʸالǼ ʙʸقǽ:ةॽʻة"الʺهǽها بها    حʺاʱل إصابʺʱʴʺة الॽʶفʻة والǽʙʶʳاض الʛالأم ʧة مȄʛʷॼارد الʨʺال
ال مȞان  (الʣʨفي  العʺل  ॽʰʡعة  أو  الفʛد  أو  العام   ȑالʺاد الʺʻاخ  إما  سʰʰها  ʨȞǽن  والʱي  ॽفة) عʺل، 

نʳॽʱة الʱعʛض  ʛور الʜمʧ، حʘʽ تʦʱ الإصاǼة بها  نفʶه، وهʚه الأمʛاض لا تʙʴث فʨرا، وȂنʺا مع م
تʛاكʺي   ȞʷǼل  تʙʴث  إنʺا  آنॽا   ʝॽل حʙوثها  أن  ǽعʻي  وهʚا  لʺॼʰʶاتها،   ʛʺʱʶʺال"،  ȑʙ2016(خال  ،

 ).202ص 

o   ف:كʺاʛة وسلامة  "تعʴعلى ص ȍفاʴأجل ال ʧات مʺʤʻʺعها الॼʱي تʱاءات الʛالإج ʧعة مʨʺʳأنها مǼ
معالʱʳها وتʖʻʳ الʨقʨع  والإصاǼات والأمʛاض، والعʺل على  العاملʧʽ مʧ الʺʵاʛʡ الʺॼʰʶة للʨʴادث  

امل مع الآلات فʽها، Ǽالإضافة إلى مʛاعاة ʛʣوف العʺل الʺʱʵلفة، ʚؗلʥ تعʅȄʛ العاملॽɿॽȞǼ ʧʽة الʱع
  والʺعʙات ȄʛʢǼقة سلॽʺة للʴفاȍ علʽها مʧ الʱلف، مʺا يʕثȞʷǼ ʛل إʳǽابي على صʱʴهʦ وعلى ؗفاءة 

 ). 13، ص 2019،  (شʴادة"العʺلॽة الإنʱاجॽة 



8 
 

 لاʶال مفهʨم   ʧʺʹʱالي  يʱؗال نʨردها  رئॽʶॽة   ʛاصʻع الʶاǼقة   ʅȄعارʱال  ʖʶح الʺهॽʻة  والʴʸة  مة 
،ʖʽʢʵ10، ص 2014(ماضي، ال :( 

1-  ʶات  لامالʡاॽʱالاح ʧعة مʨʺʳاذ مʵات ȘȄʛʡ ʧة عʻة عʺل آمʯʽاد بʳǽف إلى إʙة تهॽʻة الʺهʴʸة وال
 والإجʛاءات الʨقائॽة. 

Șʽʰʢ مʨʺʳعة الإجʛاءات الʨقائॽة الʺʱʵلفة  Ȍ عȘȄʛʡ ʧ تʵاʧȞʺǽ ʛʡ إʳǽادها فقبʯʽة عʺل آمʻة مʧ الʺ  -2
 ʛها. وغ̔  وتॽʺॽʤʻة، واقʸʱادǽةوتȄʨȃʛة،  واجʱʺاॽɺة  وصॽʴةمʧ تقॽʻة 

مॼʰʶات   وȂزالةتʨؔن مʨجهة نʨʴ مʻع    والʴʺاǽة، وأن جʺॽع الإجʛاءات ʖʳǽ أن ʨȞǽن لها ʡاǼع الʨقاǽة   -3
 الʺهॽʻة.  والأمʛاض وȂصاǼات العʺل   الʨʴادث،

  ʨمفه إلى   ʛʤʻي  ʧم الʺهॽʻة  والʴʸة  الʶلامة  وॻʡفيم  الإجʛاءات    مʹʦʢر   ʧم مʨʺʳعة  أنها:  على 
ت العʺل والأمʛاض الʺهॽʻة، وتʴقʛʣ Șʽوف عʺل آمʻة خالॽة مʧ  الهادفة إلى مʻع وقʨع حʨادث وȂصاǼا

 ʛʡاʵʺاع. الॽʹلف والʱال ʧاج مʱالإن ʛاصʻعلى ع ȍفاʴلل 

   ʧر  أما مʦʢʹʸيالʸॻʢʹʯالʻة الʺهʴʸلامة والʶفال ، ʖʽي لأسالʺॽʤʻʱل الȞʷح الॽضʨوت ʙيʙʴة هي تॽ
 (دور جʺॽع الأʛʡاف الʺعॽʻة).  العʺل الʱي بʨاسʱʢها نॽʢʱʶع تʴقȘʽ أهʙاف الʶلامة والʴʸة الʺهॽʻة

 الأمʥ الʶʹاعي:  -ب

       ʸلامة والʶي الʴلʢʸإلى م ʦॽʤʻʱال العʺل والʳفي م ʧʽʲاحॼال ʧم ʛʽʲؗ ʛʤʻي  ʧجهة والأم ʧة مʴ
ثانॽة إلى أنهʺا مʛʱادفان ولهʺا نفʝ الهʙف الॽɻʶǽ ȑʚان الʨصʨل إلॽه، Ǽالʱالي فالʱعارʅȄ   الʻʸاعي مʧ جهة
 عي تؔاد تʨؔن مʢاǼقة للʶلامة والʴʸة الʺهॽʻة:   الآتॽة للأمʧ الʻʸا

   ةʤافʴʺالǼ الʺʱعلقة  والॽʤʻʱʺات  أنه:" مʨʺʳعة الإجʛاءات  الʻʸاعي على   ʧف الأمʛعǽ  ʧعلى الأم
والإ والʶلامة  الʺʱاحة  والʤʻام  Ǽالʨسائل  ومʛافقها  والȄʨʽʴة  الاقʸʱادǽة  الʺʷʻآت  داخل  ʡفاء 

 ).4، ص 1408"(الʺʽʴȄʛل،

 ʧثاني للأم ʅȄʛأنه:" م  وتعǼ اعيʻʸأن  ال ʖʳǽ يʱة الॽʺॽʤʻʱة والॽسʙʻد الهʨهʳوال ʖʽعة الأسالʨʺʳ
تʗʴ  ة إسʛʺʱارȄة الإنʱاج في الʺʷʻأة  تʚʵʱ لʺʻع عʺل مقʨʸد أو غʛʽ مقʨʸد، قʙ يʕدȑ إلى عʛقل

 ).4، ص 1404كافة الʛʤوف، والʱقلʽل وحʛʸ آثار أȑ إصاǼة قʙ تʙʴث "(رشاد،

 ":أنهǼ الʻʸاعي   ʧللأم  ʘثال  ʅȄʛع    وتعॽʺج تهʯʽة  إلى  يʛمي   ȑʚال والʻفॽʶة الفʛع  الʺادǽة  الʛʤوف 
ه، فهʨ يهǼ ʦʱالʷؔف عʧ  والاجʱʺاॽɺة، والʱي تؔفل أكʛʰ إنʱاج، مع الاهʱʺام بʛضى العامل عʧ عʺل

 ʛʤا "(رمʹان، أفʹل الॽʺة حلا علॽɺاʻʸلات الȞʷʺة للعʺل، وحل الॽانʶ77، ص 1984وف الإن.( 
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 اعي على أنʻʸال ʧف الأمʛعǽ عǼوالورا ȋوʛʷال ʧم مʜما يل ʛʽفʨة  ه: "تॽʺॽʤʻʱاءات الʛاصفات والإجʨʺ
ث، ولا تʷʻأ عʻها أمʛاض مهॽʻة،  في بʯʽة العʺل، لʳعلها مأمʨنة وصॽʴة، Ǽʺعʻى أنه لا تقع فʽها حʨاد 

 ).80، ص ȑ1974 أنها تؔفل مقʨمات الإنʱاج الʺادǽة والȄʛʷॼة (علي،أ

 ثقافة الʲʶة والʴلامة الʸهʹॻة: -ج

في بʯʽة العʺل، ثقافة الʶلامة والʴʸة الʺهॽʻة    ءʶات على إخʱلاف نʷاʡها إلى إرساॽع الʺʕستʶعى جʺ   
 إذ ʧȞʺǽ تعȄʛفها:  

o "لاʶة والʴʸة في العʺثقافة الॽʻامة الʺه ʧء مʜا  ل هي جॽɻجʛارا مʡإ ʛʰʱي تعʱة، والॽʺॽʤʻʱقافة الʲل
 ʚة، هʺʤʻʺال ʝقاسʺها أعʹاء نفʱات يॽ ʨؗوسل ʦॽʀات وʙقʱمع ʧألف مʱة  يʺʤʻʺثقافة ال ʧء مʜʳا ال

الإنʱاج  ʛاصʻع ومʱʵلف   ʧʽللعامل وصॽʴة  آمʻة  عʺل  بʯʽة   ʛʽفʨت على   ʜ ʛؗود،   "يʛحʨب)
،ʧȄرʨ311، ص 2020ق .( 

 :)(ॽʻAdama,2015,p11ة حʨل العʻاصʛ الʱالॽة ʨر ثقافة الʴʸة والʶلامة الʺهʴʺʱوت 

  .اتȄʨʱʶʺع الॽʺة على جॽʴة وصʻة عʺل آمʯʽفي ب Șʴام الʛʱإح 

 اهʶʺالفال مʧ  ʺة  وصॽʴة  آمʻة  عʺل  بʯʽة  لʹʺان  والعʺال  العʺل  وأرȃاب  الʨȞʴمات   ʧم لؔل  عالة 
 ʙʴدة.خلال نʤام: الʴقʨق، الʺʕʶولॽات، الإلʜʱامات الʺ

  ʨة الأولǽقاʨأ الʙʰاء مʢإع .Ȑʨʸة القȄ 

 الʳاصة Ǻالʲʶة والʴلامة الʸهʹॻة:   ISO 45001الʦʸاصفة  -د

الʺʨاصفة   -  نʤام   ISO 45001تعʛف  الǼ  ʸأنها  الʺʤʻʺات  لإدارة  لॽʺʳع  مقʛʱح  الʺهॽʻة ،  والʶلامة  ʴة 
الʺʨاصفة) ʺهॽʻة ،إذ تعʛʰʱ (أȑ  الʛاॼɼة في إدارة وتʧʽʶʴ أدائهʺا ȞʷǼل مʛʺʱʶ في مʳال الʴʸة والʶلامة ال

مॽɻار دولي لʤʻام إدارة الʴʸة والʶلامة الʺهॽʻة ، هʚا الʺॽɻار يʨفʛ إʡارا للʙʴ مʧ الʺʵاʛʡ في مȞان   لأو 
 ). 314،ص 2020، وتعʜȄʜ الʶلامة و تʧʽʶʴ الʴʸة الʺهॽʻة (بʨحʛود،قʨرʧȄ،العʺل

 -  ॽʻة الʺهʴʸلامة والʶاعي والʻʸال ʧقة للأمǼاʶال ʅȄعارʱال ʧائمʛجȂشامل و ʅȄʛتع ʦǽʙتق ʧȞʺǽ ،ي على  ة
 الʨʴʻ الʱالي:

 "   إدارة تʘʳʯها  الʯي  الʦسائل  مʦʸʱعة  ʘا  وؕ الʦقائॻة،   ʙʻابʗʯوال الإجʙاءات  مʦʸʱعة   ʦة  هʸʢʹʸال
ʙʡوف  ʙʻفʦت ॻɻǺة  واسʗʳʯامها،  تॻʮʠقها  على   ʤهʚʻفʲوت فʻها   ʥʻالعامل ة  تʵʸǺ    ʥʸʷارؕ عʸل 

عʔء ثقʻل على   دث وȀصاǺات وأمʙاض مهʹॻة قʗ تʦؒن الʲʶة والʴلامة للعʸال، وتʔʹʱ وقʦع حʦا
 ".  الʸʢʹʸة وعلى الاقʶʯاد الʟʦʹي
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 الʸهʹॻة: دوافع الاهʸʯام Ǻالʲʶة والʴلامة  -2

 ʺام Ǽالʴʸة والʶلامة الʺهॽʻة نʛʤا للإعॼʱارات الʱالॽة: ة إلى الاهʱتʙعʨ الʴاج 

 الإعॺʯار الإنʴاني:  

ضʛور   إلى   ʨعʙي  ʖʰس  ʦأه الإنʶاني  العامل   ʙعǽالʺه والʶلامة  Ǽالʴʸة  الاهʱʺام  للإصاǼات  ة  نʛʤا  ॽʻة 
ʻوال الǽʙʶʳة  الآثار   ʖʰʶǼ والʺعاناة   ʦالأل له   ʖʰʶت والʱي  Ǽالعامل،   Șʴتل الʱي    والاجʱʺاॽɺة فॽʶة  والأمʛاض 

 ):23، ص 2007الʺʛʱتॼة عʻها ما يلي (علي مʨسى،

ॼʴʱة على العامل مʲل: الإصاǼة قʙ يʛʱتʖ عʧ الʨʴادث والأمʛاض الʺهॽʻة آثار غʛʽ مʶ  الأثʙ الȏʗʴʱ:  -أ
ʜʳ جʜئي أو ؗلي، الإصاǼة ʛʺǼض مʜمʧ .... وغʛʽها مʧ الإصاǼات الʱي تؔلف العامل معاناة ʛʽʰؗة لا  Ǽع

 ȑ تعʶǽ .ʠȄʨاوȄها أ

الʹفʴي:  -ب  ʙالأث   ʨفه معȄʨʻاته،  وعلى  للعامل،  الʻفॽʶة  الʴالة  على  الʺهॽʻة  والأمʛاض  الʨʴادث   ʝȞعʻت
بʯʽة ملʯʽة Ǽالʺʵاʛʡ الʱي تهʙد صʱʴه وحॽاته    ʽʡلة عʺله، لأنه ǽʺارس أعʺاله فيʷǽعʨʵǼ ʛف دائʦ يلازمه  

 ومʱʶقʰله. 

العقلي:  -ج  ʙل  الأث العامل  ǽعʛض  العʺل   ȋʨضغ ʙايʜان  تʙفق وȃالʱالي  والإكʯʱاب،   Șلقل  ʜʽ ʛؗʱال القʙرة على 
 والʱفȞʷǼ ʛʽؔل صॽʴح. 

الاجʸʯاعي:  -د  ʙا  الأثʛالأم الإعاقات،  الॽʴʸة،  الأضʛار  تʴأن  إلخ،   .... الॽɾʨات  الʺʜمʻة،  ʙث  ض 
اد  سلॽʰة على الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة والأسȄʛة، فʨفاة عامل ǽعʽل أسʛة، أو إصابʱه Ǽعʜʳ دائʳǽ ʦعل أفʛ   انعȞاسات 

 أسʛته في ضȘʽ وضॽاع.

 الاقʶʯادȏ: الإعॺʯار  

   ʧم لها  لʺا  الʺهॽʻة،  والʶلامة  Ǽالʴʸة  الاهʱʺام  ضʛورة   ȑادʸʱالاق الإعॼʱار  على    انعȞاسات ʙʱʶǽعي 
 ): 24، ص 2007الʻʡʨي، وʧȞʺȄ شʛح ذلʥ ؗʺا يلي (علي مʨسى ، الʺʕسʶة وعلى الاقʸʱاد 

للʓʸسʴة:  -أ ا  Ǻالʹॺʴة  والأمʛاض  الʨʴادث   ʧع  ʖتʛʱإلى  ي  ȑدʕت عʙيʙة،  آثار  إنʱاجॽة    انʵفاض لʺهॽʻة 
عʯʰا مالॽا، وȂهʱلاكا    تؔالʅॽ الʷʱغʽل الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة فʽها، هʚه الأخʛʽة الʱي تعʙ   وارتفاعالʺʕسʶة،  

  ȑعاد ʛʽد غʙيه الʺʕسʶة وعلى رʱʽʴȃها، ؗʺا  الؔفاءة الإنʱاجॽة في  يʕثʛ سلॼا على  لعʻاصʛ الإنʱاج، مʺا 
 الʜمǼ.ʧقائها مع مʛور 
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تعȄʨʹات   انʵفاض   الʟʦʹي:  للاقʶʯادǺالʹॺʴة    -ب زȄادة  الʹائع،   ʗقʨال زȄادة  الʺʕسʶات،  في  الإنʱاج 
ʽان الʙاض، فقʛادث والأمʨʴة، ؗلهالȃرʙʺة والʛالعاملة الʺاه ʙ  اليʱالȃام، وʵي الʻʡʨاتج الʻعلى ال ʛثʕامل تʨا ع

.ʙبل ȑي لأʻʡʨاد الʸʱعلى الاق 

 لʸهʹॻة : أهʗاف الʴلامة والʲʶة ا -3

تʳʱلى أهʙاف الʶلامة والʴʸة الʺهॽʻة أساسا في حʺاǽة عʻاصʛ الإنʱاج مʧ الʹʛر والʱلف الȑʚ يلȘʴ بها   
 Ȃو حʨادث  وقʨع  جʛاء   ʧمȘʽʰʢت  ȘȄʛʡ  ʧع  ʥوذل العʺل،  والاحॽʱاʡات    صاǼات  الإجʛاءات   ʧم مʨʺʳعة 

سʨاء للعاملʧʽ أو الʨافʙيʧ على    الʨقائॽة بهʙف تأمʧʽ بʯʽة عʺل آمʻة خالॽة مʧ الʺʵاʛʡ والأمʛاض الʺهॽʻة
 ): 17،16، ص 2006الʺʕسʶات ومʻها (الʺغʻي،

1-  ʵم  ʧع الʻاتʳة  الأضʛار   ʧم للإنʱاج  الȄʛʷॼة   ʛاصʻالع العʺل  حʺاǽة   ʛʡوفاʛʣة،  وʯʽʰال    ʥوذل  ʧع
  ʛʢʵات الॼʰʶإزالة م ȘȄʛʡلʽض لها.  وتقلʛعʱال 

2-  ʧʽللعامل ʛʡاʵʺال ʧة مǽقاʨال Șقʴة تʻة عʺل آمʯʽب ʛʽفʨلف    تʱʵʺǼ،اتʶسʕʺات    الʡاॽʱاد الاحʳǽإǼ ʥوذل
 الʨقائॽة اللازمة. والإجʛاءات 

الʱلف    -3  ʧم الإنʱاج   ʛاصʻع لʨʴادث  والʹॽاعحʺاǽة   والأجهʜة   والأماكʧالآلات    وʷȄʺلالعʺل    نʳॽʱة 
 . والʺʨاد والʺعʙات  

4-   ʠॽɿʵات العʺل    تǼوث إصاʙة حʳॽʱالعʺل الʹائع ن ʗقʨعلقة بʱʺفقات الʻاض الʛة،لا  والأمॽʻهʺ    ʅॽوتؔال
 ومʨاعʙʽ والʻفقات الʱي تʛʱتʖ عʧ ذلʥ مʧ تأخʛʽ في إنʳاز العʺل    مʴله، مʴǽ ʧل    وتʙرʖȄ العامل    اسʙʰʱال
 .ʦॽلʶʱال 

5-  ʧʽالعامل  Ȑʙل الʨعي   Șخل    ʖʽالأسالǼ  Șعلʱي العʺل    والʛʢق ॽɾʺا  لأداء  Ǽقʨاعʙ    الالʜʱام  وأهʺॽةالآمʻة 
الʶلامة    الʶلامة،  ʦॽɺʙت شأنها   ʧم العاملʧʽ    الʺهॽʻة،  ʴʸة والوالʱي  معȄʨʻات  رفع   ʥلʚ ثقʱهʦ    وزȄادةوؗ
 ʦهʶأنفǼاليʱالȃو  .ʦهʱʽاجʱادة إنȄز 

تؔلفة    -6  ʠॽɿʵاج، تʱالإن    ʛʽفʨʱب  ʥقوذل الʱي  تعȄʨʹات  الأمʨال   ʧم العʺل  حʨادث  وقʨع  نʳॽʱة  تʙفع   ʙ
ʅȄارʸقلالعلاج  ومʻات  ،والإصلاح والʙال الʺعʙʰʱةواسʜآت  والأجهʷʻʺض  والʛعʱي تʱلف الʱمارللʙوال . 

 الʸهʹॻة: أهॻʸة إدارة الʴلامة والʲʶة  -4

أه̋           الʺهॽʻة  والʴʸة  الʶلامة  أ لإدارة   ȋنقا في  إʳǽازها   ʧȞʺǽ ʛʽʰؗة  (خالॽ،ȑʙة  ، 2016هʺها 
 ):204ص 
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1-    ʃॻل تؒالʻلتقلʸادث   :العʨʴǼ لةʲʺʱʺاكل الʷʺال ʧم ʛʽʲؔة الʶسʕʺال ʖʻʳة العʺل تʯʽʰة لʺॽلʶفالإدارة ال
الʺادǽة    الॽʴʸة، والأمʛاض    العʺل  ʅॽؔالʱال  ʧم  ʛʽʲؔال الʺʕسʶة  تؔلف  الʱي  الʨʴادث    والʺعȄʨʻة هʚه 

ʚلʥ تعʢل العʺل.  لعʨائʙهʦ،للʱعȄʨʹات الʺʙفʨعة للعاملʧʽ أو الʺʻʺʹʱة   وؗ

 والʵالي إذ أن الإدارة مʕʶولة عʧ تʨفʛʽ الʺȞان الʺʻاسʖ    :الʳʸاʙʟمʥ    وقلʻلةتʦفʙʻ بʭʻة عʸل صॻʲة    -2
الʺʵا  ʧمǽدʕʺال  ʛʡ  اءʻأث  ʧʽالعاملǼ الإضʛار  إلى  ʣل    أنو عʺلهʦ،  ة  في  مʜʱايʙة   ʗʴॼأص الʺʕʶولॽة  هʚه 

 ʕسʶة الʻʸاॽɺة. خاصة في الʺ  وʨʸȃرةالʨʻؔʱلʨجي  الʨʢʱر

3-   ʙʻفʦت  ʔاسʹʸل الʸام العʢة    نʜالأجه ʛʽفʨخلال ت ʧات مʙة    والʺعॽʀاʨام الʙʵʱل    واسʨة حॽامʤʻلات الʳʶال
 مʛاض.أǽة إصاǼات أو حʨادث أو أ

ا  لا ǽقʛʸʱ تأثʛʽه   إذ أن الʨʴادث   :الʶʹاॻɸة  والأمʙاضالʯقلʻل مʥ الآثار الʹفॻʴة الʹاجʸة عʥ الʦʲادث    -4
ʚلʥ الȃʜائʧ  الʺʤʻʺة،وȂنʺا تʺʙʱ آثارها إلى مʷاعʛ العاملʧʽ داخل  فʖʶʴ،لʺادǽة في العʺل على الʨʳانʖ ا وؗ

.ʧʽعاملʱʺال 

بهʦ مʧ قʰل الإدارة    والاهʱʺام فʨʱفʛʽ الʴʺاǽة للعاملʧʽ    :والعاملʥʻتʤॻɸʗ العلاقات الإنʴانॻة بʥʻ الإدارة    -5
 Ȅو ʦهʱʽʺأهǼ ʦهʛعʷǽ ʦهʻʽعاون بʱر الʨʶي جʻʰʧʽȃإد  و.ʦارته 

الʸهʹॻة    -6 الʴلامة  الʗʻʱة  الإدارة   Ȗلʳة تॻʲʶعة  والʸʴاه    والʱت للʓʸسʴة  هʚه   الʸʹافʥʻʴ:الʗʻʱة 
 ʧȄʕاد الؔفʛاب الأفʢقʱها اسʻج عʱʻعة يʺʶالʱوالاحȍأفʹل الؔفاءات.  فاǼ 

 الʴلامة والʲʶة الʸهʹॻة:  إجʙاءات -5

جʺادȐ الʲانॽة عام    7مʕرخ في    07-   88ن رقȑʛ  ʦ (قانʨ يʟʻ علॽه الȄʛʷʱع الʜʳائبʻاءا على ما            
1408    Șافʨʺة    26الʻس ʛايʻورة    1988يʛيلح على ض ȑʚالعʺل)، وال ʖʡو ʧة والأمॽʴʸة الǽقاʨالǼ Șعلʱي

  وسلامة العʺال، وذلʥ مʧ خلال إجॼار ؗل مʧ أرȃاب الأعʺال والعʺال أنفʶهʦ على إتॼاع الاهʱʺام ʴʸǼة  
الʶلامة الʺهॽʻة، فإنه تʨجʖ على إدارة الʶلامة والʴʸة الʺهॽʻة لؔل أسالʖʽ وȂجʛاءات واضʴة في مʳال  

لإجʛاءات  مʕسʶة وضع بʛنامج علʺي وقائي يʧʺʹʱ بʯʽة عʺل آمʻة خالॽة مʧ الʺʵاʛʡ، إذ ʧȞʺǽ رصʙ أهʦ ا 
 الʺʻʺʹʱة ॽɾه على الʨʴʻ الʱالي:

 ل: تعʗيل الॻʡʦفة أو تʃॻʻؒ العʸل للعام -أ

لل   ʦॽʽتق Ǽإجʛاء   ʛالأم  Șعلʱة،  يॽʻالʺه الʶلامة  تʙʵم  أو عʺॽقة  ʢॽʶǼة  تعʙيلات جʜئॽة  إدخال  لغʛض  ॽʣʨفة 
 ʥمها، ذلʙʵʱʶǽ غلها أوʷǽ ȑʚالعامل ال ʖاسʻى تʱد حʙالأدوات والآلات والع ʅॽʽؔا تʚ ǽفʙʽ بॼʶʻة ʛʽʰؗة في وؗ

 ).159، ص 1994حʺاǽة الأفʛاد والʺʺʱلؔات والʺʷʻآت (الʺʷعان،
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الفॽʁȄʜʽة  :  تʦفʙʡ ʙʻوف العʸل الفȂʚʻائॻة  -ب إذ ʖʳǽ أن يʨʱلى خʛʰاء مʨʸʱʵن مʕʶولॽة ضȌॼ الʛʤوف 
 الآتॽة:

 ʨن الإضاءة.الʨʱزȄع الʙʽʳ للإضاءة ل الإضاءة،تʨفʛʽ الإضاءة الʺʻاسॼة تʱʶلʜم ضȌॼ شʙة  الإضاءة: -1

ولغʛض بلʨغ درجة   خاص،ل ȞʷǼل  تʙʴʱد درجة الʛʴارة الʺʲلى حॽʰʡ ʖʶعة العʺل ومȞان العʺ  الʙʲارة:  -2
ʛʴارة الʺʢلȃʨة ʧȞʺǽ اعʱʺاد مʨʺʳعة مʧ الاحॽʱاʡات الفعالة ؗالاسʱعانة Ǽأجهʜة الʅॽʽؔʱ للʦȞʴʱ في درجة  ال

 العʺل.  وॽʰʡعةǼʺا يʻʱاسʖ    وتعʙيلهاالʛʴارة 

Ȟʷلات ʖʰʶǽ انʵفاض نॼʶة الȃʨʡʛة عʧ حʙها الأدنى أو ازدǽادها عʧ حʙها الأقʸى عʙة م  الȁʦʟʙة:  -3
hɻ   للعʺال، ال على  الʨʳ    ولغʛض ʛاء  Ǽالʱالي  رȃʨʡة  نॼʶة  ॽʀاس   ʧم  ʙلاب العʺل  مȞان  في  الȃʨʡʛة   Ȍॼض

الʰلل مʧ خلال الʵʱلʟ    العʺل،عʙʻ الʙʴود الʱي ʱʶǽلʜمها    وضʢॼها  ʧة عʯاشʻال مʧ  ضȌॼ نॼʶة الȃʨʡʛة 
ʺل على الع  العʺل،الʺʻاسॼة داخل أماكʧ  تʜوʙȄ العʺال ǼالʺلاʝǼ غʛʽ الʻافʚة للʨʶائل تʨفʛʽ الʱهȄʨة    الʨʶائل،

 تʙȄʛʰ الʨʳ في الأماكʧ الʺغلقة وغʛʽها.

ʙ على ضʛورة تʨفʛʽ الʱهȄʨة الʺʻاسॼة في أماكʧ العʺل مʧ خلال تʨفʛʽ حʦʳ الهʨاء الؔافي    الʯهȂʦة:  -4 ʕؗن
 ʛʽ الʨسائل الؔفʽلة بʙʳʱيʙ الهʨاء ȞʷǼل مʨ.ʛʺʱʶفت الʻʱفʝ،لعʺلॽة 

مʨقع الʺʕسʶة   خلال، اخॽʱارȄʛح للعʺال مʦ  ʧ في الʹʨضاء لʱأمʧʽ جʨ مʧ الȞʴʱلابʙ م  الʦʷضاء:  -5
خارجॽة   ضʨضاء  هʻاك  تʨؔن  لا   ʘʽʴǼ،تفعةʛم    ʧع Ǽعʙʽة  خاصة  غʛف  في  الؔهȃʛاء  مʨلʙات  وضع 

Ǽاسʙʵʱا  الʺʕسʶة، الإنʷائॽة  الهʙʻسة   ʧʽʶʴاص  تʸʱام على  القʙرة  لها  مʨاد  الآلات   الʹʨضاء،م  عʜل 
 .الʶʺع.اسʙʵʱام واॽʀات  للʹॽʳج،لʺاصة اسʙʵʱام الʺʨاد ا مغلقة،في غʛف مʙʸر الʹʨضاء 

Ǽعʠ الʺʕسʶات يʢʱلʖ تعامل العʺال مع الʺʨاد الʺʷعة أو مʸادر مʷعة حʘʽ يʢʱلʖ   الإشعاعات:  -6
لل العʺال  تعʛض   ʧل زمʽتقل أثارها   Ȍॼض ضʛاد  لغʨʺعة، وضعʷʺال    ʟʵʷال  ʧʽب الʺʙʸر   وʧʽȃالʺʶافة 

 الʨʴاجʜ لعʜل الإشعاع...  الʺʷع، زȄادة

مʧ    الاهʜʱازات Ǽعʠ الأعʺال يʢʱلʖ تعامل العʺال مع الآلات الʺهʜʱة ،ʧȞʺǽ الʛʢॽʶة على  هʚʯازات :الا   -7
تʵفف    ʙق  ʙʽج ȞʷǼل  عʺلها  لʹʺان  للآلات  الʺʛʺʱʶة  الॽʸانة  الʱالفة   ʙالواسʰʱ،    الاهʜʱازات خلال  القʢع 

الʰلاسʥॽʱ و الʺʢاȋ و    ت و في مقاʠǼ الآلات الʙʽوȄة مʲلللآلات ، وضع مʨاد مʹادة للʚبǼʚة تʗʴ الآلا
ات و الʺʹʵات و الʺʛاوح على الأجʜاء الأكʛʲ ثॼات و تʺاسʥ ، تʦॽʤʻ أوقات العʺل  ʛؗʴʺال ʖʽ ʛؗت ، ʧʽالفل

ات الȄʛاضॽة الॽɿʵفة  بʨضع فʛʱات راحة قʛʽʸة للعʺال أثʻاء عʺلهʦ على الأ ʛؗʴال ʠعǼ ة ، أداءʜʱة الʺهʜجه
 وغʛʽها .  للاهʜʱازʛض للʜʳء الʺع
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  ونʤافة   والإضاءةهʻا ʧȞʺǽ إعʱʺاد تʳهʜʽات الʶلامة مʧ خلال ضʺان جʨدة الʱهȄʨة    الॻʸॻؒائॻة:الʦʸاد    -8
ʛʽفʨت صالʴة    الأرضॽات،  الإنʚار    الȘȄʛʴ،وʢȃانॽات    الاسʱعʺالمʢفآت   ʦʤاشفونʨ وضع   ن،الʙخا  وؗ

 Ȏحف ʧائʜخ ʛʽفʨة للعʺال، تॽɾالؔا ȏارʨʢارج الʵات،مȄاوʺॽؔان الʜالغازات   وخ Ȍفʷت ... 

، وغʛف العʺل ȞʷǼل سقفوالأتʅॽʤʻ الʙʳران    صॽʴة،  وȄʛʢȃقةوذلʨʸǼ ʥرة دورȄة    العʸل:نʢافة مȜان    -9
،ȑة    دورॽʴʸة الॽʺالأهǼ ةʶسʕʺة عʺال الॽɺʨةواتॽʶفʻحاو   ل ʛʽفʨان العʺل، تȞافة مʤʻات رمي الأوساخ  لȄ

 لʺʕسʶة... في ؗل أرجاء ا

10-  ʚʻهʱت   تʙوت  ʔʻ:ʔاتȜʸخلال    ال ʧم ʥة وذل ʛؗʴال  ʧللعʺال م  ʧȞʺǽ  ʘʽʴǼ ʙʽل جȞʷǼ الأثاث ʖʽتʛت
الʴفاȍ على تʛتʖʽ وتʦॽʤʻ مʢʻقة العʺل بʧȄʜʵʱ الʺʨاد الʱي لا تʙʵʱʶم في مȞان    الʺȞاتȄʛʴǼ،ʖة مʱʵلف  

،ʙʽعǼ  ائʜللʺلفات في خ ʙʽʳال ʖʽتʛʱال ʧ،افة.  خاصةʤʻال ʛʽاد معايʺʱإع 

ʚʻ عل -ج ʙؕʯل الʸوف العʙʡ ة:ىॻɸاʸʯالاج 

ʜʽ هʻا على ʛʣوف العʺل الاجʱʺاॽɺة مʻها (لʧȞʺǽ،ʛʺʴ ا ʛؗʱ48، ص 2013/ 2012ل:( 

احॽʱاجاتهʦ    الاجʸʯاॻɸة: الʗʳمات    -1  ʙس Ǽغʛض  للعʺال  الʺʕسʶة  تʨفʛها  أن   ʧȞʺǽ الʱي  الʙʵمات   ʥتل
 ʖʡ العʺل ... الʻقل، Ȟʶ،ʧال الʱغǽʚة، مʲل:الاجʱʺاॽɺة 

الʱي تʚʰلها  الإنʴانॻة:  العلاقات  -2 الإدارة لʱعʜȄʜ الʳانʖ الإنʶاني مʧ العلاقات بʧʽ العʺال    تلʥ الʳهʨد 
  ʦهʻʽب الʛسʺॽة    وʧʽȃ   وʻʽȃهॽɾʦʺا  بʤʻام    Ȟؗل،الʺʕسʶة  العامل  تʙʴيʙ علاقة   ʧم ʙا لابʻة، علاقة هʶسʕʺال  

 ) 55ص ، 2012/2013لʛʺʴ،(ئه لازمالعامل مع  Ǽالʛؤساء، علاقةالعامل 

ʙʡو   -3 العʸل  تهʭʻة  الʺʕسʶة  الॻʸॻʢʹʯة:ف  الॽʤʻʱʺي    على   ʖانʳالǼ  ʛأثʱي العامل  أن  جʙʽا  تʙرك  أن 
Ǽالʱالي فالهʙف مʧ وراء عʺلॽة تʦॽʤʻ العʺل مʧ    العʺل،والʦʹǽ ȑʚ ؗلا مʧ إجʛاءات العʺل ووقʗ    للʺʕسʶة،

العʺل   تȌॽʶॼ إجʛاءات   ʘʽحʦॽʤʻوت    ʨالعʺل ه  ʗة  وقʙم ʙيʙʴامتʙʵʱاتالآلات    اسʙوالʺع،    ʙيʙʴت ʦث  ʧوم
إلى ذلʥ الʺʛونة في تʛʽʽʶ مʱʵلف الأنʢʷة    الʺʕسʶة، إضافةلؔل وحʙة أو قʦʶ مʧ أقʶام    القʙرة الإنʱاجॽة 

 داخل الʺʕسʶة مʧ أجل تلॽʰة حاجات الʨʶق.

 إدماج الʴلامة الʸهʹॻة ضʥʸ اخॺʯارات الʃॻʡʦʯ:  -د

ت الȄʛʸॼة ʻفʶي والاسʱقʛار العʹلي والʺهاراار الخॼʱارات ؗاخॼʱارات الاسʱقʛ وذلʥ مʧ خلال إجʛاء Ǽعʠ الا 
 ) 93، ص 2018.... (عʽʳلة، بʧ جʛوة،

 معʗات ووسائل الʦقاǻة الॻʶʳʵة:  اسʗʳʯام -ه
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والʱي تʴʺي العʺال مʧ إصاǼات وحʨادث العʺل الʺॼاشʛة ومǼ ʧعʠ الأمʛاض والإصاǼات الʺهॽʻة، وتʸف   
الʺع  ʧم مʨʺʳعة  العاǼأنها  ʙʵʱʶǽمها  الʱي  الʨقائॽة  ʧȞʺǽ حʛʸهاʙات  عʺله،  لॽʰʢعة  وفقا  الʨʴʻ    مل  على 

 الʱالي:

1-   : ʥʻجه و العʦة الǻوقا    ʧʽʻʽة العǽاʺʴة لॽاجʱة الإنॽضها و العʺلʛغ Șوف ʧʽʻʽجه والعʨات للॽʀاʨم الʙʵʱʶت
أن تʨؔن واॽʀات العʧʽ شفافة  والʨجه مʧ الغازات و الأʛʵǼة و الأتȃʛة و الॼɽار و الʚرات الʺʢʱايʛة ، وȄفʹل  

إʡا  الʱو  تؔفل  و  مʛنة  بلاسॽȞॽʱة  أنراتها  وʸʻȄح  ǼإحȞام،  مقاومة    غॽʢة  على  قادرة  مʨاد   ʧم مʨȞنة  تʨؔن 
الʺعʙات   مʲل  الأشعة  الʺعʙʺʱة لامʸʱاص  الʤʻارات  وتʙʵʱʶم   ، الʙʸم  أو  Ǽالغازات   ʛأثʱال الʱفاعل و عʙم 

ال أقʻعة  وأما   ، اللʴام  أعʺال  في  ؗاملة مʜودة  الʺʙʵʱʶمة  أقʻعة  تʨؔن   ʙفق وʨ  ʧȞʺȄجه   ، الʨقائॽة  Ǽالʤʻارات 
Ȅوʜعة الأعʺال .تॽʰʡ ʖʶات حʨل الأصʜوع ʝفʻة تʜأجهǼ هاʙ 

عʺال الʲقʽلة  تʱʶعʺل واॽʀات الʛأس للʨقاǽة مʧ أخʢار الأجʶام الʸلॼة الʶاقʢة أو في الأ  وقاǻة الʙأس :  -2
ة ؗالʛافعات ، و للʺعʙات الʻʸاॽɺة ، أو في الأعʺال الʺȄʨʱʴة على   ʛؗʴʱة مॼام صلʶم  أجʙʵʱʶعات تॼʀ اكʻه

مʧ أشعة الʝʺʷ ،أو مʧ الإشعاعات أو أخʢار الʺʨاد الʰلاسॽȞॽʱة ، وتʨʻʱع واॽʀات الʛأس تॼعا  لʴʺاǽة الʛأس  
الॼʁعات    لاخʱلاف و  الॽʸانة  أعʺال  في  تʙʵʱʶم  الʱي  الʸلॼة  الʰلاسॽȞॽʱة  الॼʁعات  فʺʻها  العʺل  ॽʰʡعة 

الأل  ʧم الʷالʺʨʻʸعة   ȎفʴǼ الʵاصة  أو   ʅॽɿʵال تʺʨʽʻم  لها  وؗ  ، القʺاش   ʧم الʺʨʻʸعة   ʛة  عǽاʺʴǼ  ʜʽʺʱ
 الʛأس ووقايʱه مʧ أخʢار العʺل.

تʱʶعʺل واॽʀات الأيȑʙ لʱأمʧʽ حʺاǽة الʙʽيʧ مʧ الأخʢار الʺʱʴʺلة ʖʰʶǼ الʺʨاد الʹارة    الʗʻيʥ:وقاǻة    -3
ال  Ȍʷؗ  ʧم الʴʺاǽة  هʙفها  قॽʻʢة  قفازات  مʲل،  العʺل  جلǽʙوȂصاǼات  قفازات  والʱلʨث،  والʛʳح   ʙلʳ فهاʙه ة 

 ʛʴوق والʛʴال ʧة مǽاʺʴولة الʜة، قفازات معॽائॽʺॽؔاد الʨʺال ʧة مǽاʺʴفها الʙة هॽȞॽʱة بلاسॽʡاʢارة، قفازات م
 هʙفها الʴʺاǽة مʧ القʨʢع والʛʳوح.كهȃʛائॽا هʙفها الʴʺاǽة مʧ الؔهȃʛاء، قفازات معʙنॽة  

ʙود الʺʨʺʶح بها ع مʧ مʵاʛʡ الʹॽʳج الǽ ȑʚفʨق الʴذنʧʽ لʴʺاǽة الʶʺتʙʵʱʶم واॽʀات الأ الأذن:وقاǻة  -4
" ʧع ʙȄʜلا ت ʘʽة حʻود الآمʙʴج إلى الॽʳʹال ʠॽɿʵو  85، وتعʺل على ت ʧʽادات الأذنʙل : سʲل" مʰʶǽد

 تعʺل على إغلاق القʻاة الأذنॽة لʺʻع تʛʶب الأصʨات ، أغॽʢة الأذن وتغʢي ؗامل الأذن ...

اǽة القʙم مʧ الأخʢار الʱي ʦʺʸ لغʛض حʺلأحǽʚة الʨاॽʀة حʘʽ تʙʵم لهʚا الغʛض اʱʶت  وقاǻة القʗم :  -5
ʱʴǽʺل الʱعʛض لها في مȌॽʴ العʺل نʛؗʚ مʻها : أحǽʚة مʻʸعة مʧ الʳلʙ الʺقȐʨ أو أحǽʚة غʢاء معʙني  

مʢاॽʡة و    للʴʺاǽة مʧ الʛʴارة والاعʺال الʲقʽلة الʺعʛضة فʽها القʙم للاصʙʢام Ǽالأجʶام أو سقʡʨها ، أحǽʚة 
أنه الʶاق و تʙʵʱʶ تʨصف  تغʢي   ʘʽتفعة حʛا م  ʧعة مʨʻʸة مǽʚة ، أحॽائॽʺॽؔال الʻʸاعات  م في أعʺال 

الʺʨاد الʺʢاॽʡة الʸلॼة الʺʛʴشة مʧ الأسفل لʺʻع الانʜلاق ، الأحǽʚة الʺʸʸʵة لʴʺاǽة القʙم خلال العʺل 
 في الʺʻاȘʡ ذات الʛʴارة الʺʛتفعة ؗالأفʛان. 
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ɻ وت  الʯʹفʛ:حʸاǻة    -6 ʱʶهاʳة الǽاʺʴم لʙ  يʶفʻʱال أثʻاء  ʧ أǽة أخʢام   والʛئʧʽʱز  ر مʺʧȞ أن يʱعʛض لها 
 إلى نʨعʧʽ رئʧʽʽʶॽ هʺا:  وتʻقʦʶالعʺل نʳॽʱة لʱلʨث الهʨاء Ǽالغازات أو الॼɽار أو الʙخان أو الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة 

فʝ لʧؔ تʨؔن هʚه تʱʶعʺل في حال تʨفॽʺؗ ʛات ؗاॽɾة مʧ الأكʧʽʳʶ للʻʱ  :الʻʱفʝ  معʙات تॽʁʻة هʨاء   -  
 جهʜة الʺʱʶعʺلة في مʲل هʚه الʴالة مʜودة Ǽفلʛʱ خاص.عادة ما تʨؔن الأ ،لؔʺॽات ملʨثة ا

تʙʵʱʶم في حال عʙم تʨفॽʺؗ ʛات ؗاॽɾة مʧ الأكʧʽʳʶ للʻʱفʝ في حالة    :الʻʱفʝ  معʙات تʜوʙȄ هʨاء   - 
  ʗة، أو في حال ؗانʴʸرة على الʨʢʵة الʙيʙفة على أنها شʻʸثات مʨد ملʨمة  وجʙʵʱʶʺات الʙة  الʺعॽʁʻʱل

 ʙʴ الآمʧ. هʨاء الʻʱفʝ غʛʽ فعالة لل

Ǽعʺل معʧʽ فقʙ تʙʵʱʶم أنʨاع مʱʵلفة    والʺʱعلقةلغʛض وقاǽة الʦʶʳ مʧ الʺʵاʛʡ الʵاصة    العʸل:بʗلات    -7
مʧ بʙلات العʺل فقʙ تʨؔن بʙلة ؗاملة تʛتȐʙ أثʻاء أداء الأعʺال الإنʱاجॽة مʨȞنة مʧ قʢعة أو قʢعʧʽʱ تʻʸع  

  ʧو م  ،ʧʢالق أو  جʺالʨʸف  لاسʙʵʱام  الʷائع   ʨه الʨʻع  واحʙة  هʚا  Ǽقʢعة  بʙلات  الإنʱاجॽة،  الفʯات  ॽع 
مʸʸʵة لأغʛاض مʙʴدة مʲلا للʨقاǽة مʧ تأثʛʽات الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة، الʙʸرȄات الʱي تقي مʧ الʺʨاد الʺʷعة 

 ॼʢǼقة مʧ الʛصاص ...  والʺʜودة

8-    ʥة مॻɾاʦمة الʚالأحȉʦقʴة  :الǽاʺʴم لʙʵʱʶت    ʛʢخ ʧم ʦʶʳتفعات أالالʛʺخلال العʺل على ال ȋʨقʶ  و
 الʶقʨف أو ما شابهها.

 مʢاهʙ الʴلامة و الʲʶة الʸهʹॻة :   -6

  ،ʖʽʢʵا يلي (ماضي، الʺॽɾ ةॽʻة الʺهʴʸلامة والʶال ʛاهʤلى مʳʱ11،12، ص 2011ت :( 

 الʢʸهʙ الفʹــــــــــــــــي:  -أ 

    ʱم وسائل  الإنʱاجॽة  العʺلॽات  في  وتʷتʙʵʱʶم  للإنʱاج،  للʺʵاʨʻ،ʛʡعة   ʜʽʺʱم مʙʸرا  مʻها  ؗل  لʚا   Ȟل 
  ʛʡاʵʺال هʚه  جʺॽع مʸادر  دراسة  وفيتʛʰز ضʛورة   ،ʧȞʺʱلامة    للʶال Ǽإحॽʱاʡات   ʚالأخ  ʖاسʻʺال  ʗقʨال

اللازمة لʺʻع الأضʛار الʱي قʙ تʦʳʻ عʻها، إن الʺʤهʛ الفʻي للʶلامة والʴʸة الʺهॽʻة ʷǽʺل أمʨر الʴʺاǽة  
 : الʛئॽʶॽة الʱالॽة

 ات والآلاʻʽت.الʺاك 

  ارʵة والॽاخلʙقل الʻة. وسائل الॽج 

  .ةȄʨهʱة والʯفʙʱة الʺʤأنǼ علقةʱʺات الʙيʙʺʱال 

  .ة ذاتهاॽاجʱة الإنॽالعʺل ʧع ʦʳʻت ʙي قʱال ʛʡاʵʺال 



17 
 

 .ȘȄʛʴال ʛʡاʵم 

 .العʺل ʨث جʨتل 

 .ةॽائȃʛات الؔهʙيʙʺʱة والʜالأجه 

  .لفةʱʵʺاقة الʢادر الʸم 

  ى ذاتʻʰʺالǼ علقةʱʺر الʨه.الأم 

  اȄʜʽالʺʹار الف ɦج، اهॽʳة (ضॽازات…).ئʜ 

 ʙ الʮʠــــــــــــــــي: الʢʸه -ب

  ʛʽأثʱراسة الʙب ʦʱي تهʱم الʨالعل ʧعة مʨʺʳم ʧفاد مʱاس ȑʚالعʺل وال ʖʡ عʛز فʛʰي يʰʢار الʡء الإʨفي ض
العلʨم  هʚه  إلॽه   ʗصلʨت ما   ʧʽب  Ȍȃʛال على  العʺل   ʖʡ ǽعʺل   ʘʽح الإنʶان،   ʦʶج على  للʺʨاد  الʹار 

لأه خʙمة  تهʙد  ودراسʱها  الʱي   ʛʡاʵʺال  ʧع الʷؔف  الأمʛاض  ʙاف   ʧم  ʦهʱوحʺاي  ʧʽالعامل وحॽاة  صʴة 
 الʺʱʵلفة حʘʽ تʳʱلى مهامه (ʖʡ العʺل) في: 

   ةʴص على  العʨامل  هʚه   ʛʽتأث  Ȑʙوم العʺل   ʧع الʻاتʳة  الॽʯʽʰة  والʺʕثʛات  العʨامل  على  الʱعʛف 
 الإنʶان. 

 امل في حاʨه العʚة هॽʺؗ ʛيʙوتق ʦॽʽف  تقʛعʱدها والʨات و ل وجʻʽع ʚأخ ȘȄʛʡ ʧع ʥها، وذلʽاء علʛجȂ
 الॽʁاسات اللازمة ومقارنʱها Ǽالʙʴود الʺʨʺʶحة الʺʱعارف علʽها دولॽا أو مʴلॽا. 

 احʛʱلها    اق الʱعʛض   ʛʸوح لإزالة ضʛرها  والʺʕثʛات  العʨامل  بهʚه   ʦȞʴʱوال الʛʢॽʶة  أو  إزالة  ʛʡق 
 ضʺʧ الʙʴود الʙنॽا.

 ــــــــــــــي:الʢʸهʙ الʹفʴـــــ -ج

Ǽالغة في الʴفاȍ على سلامة العاملʧʽ، وهʨ إجʛاء وقائي أولي، إذ لابʙ مʧ    أن الانʱقاء الʺهʻي له أهʺॽة   
 العامل الʺʻاسʖ الȑʚ تʱلاءم قʨاه العقلॽة والǽʙʶʳة مع مȞان وॽʰʡعة العʺل. اخॽʱار

 ال  ʧأماك وتʨزȄعهʦ على   ʧʽللعامل  ʦॽلʶال الʺهʻي  تʻʱاسʖ  ولʴʱقȘʽ الاخॽʱار  الʱي  قʙراتهʦ ومʕهلاتهʦ  عʺل 
العʺ  ʦاتهʛʰوخ  ʦله  Ȑʛʳت مʲل:    الاخॼʱارات لॽة،  والإدراك    اخॼʱارات الأولॽة  الॽʶʴة    والاخॼʱارات الʚؗاء 

 الॽʸʵʷة وغʛʽها.  واخॼʱارات والعॽʰʸة، 

 كل هʚا فالهʙف هʨ معʛفة مʨʺʳعة الʻقاȋ الʱي تʕدȑ إلى وقʨع الʨʴادث مʻها:
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  .الؔفاءة ʟنق 

 اص اʨʵة الॽɿॽʣʨي. العامة للʰʸهاز العʳل 

 الةʴم ملاءمة الʙة العامة. عॽʶفʻال 

 : الاجʸʯاعيالʢʸهʙ  -د

الʺʤهʛ الاجʱʺاعي للʶلامة والʴʸة الʺهॽʻة ʷǽʺل تأثʛʽ العلاقات الاجʱʺاॽɺة بʧʽ الأفʛاد في مȞان العʺل 
ʧيʚال  ʦعهʺʱʳم إʡار   ʧʺض  ȑأ  ،ʦعʺله  ʧأماك خارج   ʧʽللعامل الاجʱʺاॽɺة  ॽɾه  والعلاقات  هʚه ʨʷॽɻǽن   ،

ت  ʙق ومʕʶوله  العلاقات  العامل   ʧʽب  ،ʦهʶأنف العʺال   ʧʽب (العلاقات  العʺل  أثʻاء  الفʛد  مʨʺʳعة  على   ʛثʕ
الʺॼاشʛ، بʧʽ العامل وصاحʖ العʺل...)، العلاقات خارج العʺل (مȞان وʛʣوف العʺل، العلاقات الأسȄʛة، 

 كॽɿॽة قʹاء أوقات الإجازات....). 

 ـــــــــʦني: ــــالʢʸهʙ القانـــ -ه

الʻاجʺة عʧ وقʨع حʨادث وȂصاǼات العʺل، مʺا  تʨʢر الʻʸاعة   وأسالʖʽ الإنʱاج أدȐ إلى تʜايʙ الʺȞʷلات 
إذ   ،ʥلʚب الʺعॽʻة  والهʯʽات  الʳʺاعات   ʧم ʙيʙالع وʣهʨر  الʺهॽʻة،  والʴʸة  الʶلامة   ʧʽانʨق تʨʢر  إلى   Ȑأد

ʚا ʣهʨر الʱعاون الʙولي في، مةبʙأت الʙول ʧʶǼ القʨانʧʽ والȄʛʷʱعات الʺʱعلقة Ǽالʶلا  هʚا الʺʳال. وؗ

 الʢʸهʙ الإقʶʯــــــــــــــادȏ: -و

ة    اقʸʱادǽةحʨادث وȂصاǼات العʺل لها آثار   ʛؗʱʷʺفقات الʻادة الȄوز ʅॽؔالʱادة الȄد أساسا في زʙʴʱة تʺॽوخ
ʱي تʤهʛ عʙʻ وقʨع الة  الʱي تʤهʛ نʳॽʱة للʱأمʻʽات الʱي تʙفعها الʺʕسʶة إلى جهات الʱأمʧʽ، الʻفقات الʺʱفʛق

ʷادث وتʴل:الʺ 

  .ة علاجهʛʱلة فʽʡ ابʸʺد الʛاج الفʱارة في إنʶʵال 

 .ʧʽابʸʺعلاج العʺال ال ʅॽتؔال 

 .ادثʴات الॼʰʶر ومʙʸم ʧع ʘʴॼال ʅॽتؔال 

 .ادثʴع الʨعلى وق ʖتʛʱي تʱامات الʛالغ 

 .ادثʴع الʨع وقʻʺǼ لةʽؗف ʧؔت ʦي لʱلامة الʶاءات الʛإج ʧاجʺة عʻال ʛائʶʵال 

 الʦصॻة على الʴلامة والʲʶة الʸهʹॻة : Ǻعʞ الهʭʻات الʗولॻة والʲʸلॻة  -7

 :)38، ص 2009(دوȃاخ،  على الȎʦʯʴʸ العالʸي -1
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ʜ وॽʣفʱها الأساسॽة على ما   ة:الʗولॻ مʹʸʢة العʸل  -1-1 ʛؗʱيلي: وت 

 والʨʱصॽات والȄʛʷʱعات على الʺȐʨʱʶ الʙولي. الاتفاॽʀات إعʙاد  -

 ل على نʛʷها. ʺع جʺع الʙراسات الفॽʻة وال -

 ت الفॽʻة للʨȞʴمات ومʙها Ǽالʛʰʵاء والأجهʜة والʺعʙات. تقʦǽʙ الʺʶاعʙا -

 تقʦǽʙ الʺʶاعʙات لʺʤʻʺات الʶلامة الॽʻʡʨة والʻقاǼات في الʰلʙان الʺʱʵلفة.  -

 إدارة مʛاكʜ دولॽة للʺعلʨمات تعʻى Ǽالʴʸة والʶلامة الʺهॽʻة.  -

 على : وʛȄتʜؔ نʷاʡها   هʭʻة الʲʶة العالॻʸة : -1-2

 Ǽالʴʸة والʶلامة الʺهॽʻة. إصʙار الʛʷʻات الʱي تعʻى -

 إتʵاذ القʛارات الʱي تعʛʰʱ في حʦȞ الʨʱصॽات الʱي سʛʱشʙ بها معʦʤ الʙول. -

إمʙاد الʙول Ǽʺا تʱʴاجه مʧ معʨنات فॽʻة، وتʷʺل الʛʰʵاء، الʺعʙات ... وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ نʤام الʺعʨنة   -
 الȑʚ تقʙره هʯʽة الأمʦ الʺʙʴʱة.

 في:تʱلʟʵ أهʙافها   الاجʸʯاॻɸة:مʻʹات الॻɹʸʱة الʗولॻة للʸʷانات والʯأ -1-3

 تʴقȘʽ الʱعاون الʙولي. -

 بʚل جهʨد لʛʷʻ أنʤʺة الʹʺان الاجʱʺاعي، وتʴقȘʽ أهʙافها الفॽʻة والإدارȄة. -

 تʦॽʤʻ إجʱʺاعات دولॽة لॼʱادل الʺعلʨمات.  -

 ال الʴʸة والʶلامة الʺهॽʻة. ʳمإصʙار نʛʷات نʸف شهȄʛة، تʧʺʹʱ أحʙث الʺعلʨمات في  -

الة الʠاقة   -1-4 لة  الʘرȂة:وؕ ʨؗʺالʺهام ال ʧها: ومʽإل 

 العʺل على تʨفʛʽ أسʝ الʨقاǽة مʧ مʵاʛʡ الإشعاعات الʚرȄة.  -

 الȘʽʶʻʱ مع هʯʽة الأمʦ الʺʙʴʱة في أمʨر الʨقاǽة والأمʧ في العʺل. -

 وʣائفها الأساسॽة في: ʧʺتؔ الهʭʻات والʓʸتʙʸات الʸهʹॻة (ʔʟ، هʹʗسة، علʦم): -1-5

 لأسʝ العلʺॽة الʱي ʖʳǽ أن تॼʱع للقʹاء على الʺʵاʛʡ الهʙʻسॽة. وضع ا  -

 الʘʴॼ في ʛʣوف بʯʽة العʺل الʙاخلॽة لʨاقع العʺل الʺʕثʛة على الʺʱʳʺع. -
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 الʘʴॼ في الʺʵاʛʡ الʷائعة في مʳالي ʖʡ الʻʸاعات، الʴʸة الʺهॽʻة.  -

2-  Ȏʦʯʴʸلي: على الʲʸال 

2-1- ʗعهʸال  ́ʟʦافة الʢʹي لل:ʥوالأم ʽب ʧمهامه وم ʧ:ʛؗʚن 

 العʺل على تʨفʛʽ الأمʧ للعʺال داخل الʺʕسʶات.  -

 تॽɺʨة الإʡارات الʺʸʱʵة في الأمʧ والʨقاǽة، وذلʥ بʦॽʤʻʱ ملॽʁʱات ونʙوات. -

2-2-  ʙائʚʱالǺ اعيʹʶال ʥي للأمʹʟʦال ʗعهʸة:الʸائفه  العاصʣو ʧʽب ʧة: ومॽالأساس 

-  ʙالعʺل على تق  ʦǽ ات هاتعلʺॽ اʻʸال ʧل الأمʨلات  مة حʳʺال ȘȄʛʡ ʧادث العʺل، عʨح ʧة مǽقاʨعي وال
.ȑʛائʜʳال ʛʢالق Ȑʨʱʶدة على مʨجʨʺات الʶسʕʺها إلى ؗل الʲعॼي تʱات، الȄورʙوال 

 يلي: والʱي تهǼ ʦʱʺا  الʶʹاعة:وزارة  -2-3

 الʺʛاॼʀة الʺʛؔʱرة الʵاصة Ǽالأمʧ الʻʸاعي داخل الʺʕسʶات. -

 صة Ǽالأمʧ الʻʸاعي. خا ʳلات إصʙار م -

- ʁال  ʟʵǽ ॽɾʺا  العʺال  وȂرشاد   ʦॽتعل إلى  تهʙف  تʙرॽʰȄة  بʙورات  الʻʸاعي،    اسʱعʺالॽام   ʧالأم وسائل 
 للʅॽɿʵʱ مʧ حʨادث العʺل والأمʛاض الʺهॽʻة. 

وذلʥ مʧ خلال الȘʽʶʻʱ مع عʙة هʯʽات ʨؗزارة الʴʸة، وزارة العʺل والʷʱغʽل والʹʺان   الʹقاǺات :  -2-4
ʺʱة، وزار ، ر اعيالاجॽنʙʺة الǽاʺʴالة الإعلام  جال الʸا  والاتʺॽɾ العʺال ʅॽʁʲة وتॽɺʨف تʙقافة بهʲوزارة ال ،

 ʟʵǽ وسائل الأمʧ الʻʸاعي لʖʻʳʱ الأخʢار الʺهॽʻة. 

بها في مʳال   -* تقʨم  الʱي  والʳهʨد  العلʺي،   ʘʴॼوال العالي   ʦॽعلʱال إلى دور وزارة  هʚا الإʡار  في   ʛʽʷن
في    ʧوالأم مʧʺل  العالʨقاǽة  ومعاهʙها،  جامعاتها   ʛʰة    عॽʺॽوالإقل الʙولॽة  الʺلॽʁʱات   ʙيʙع بʛمʳة  خلال 

في   تʙرس  ؗʺادة  العʺل  في   ʧوالأم الʨقاǽة  مادة  وȂدراج  الʙʱرॽʰȄة،  والʙورات  الʙراسॽة  الأǽام  ʚا  وؗ والॽʻʡʨة 
و  الʺهʻي...،   ʧȄʨؔʱال  ʙومعاه  ʦॽʤʻʱوال العʺل   ʝفʻال  ʦؗعل الʸʸʵʱات،   ʠعǼ في  تالʱالʳامعات  هʙف ي 

إلى جʺع الʱʻائج العلʺॽة   الʱي تʨصل إلʽها الʺʧʽʸʱʵ في مʳال الʶلامة والʴʸة جʺॽعها(أȑ الʺلॽʁʱات)  
الʺهॽʻة، لॽʰʢʱقها في مʱʵلف الʺʕسʶات، إضافة إلى تʛسॽخ ثقافة الʶلامة والʴʸة الʺهॽʻة في بʯʽة العʺل 

.ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺال Ȑʙل 

 ʚʱائʙ: الي تȂʙʵع الʴلامة و الʲʶة الʸهʹॻة ف  -8



21 
 

           ʛʷʺال  ʦʱإه  ʧأماك داخل   ʧوالأم الॽʴʸة  الʨقاǽة  ʨʺǼضʨع   ʧʽعʛʷʺال Ǽاقي  على غʛار   ȑʛائʜʳال ع 
العʺل، ʛؗس هʚا الاهʱʺام في شȞل مʙʰأ دسʨʱرȑ عʺل على تॽʰʢقه مʧ خلال مʱʵلف الʨʸʻص الॽɻȄʛʷʱة  

(سʽȞل، الॽʺॽʤʻʱة  ص 2014و  و 80،  العॽȃʛة  للاتفاॽʀات  تॽʰʢقا  وهʚا  هʚا  ʙو ال)،  في  علʽها  الʺʸادق  لॽة 
(ال رقʦ    اتفاॽʀةʺʳال  الʺهॽʻة  والʴʸة  الʶلامة  حʨل  الʙولॽة  العʺل  العʺل 1981لعام155مʤʻʺة  مʤʻʺة   ،

الʨʱجʽهॽة    ȏادॼʺال) الʙولي2001الʙولॽة  العʺل   ʛʺتʕم العʺل 2005عام    93)،   ʛʺتʕم  ،
مʕرخ    ʜ88 -07 على قانʨن رقʛʱʽؗʦ )،وعلى العʺʨم ʧȞʺǽ ال24،ص 2008..(الʛʰغʨثي،وآخʛون،1977العȃʛي

عام    7ي  ف الʲانॽة   Ȑ1408جʺاد    Șافʨʺة    26الʻس  ʛايʻ1988ي   ʖʡ و  ʧوالأم الॽʴʸة  Ǽالʨقاǽة   Șعلʱي
 العʺل، والȑʚ وضَح في مʨاده الʛʷوȋ الʺʻʹʺة لؔل جانʧȞʺǽ ʖ إʳǽازها في مايلي: 

(  :الأول  الفʸل   - الأولى   ʧʽمادت في  تॽʰʢقه  ومʳال  القانʨن  مʨضʨع  الʲانॽة  01حʨل  القانʨن،  هʙف   ،(
 حʨل تȘʽʰʢ أحȞام هʚا القانʨن. ) 02(

القʨاعʙ العامة في مʳال الʨقاǽة الॽʴʸة والأمʧ في وسȌ العʺل، والȑʚ تʨضʴَه الʺʨاد   : الʲاني  الفʸل   -
 ).11) إلى الʺادة الʴادǽة عʛʷ (03مʧ الʺادة الʲالʲة ( 

العʺل،  :الʲالʘ  الفʸل   -  ʖʡ الʳفي م العامة   ʙاعʨة    القǽاʙب الʺʨاد   ʧعة مʨʺʳفي م الʺادة مفʸل   ʧم
 ) ʛʷة عॽانʲ12ال) ʛʷة عʻامʲ18) إلى الʺادة ال .( 

إذ   :الʛاǼع  الفʸل   - الʺهॽʻة،  Ǽالأخʢار   Șعلʱʺال والإعلام   ʧȄʨؔʱال مʳال  في  العامة   ʙاعʨالق ʙʴǽد   ȑʚوال
) ʛʷاسعة عʱالʺادة ال ʧاد مʨʺه الʱʴون (19وضʛʷة والعॽانʲ22) إلى الʺادة ال .( 

اǽة، إذ خʟʸ لهʚا الفʸل مʨʺʳعة مʧ الʺʨاد بʙاǽة مʧ الʺادة الʲالʲة  حʨل تʦॽʤʻ الʨق  :الʵامʝ  الفʸل   -
 ).27) إلى الʺادة الʶاǼعة والعʛʷون (23والعʛʷون (

 ). 30) إلى الʺادة الʲلاثʨن ( 28والʵاص ǼالȄʨʺʱل مʧ الʺادة الʲامʻة والعʛʷون ( :الʶادس الفʸل -

 ). 34) إلى الʺادة الʛاǼعة والʲلاثʨن ( ʲ31لاثʨن (Ǽة مʧ الʺادة الʨاحʙ والالʛقاحʨل  :الʶاǼع الفʸل -

والأرȃعʨن    :الʲامʧ  الفʸل   - الʲالʲة  الʺادة  إلى  والʲلاثʨن  الʵامʶة  الʺادة   ʧم العقȃʨات   ʖانʳǼ والʵاص 
)43 .( 

 عʨن. أحȞام مʱʵلفة خʗʸʸ لها مادتʧʽ الʛاǼعة والأرȃعʨن والʵامʶة والأرȃ :الʱاسع الفʸل  -

 دة الʶادسة والأرȃعʨن والʺادة الʶاǼعة والأرȃعʨن.أحȞام خʱامॽة الʺا :العاشʛ الفʸل  -



22 
 

ʙ الʴʺاǽة مʧ خلال مʨʺʳعة    * ʕؗنه يʨؗ ،ةǽقاʨال الʳا في مॽا فعلॼʶȞم ʛʰʱعǽ ن أعلاهʨم فالقانʨʺوعلى الع
ق  ʥذل  Șʰس ʙوق العʺل،   Ȍॽʴة في مʴʸال والʨقائॽة وحʺاǽة  الʙʱابʛʽ الأمॽʻة   ʧم ɦال أمʻʽات الاجʱʺاॽɺة  انʨن 

 وغʛʽها.  13- 83حʨادث العʺل والأمʛاض الʺهॽʻة  ، قانʨن 11- 83

وʧȞʺȄ الإشارة إلى أن الاهʱʺام ʳʺǼال الʨقاǽة و الأمʧ في العʺل لʱȞǽ ʦفي فقȌ عʙʻ القانʨن أعلاه ، وȂنʺا   
  ʦن رقʨالقانǼ ʦعʙلعلاق  11- 90ت ʦʤʻʺة ،والʶامʵالʺادة ال ʧة مʶامʵة الʛالفق أن الʨقاǽة   ات العʺلفي 

ʴقʨق الأساسॽة للعʺال، ونʗʸ الفقʛة الʲانॽة مʧ الʺادة الʶادسة مʻه على أنه Șʴǽ  الॽʴʸة والأمʧ مʧ ال
  ʦرق ȑʚʽفʻʱم الʨسʛʺال ʦث ، ʦهʱامʛؗ ة وȄʨʻة و الʺعॽنʙʰلامة الʶام الʛʱار علاقة العʺل إحʡللعʺال في إ

ʻفȑʚʽ رقʦ  حفȎ الʴʸة والأمʧ ، والʺʛسʨم الȘʰʢʱ على  الʺʱعلǼ Șالقʨاعʙ العامة للʴʺاǽة الʱي ت  05- 91
بهʚا   120  -93  ȑʛائʜʳال الʺʛʷع  إهʱʺام   ʙ ʕؗت والʱي   ʦॽاسʛʺال  ʧم وغʛʽها  العʺل   ʖʡ ʦॽʤʻʱب  Șعلʱʺال

 ). 81،ص 2014الʺʳال (سʽȞل،
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 :Physical conditions at workالʯأثʙʻات الʴلॻʮة للʙʢوف الفॻɿȂʚʻة في العʸل  -ثانॻا

:ʗʻهʸت 

ف          Ǽالعʺل   ʧʽالعامل  ʧم ʛʽʲؗ  ʦلʴǽ  اتʙالʺع Ǽأحʙث  ، ومʜود   ȏهاد و  مȞان عʺل جʺʽل ومȄʛح  ي 
الʱقॽʻة ، لʧؔ العʺل في غالʖ الأحॽان يʦʱ في ʛʣوف أقل مʲالॽة ، ورȃʺا ȑʛʳǽ في حॽʁقة الأمʛ في ʣل  

لأوضاع   العاملʨن  فʽها  وʱȄعʛض   ،  ʦسعادته و   ʧʽالعامل ʴʸǼة  ضارة  للغاʛʣوف  قاسॽة  ، مʻاخॽة  ǽة 
ʸǽ خʛʽʢة  آلات  مع  يʱعʛض وʱȄعاملʨن  أن  الʻادر   ʧم  ʝॽول  ، الآذان   ʦʸǽ  ʖصاخ ضॽʳج  عʻها  ʙر 

تʺاما ، ؗʺا أن عʺال  لʺʨاد ॽʺॽؗائॽة ضارة ، وقʨȞǽ ʙن عʺلهʦ تʛʣ ʗʴوف إضاءة غʛʽ مʨاتॽة  العاملʨن 
ت  إلى درجة  الʻقʸان  أو  الʺʢلʨب  الʺعʙل  ʨȞʷǽن حʛارة فʨق   ʙق  ʧȄʛي علىآخʰلʶال صʴة أجʶادهʦ    أثʛʽها 

 الʺʲالॽة وغʛʽها ......  غʛʽ  إضافة إلى الʱهȄʨة

وتعʛقل ؗل هʚه الʛʤوف أداء العʺل ȞǼفاءة عالॽة، وتʨʴل دون نʳاحه، ولʧؔ ومʚʻ فʛʱة لǼ ʗʶॽالقʛʽʸة،   -
  ȐʙʺǼ اصةʵȃة العʺل ؗافة، وʯʽب ʖانʨʳǼ يʺॽʤʻʱاعي والʻʸال ʝفʻال ʦال علʳن في مʨʸʱʵʺال ʦʱإه  ʛʽتأث

 ). 577، ص 2013ورضاه الʺهʻي (رʨʽʳȄ،  لفॽʁȄʜʽة على أداء العامل وصʱʴه،الʛʤوف ا

الʛʤوف   مʻا معʛفة   ʖلʢʱي العامل  أداء  الفॽʁȄʜʽة على  الʛʤوف   ʛʽتأث  Ȑʙإلى م الʛʢʱق  قʰل  العʺʨم  وعلى 
 الفॽʁȄʜʽة أولا: 

  :ةॻɿȂʚʻل الفʸوف العʙʡ ʃȂʙتع 

   ةʢॽʴʺال الفॽʁȄʜʽة  Ǽالʛʤوف   ʙʸقǽ:العʺلǼ" وال  جةر د والʹʨضاالʛʴارة  والʱهȄʨة  والإضاءة  ء، ȃʨʡʛة 
قلة    وعلى وॼʻȄغي أن تʨؔن هʚه الʛʤوف مʨاتॽة ʘʽʴǼ تʶاعʙ العامل على سʛعة الإنʱاج وتʻʽʶʴه  

الʺلل   أو   ʖعʱوالإرهاقال   ʠفʵة    وتʛʳة هॼʶن  ʧم وتقلل  العʺل،  تعʛضه لإصاǼات  احʱʺالات   ʧم
  ʦادةالعʺال لأعʺالهȄوز    ʖʽغʱال (الȑʨʶॽɻ، 45، ص 2004(الȑʨʶॽɻ،"  والʱʺارض   ض والʺʛ نॼʶة   ،(  

 ).46- 45دس، ص 

   ةॽʁȄʜʽالف الʛʤوف  الॽʺॽؔائॽة  "على:تʷʺل  الʺʨاد  ʺॽة  وؗ والʹॽʳج،  والʛʴارة،  الإضاءة،  مȄʨʱʶات 
الʱلʘȄʨ الأخȐʛ الʱي ʴǽʺلها الهʨاء، وتʹʦ الʛʤوف أǽʹا سʺات جʺالॽة معʻʽة مʲل   ونʨعها، وماد 

عʙ وجو   والأرضॽة،  الʙʳران،ألʨان   أو  وجʨد مʨسॽقى  ʨد  تʧʽȄʜ  وعʻاصʛ    ونॼاتات،م  في  مفʙʽة   Ȑʛأخ
 ʜʽʺʱȄان، وȞʺج    الॽʳʹل الʲوف مʛʤه الʚه ʠعǼ ʛʽتأث،ʙيʙʷفʹة على    الʵʻʺة أو الॽالعال والʛʴارة 

تʜʽʺʱ   والألʨانفي حʧʽ عʨامل أخȐʛ مʲل الʺʨسॽقى    ʛʽʰؗ،إلى حʙ    وسلॽʰا مॼاشʛا،أداء العاملʨȞǼ ʧʽنه  
 ).578ص ، 2013(رʨʽʳȄ ، "حʙة  وأقلشʛ بʱأثʛʽ غʛʽ مॼا
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 قǻ  لʸالع ʙʢǺوف   ʗʶةॻائȂʚʻارة،  ":الفʛإضاءة، ح  ʧان عʺله مȞم في  Ǽالفʛد   Ȍॽʴت الʱي  الʛʤوف   ʥتل
 ).42، ص 2013(لʛʺʴ،"تهȄʨة .... إلخ تʕثʛ على صʱʴه وسلامʱه وتʻعʝȞ على فعالॽة أدائه 

   Ȍॽʴʺل الʺʱʷȄقي:وȄʜʽارة،" الفʛʴضاء، الإضاءة، الʨʹة  على (الȃʨʡʛامل الʨه العʚل ه الʱهȄʨة..) وؗ  ،
الʺهॽʻة  يل والأمʛاض  العʺل  ʨʴǼادث  الإصاǼة  في  هاما  دورا  تॽʺʸʺها  سʨء   ʖع"  ،ʦॽʂاʛȃأو)

 ).52، ص 2014بȄʛʣʨفة، 

   " سافال ȑʛʻه" ʖʶح ʛآخ ʅȄʛوفي تعH, Saval   ":  عةॽʰʡ ل ؗل شيء ذاتʰي قʻوف العʺل تعʛʣ
ت الأفॽʁة  ॽعة ʨȞॽʶǼلʨجॽة ومعȄʨʻة ؗالعلاقاʚؗلʥ ذات ʰʡمادǽة ؗالإضاءة، الʹʨضاء، الʛʴارة .... و 

  وأهʺʱʽه العʺʨدǽة مع الʶلʦ الإدارȑ، وهي ذات ॽʰʡعة تॽʺॽʤʻة ؗʺȐʨʱʴ العʺل    والعلاقات ما بʧʽ العʺال  
 ).(H,Saval,1979,p28 "وॽʰʡعʱه

 نلاحȎ أن الʱعʅȄʛ الأخʛʽ أن الʛʤوف الفॽʁȄʜʽة مʻʺʹʱة في ʛʣوف العʺل ʨʸǼرة عامة.  

   ءفيʨعا ما س  ضʱال ʧم ȘʰةॽʁȄʜʽوف الفʛʤلل ʅȄن    رʨؔأن ت ʙة لابॽʁȄʜʽوف الفʛʤل إن الʨالق ʧȞʺǽ
 مʸʺʺة وفȘ الʺعايʛʽ الأرغʨنʨمॽة الॽʴʸة لʹʺان صʴة وسلامة العʺال.

 :Lightingالإضاءة  -1

:ʗʻهʸت 

العʺل و    لإمȞان  الإضاءة الؔاॽɾة و الʺʻاسॼة عامل هام لابʙ مʧ تʨافʛه في بʯʽة العʺل ȋʛʷؗ أساسي      
ʻاصʛ بʯʽة العʺل أمʛ ضʛورȑ لʺعالʱʳها على الʨʴʻ الȑʚ يʛفع الؔفاǽة الإنʱاجॽة ،  الإنʱاج ، ذلʥ أن رؤȄة ع

الʛؤȄة   إن  ناجʴا إن تعʚرت رؤʱȄها ،  تعاملا  الʱعامل معها   ʦʱات لا يʳʱʻʺال الʵام و  الʺʨاد  فأجʜاء الآلة و 
للʱعام اللازم  الؔفءعʛʸʻ أساسي مʧ عʻاصʛ الإدراك  أنه  ل  الʵارجॽة ، وʡالʺا  الʯʽʰة  العʺل   مع   ȋʛʱʷǽ

درجة معʻʽة مʧ الإʸǼار حʱى ǽعʧʽ الفʛد ॽɾه ،فلابʙ مʧ تʴقȘʽ قʙر معʧʽ مʧ الإضاءة في بʯʽة العʺل لʳعل 
 الإنʱاج يʦʱ بʛʶॽ و ؗفاǽة أعلى .

1-1-  ʃȂʙالإضاءة: تع 

   ةʻʽاحة معʶة على مʢاقʶال Ǽأنها:" ؗʺॽة الʹʨء  ॽʀاسها    نمʲل مȞا تعʛف الإضاءة   ʧȞʺȄالعʺل، و
ǼPHOTOMETER"ʝاسʦ فʨتʨمʳǼ    ʛʱهاز ǽعʛف ʨؗاس الإضاءة هي "لॽʀ ةʙووح ،LUX  وهي ،

عʧ ضॽاء    ʛʰوتع شʺعة،  Ǽالقʙم  تعʛف  مȄʛʱة   ʛʽغ  Ȑʛأخ ॽʀاس  وحʙة  وهʻاك  مȄʛʱة،  ॽʀاس  وحʙة 
 ).(Guland,1978,p45شʺعة على سʢح مʶاحʱه قʙم مȃʛع" 
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 أنها على  الإضاءة  تعʛف  "مقʙاكʺا  والʻا   ر:  ما،  سʢح  على   Ȍاقʶال للإضاءة  الʹʨء  مʙʸر   ʧع تج 
في   Ǽه  ʱʶǽعان  ما  غالॼا   ȑʚال الاصʻʢاعي  الʹʨء  أو  للʹʨء،  الʛئʶॽي  الʺʙʸر   ʙتع الʱي   ʝʺʷكال

،ʝؔانʛʱات"(سʶسʕʺ348، ص 2003ال .( 

ما   ȑʜ ʛؗʺال العʰʸي  الʳهاز  إلى  تʻقل   ʧʽفالع عامة  الॽɻॽʰʢة  العʨامل   ʦأه  ʛʰʱتع الإضاءة  يʙȄʜ    إن 
85ʺʵاس الʨʴقله الʻع ما تʨʺʳم ʧم % ،ʧʶهʺا (ح ʧʽت عاملʛافʨإذا ت ʝ2009 183، ص:( 

 يʻعʝȞ علʽها.   الʺʱʵلفة، ثʦيॽɾ ʛʷʱʻه الʹʨء وʶȄقȌ على الأجʶام  للإضاءة،مʙʸر  -1

2-  ʧʽرتهاسلامة العʙار. وقʸǼعلى الإ 

مȜان    -1-2 داخل  الʴلʸॻة  الإضاءة  ا  العʸل: أهʗاف   ʦॽʺʸت أهʙاف   ʧʺؔان  الإضاءة  تȞم داخل  لʶلॽʺة 
 الʱالॽة:ȋ لʻقاالعʺل في ا

 الʺʴافʤة على سلامة الإʸǼار. - 

 سلامة العاملʧʽ داخل مȞان العʺل.  -

 تʺʧʽȞ العاملʧʽ مʧ الʛؤȄة الʶلॽʺة.  -

 زȄادة الإنʱاج وتقلʽل نॼʶة الأخʢاء.   -

-  ʧلف الأماكʱʵافة مʤة على نʤافʴʺان العʺل والȞة مॽغلال أرضʱإس ʧʶح . 

 الإضاءة:ʶادر أو م عأنʦا -1-3

 الॻɹॻʮʠة:   الإضاءة -أ 

وȄقʙʸ بهʚا الʹʨء، الʹʨء الॽʰʢعي أو ضʨء الʻهار ومʙʸره الʝʺʷ، وʧȞʺȄ إسʱغلال الإضاءة الॽɻॽʰʢة   -
والفʴʱات    ʚافʨʻال مʶاحة  في   ʦȞʴʱالǼ،ادتهاȄʜا    بʛʤن  ʥذل  ʧȞأم ؗلʺا  اسʱغلالها  ǽفʹل  الॽɻॽʰʢة  والإضاءة 

ل ǽ  وانʵفاض ʽ  ʧعللʺلاءمʱها  لا   ʧؔول مॼاشʛ    الاعʱʺاد ʺʧȞ  تؔالॽفها،  ؗʺʙʸر  الإضاءة  حʶاب  في  علʽها 
تॼعا للʨقʗ مʧ الʻهار والفʸل والʻʶة ودرجة صفاء الʶʺاء (حǼ    ʧʶاسʛʺʱارللإضاءة، حʘʽ تʱʵلف شʙتها  

 ). 185، ص 2009،

 الإضاءة الʶʹاॻɸة:   -ب

ॽɻॽʰة أم ॽʺॽؗاوȄة، وتʙʵʱʶم  تʦ ذلʛʢǼ ʥق ʡا سʨاء  رجة حʛارتهد تʱʻج مʧ الأجʶام الʺʹʯʽة نʳॽʱة لإرتفاع   -
الإضاءة الॽɻॽʰʢة، مʲل ذلʥ الʺʸابॽح ʱʵʺǼلف    اسʙʵʱامالإضاءة الʻʸاॽɺة في الأوقات الʱي لا يʻʶʱى فʽها  

، ȑʙʳم) (... اتʶام العاكʙʵʱن، إسʨʽʻة، الʳهʨʱʺح الॽابʸʺال) اعهاʨ371، ص 2003أن .( 
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ʛʽ مʧ الأحॽان قʙ لا ǽفي بهʚه الʛʷوȋ ولʝॽ  لأنه في ॽʰʲؗعي وحʙه  ى الʹʨء الʢلومʧ الʢʵأ الإعʱʺاد ع -
هʻاك أȑ ضʛر مʧ تʦॽɺʙ الʹʨء الॽʰʢعي Ǽالʹʨء الʻʸاعي، إذ هʻاك فʛؔة خاʯʡة تقʨل أن الʹʨء الॽʰʢعي  

 ).102، ص 2010أفʹل مʧ الʹʨء الʻʸاعي (حʛز الله ،

1-4-  ʤॻʸʶت ȉوʙالإضاءة:ش 

  ̋ʸت ʙʻس عʙʻعلى الʺهॽالإضاءة ف ʦان العȞا ي مʺʱة هي:ʺل الاهॽر أساسʨلاث أمʲم ب 

ʝ ( شʗة الإضاءة: -أ ʨؗة اللʙحʨة وتقاس بʻʽفة معॽʣار الإضاءة اللازمة لأداء وʙبها مق ʙʸقȄوLUX). 

أن "    Luckiesh and Mossح"ضولقʙ بʗʻʽ الʙراسات أن الإنʱاج يʜداد مع إزدǽاد شʙة الإضاءة، فقʙ أو  -
%، ولʨ تʙȄʜ على حʙ معǼ35  ʧʽعʠ الأعʺال إلى  اجॽة في  ع الإنʱعلॽه تʛفʺا ؗانʗ  عزȄادة شʙة الإضاءة  

فإن الإنʱاج لا يʛتفع، أȑ أنها لʨ تʙȄʜ على الʺعʙل الʺʻاسʖ فȃʛʺا ǽقل الإنʱاج، وȃالʱالي شʙة الإضاءة تʱʵلف  
 ). 220، ص 1988في تأثʛʽها تॼعا لʨʻع العʺل وخʸائʟ العامل (ʡه، 

 :هʺا ʨقف على نقʧʽʱʢ هامʧʽʱ الإضاءة تʙʷǼ ʱةالʵاصة   ي الʻقʢةفإن الفʛؔة الأساسॽة  -

 فؔلʺا إسʱلʜم العʺل إجʛاء عʺلॽات دॽʀقة الأداء، ؗلʺا ؗانʗ الإضاءة الʺʢلȃʨة عالॽة الʙʷة. نʦع العʸل: -1

2-  ʥس    ʙʸالعامل:أو ع    ʧʽʶʴʱل ʙاج إلى إضاءة أشʱه، واحʛʸǼ ؗلʺا ضعف ʧʶم العامل في الʙؗلʺا تق
 أدائه.

تʨحʙʽ شʙ   ضاءة:الإȂع  تʦز   -ب Ǽه   ʙʸقǽ  ʝانʳت ʶǽʺى  ما   ʨالعʺل وه مȞان   ʧء مʜة الإضاءة في ؗل ج
تʨزȄع الʹʨء، فؔلʺا ؗان الʹʨء مʨزعا تʨزȄعا عادلا على أجʜاء بʯʽة العʺل ؗان أنʖʶ للإنʱاج، إذ أʣهʛت 

ʜʱايʙ ؗلʺا ʧʽ ي ساعʱ  فȑʛʽ ورانʙ" أن نقʟ ؗفاءة الʛؤȄة Ǽعʙ القʛاءة لʺʙة"  " Feree and Randنʱائج دراسة  
الإضاءة  ʗه،   كانʡ) ساعات  ثلاث  لʺʙة  القʛاءة   ʙعǼ  ʛالام ؗان   ʥلʚ وؗ ॽɻॽʰʡة،   ʛʽوغ ، 1988مॼاشʛة 

 ).221ص 

   عاȄزʨت إسʙʵʱام مʸابॽح مʨزعة   ȘȄʛʡ ʧاعي عʻʸال الʹʨء  إسʙʵʱام  في حالة   ʙʽʳال الʨʱزȄع   Șقʴʱي
 ǽʺاثل الʹʨء الॽʰʢعي.اعي صʻʢلامʤʱʻʺا لʛʷʻ إضاءة مʶʱاوȄة أو إسʙʵʱام مʛشʴات تʳعل الʹʨء ا

ʜʽ على    لʦن الإضاءة:  -ج ʛؗʱال ʖʳǽ اʻن الإضاءة، وهʨان لॼʶʴفي ال ʚخʕأن ي ʖʳǽ الإضاءة ʦॽʺʸت ʙʻع
نقʢة هامة وهي الʺʸابॽح الʺʙʵʱʶمة للإضاءة ʖʳǽ أن تʺʽل إلى اللʨن الأبʠॽ، والǽ ȑʚقʛʱب مʧ اللʨن  

  ʧȄʨلʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱال ʥعي، إضافة على ذلॽʰʢران وأثاث  أماكاخل  د الʙج ʧالعʺل م ʧ ʙاعʶان تʨها، فالألʛʽوغ
  ʦؗ نʹاعف  أن  نॽʢʱʶع   ʧʴʻف الʺʢلȃʨة،  الʹʨء  مʸادر   ʧم ʛʽʲؗا   ʛفʨت أنها  ؗʺا  الإضاءة   ʧʽʶʴت على 

، ȑʨʶॽɻء (الʨʹادر الʸم ʧم ʙȄʜان، دون أن نʨالأل ȘȄʛʡ ʧ49، ص 2004الإضاءة ع .( 
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 ولا تʨزعها. عʺل ʨؗنها تʺʟʱ الإضاءة ʧ الأماك فالألʨان الʙاكʻة يʸʻح عʙم اسʱعʺالها في- 

ʜʽ في أماكʧ العʺل على - ʛؗʱسي الإضاءة الʙʻعلى مه Șʰإضافة على ما س  Ȍॼض: 

 :هجʦأن    ال ʥقالذلʱدة    انʨأن ع ʦث ،ʧʽقة العʙاعا في حʶث اتʙʴǽ ان ذو إضاءة أقلȞم ʧم ʛʤʻال
  ʟॽإلى تقل ȑدʕف يʨة سʙʷǼ ان الʺʹادȞʺإلى ال Ȑʛة أخʛم ʧʽحالعॽʀʙة ا  ʛʺʱʶʺال ȋاʷʻوال ʧʽلع

ʽات  للعॼʰʶʺال  Ȍॼض ʧم  ʙلاب وȃالʱالي  إجهادها،  إلى   ȑدʕي أن   ʧȞʺǽ الʛʤوف  هʚه  وʡأة   ʗʴت  ʧ
 ʛفʨضʺان ت ʨʴعي نʶالǼ ʥهج وذلʨʱارللʷʱان.  انȞر الإمʙة قʙʷال ʝفʻة العʺل بʯʽء في بʨʹال 

 :عʦʠʴلف  الʱʵʺؗ ءʨʹاس الȞفي انع ʖʰʶي تʱاء الॽالأشǼ ʛالأم ȘعلʱȄو  ʶح الʨʢ    ةॽلʢʺران الʙʳوال
ن الॽʱȄʜة والʺʛآة وغʛʽها ....، وأن مهʺة مهʙʻس الإضاءة هʻا هʨ عʜل قʙر الإمȞان الأشॽاء  Ǽالألʨا

 الʺॼʰʶة لانعȞاس الʹʨء.

 الآثار الʴلॻʮة لʦʴء الإضاءة ومʳاʙʟها: -1-5

لʱعʖ للفʛد وملله ا  عةʛ إن الإضاءة غʛʽ الʺʻاسॼة لا تʕدȑ فقȌ إلى قلة الإنʱاج، بل تʕدȑ أǽʹا إلى س   
 ). 223، ص ʛ1988احʱه الʻفॽʶة (ʡه،والإضʛار ب 

   ها أنʻم ʛهʣ لفةʱʵاعات مʻاك صʻالʺلائʺة ، وه ʛʽة غʯديʛداد في الإضاءة الʜادث يʨʴل الʙكʺا أن مع
%، بل ʣهʛ أن الإضاءة  25الʺعʙل يʙȄʜ في الإضاءة الʻʸاॽɺة الʛديʯة عʻه في ضʨء الʻهار Ǽʺقʙار  

ʻة ، وزاد وقʨع حʨادث سقȋʨ العʺال عʧ الʨʴادث إلى وقʨع حʨادث مʧ أنʨاع معʕ  ȑʽد يغʛʽ الʺلائʺة  
الʱي تʛجع إلى الآلات أو إلى سقȋʨ أجʶام علʽهʦ ، فقʙ لʨحȎ أن الʨʴادث تʜداد في الʺʸانع في نهاǽة  
في ضʨء  الʨʴادث  وأن   ، الاصʻʢاعي  Ǽالʹʨء  الʺʻʸع  ǽʹاء  أن  قʰل  الʤلام  حلʨل   ʙʻع العʺل  يʨم 

 ). 254،ص 2001مهʺا ؗان نʨعها (أشʛف،ل مʻها في أǽة إضاءة صʻاॽɺة أقر االʻه

   ةॼʶة أن نॽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨفي ال ʗȄʛدراسة أج ʗʻʽها 5كʺا بʽف ʖʰʶات العʺل ؗان الǼإصا ʧم%
نॼʶة   أن  أǽʹا  الʙراسة  أكʙت  العʺل، ؗʺا  مʨقع  في  إلى 20نقʟ الإضاءة  تعʨد  العʺل  %مʧ حʨادث 

 ȑʛʸॼو الإجهاد ال ʨفة ء سȄʛʣʨب ،ʦॽʂاʛȃ52، ص 2014، الإضاءة (أو .( 

   ʧم مʨʺʳعة  تʙʴث  أن  العʺل  مȞان  في  الإضاءة  لʨʶء   ʧȞʺǽ  Șʰس ما  إلى  إضافة  العʺʨم  وعلى 
 الʺʷاكل والأعʛاض للعʺال ʧȞʺǽ إدراج أهʺها في الʻقاȋ الʱالॽة: 

 تʕدȑ إلى: زȂادة شʗة الإضاءة: -أ

 لعʖʸ.ʧʽ ااد ع هضعف تʙرʳȄي في قʨة الإʸǼار نʳॽʱة لإج -1
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2-  ʳعلى ال ʛʽأثʱال  ʖعʱالǼ رʨعʷعة الʛإلى س ȑدʕمʺا ي ȑʜ ʛؗʺي الʰʸوالإجهاد هاز الع   ʟرة على    ونقʙالق
 في مʕخʛة الʛأس. والʙʸاعأداء العʺل الʚهʻي Ǽالʷعʨر Ǽالʙوخة 

مʧ  قارȃة ʱخاصة عʙʻ الʱفاوت الʛʽʰؔ في شʙة الإضاءة بʧʽ الأماكʧ الʺ  والإصاǼات ارتفاع نॼʶة الʨʴادث    -3
 ʻʸع. الʺ

 ʧ للإجهاد الȑʛʸॼ يʕدȑ إلى حʙوث أخʢاء في أداء العʺل. تعʛض العامل̔  -4

 عʙʻ وجʨد إنارة ضॽɻفة مع حاجة العʺل إلى إنارة عالॽة فʚلʥ يʕدȑ إلى:   ضɹف الإضاءة: -ب

  اتʶاع حʙقة العʧʽ إلى أكʛʰ حʙ مʺʧȞ لؔي تʶʺح لؔʺॽة ʛʽʰؗة مʧ الʹʨء Ǽالʶقȋʨ على الȞॼʷة لʽʳʶʱل   -1
ʱاس Ǽاʳ،ل ةȄʨʡ ةʛʱالعʺل لف ʙʻوع .ʧʽإلى آلام في الع ȑدʕوف يʛʤه الʚه ʗʴة ت 

 ارتʵاء العʹلات الʺʸʱلة Ǽالعʙسة مʺا يʕدȑ إلى زȄادة قʨتها. -2

 الاقʛʱاب مʧ الʦʶʳ الʺʛئي أو تقॼȄʛه إلى العʧʽ لʛؤȄة تفاصʽله.  -3

ॼاشʛة ʨؗجʨد أحʙ الʺʸابॽح،  لʺا  ةيʱʻج مʧ وجʨد مʙʸر للʨهج في مʳال الʛؤȄ   الʦهج أو تॺايʥ الʦʷء:  -ج
 قʨȞǽ ʙن الʨهج مॼاشʛ لʨقʨعه في مʳال الʛؤȄة وʱʻȄج عʧ الʨهج الأعʛاض الʱالॽة: و 

 تقلʽل درجة وضʨح الʦʶʳ أو تقلʽل القʙرة على الʛؤȄة.  -1

ʜ    العʧʽ،إجهاد    -2 ʛؗرته على مʨه لؔي تقع صʨʴه نʳʱم ʦʶج ȑة أȄرؤ ʙʻك عʛʴʱت ʧʽة،فالعॽȞॼʷقى    الॼوت
ʽالعʧ  اب ث ʨفي م ʦʶʳرة الʨل صʤى تʱة حʱ .ةॽȞॼʷال ʧضعها م 

 الʷعʨر Ǽالألʦ في العʧʽʻʽ خاصة إذا Ǽقي مʙʸر الʨهج لفʛʱة زمॽʻة Ȅʨʡلة.  -3

 تهʭʻة الإضاءة الʸʹاسॺة في أماكʥ العʸل:  -1-6

 على مهʙʻسي الإنارة داخل أماكʧ العʺل الاخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار الʻقاȋ أو العʨامل الʱالॽة:  

1-6-1-    Ȋॺة الإ شضʗ:ة الإضاء  ضاءةʙش Ȍॼض ضʛلغ ʗصلʨا تʺǼ عانةʱالاس ʧȞʺǽ ان العʺلȞة في م
لॽه الʨʴॼث العʙيʙة الʺʨجʨدة في جʙاول مʨʷʻرة في ʖʱؗ تʧʺʹʱ الʺȄʨʱʶات الʺʻاسॼة والʺʲلى مʧ الإضاءة  إ

 لؔل واجʖ على حʙه أو مȞان عʺل، فعلى سʽʰل الʺʲال ʧȞʺǽ إعʱʺاد الʻʺاذج الʱالॽة: 

 :LUXس الॻɹʸارȏ للإضاءة ʸاد الॻɿʸاʯعʹʗ إع -أ

  الʙʳول الʺʨالي يʛʰز مȄʨʱʶات الإضاءة الʺʻاسॼة لأداء Ǽعʠ الʨاجॼات -
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) ʤول رقʗات. 1جॺاجʦال ʞعǺ ة لأداءॺاسʹʸات الإضاءة الȂʦʯʴم ( 

 ʔاجʦات الإضاءة الȂʦʯʴم 

LX=LUX 
 50 غʛفة الʳلʨس 

 150 غʛفة الفʛن في مʻʸع الʜجاج 
 ʱ  500ابॽة وॼʡاعةوʸȃفة خاصة أعʺال ؗ ،واجॼات مॽʰʱȞة عامة
 500 خȌ تॽʺʳع الॽʶارات 

 750 مʛاجعة وتʙقȘʽ في مॼʢعة 
 1000 ملاءمة الألʨان في مʻʸع دهانات

 1000 خȌ تॽʺʳع لأدوات دॽʀقة مʲل خȌ تॽʺʳع إلʛʱȞॽونॽات  
 1500 تفʞॽʱ وتʙقȘʽ على مʳʱʻات جʨارب الغʜل

 2000 أعʺال الʸاغة والʶاعات 
 50000-10000 في الʺॽɿʷʱʶات لॽات ʺعلغʛفة ا

،ʨʽʳȄر (رʙʸʺ579، ص 2013ال.( 

الʙʳول - يʛʰزه  ما   ʨوه الأعʺال،   ʠعǼ  ʧأماك في  الإضاءة  مȄʨʱʶات  الʺʳال  في   ʧʽʸʱʵʺال ǽقʛʱح  كʺا 
 : الʺʨالي 

) ʤول رقʗل2جʸالع ʥة في أماكȁʦلʠʸالإضاءة ال ( 

 للإضاءة   اॻنالʤॻɿ الʗ الأماكʥ الʗاخلॻة الʶʶʳʸة للعʸل وملʲقاتها 

-ॽاخلʙور الʛʺق الʛʡ 40 ة LUX 

 LUX 60 الأدراج والʺʨʱʶدعات -

 LUX 120 أماكʧ العʺل وغʛف الʺلاʝǼ والʺʛافȘ الॽʴʸة   -

-  ʦائʙة للعʺل الʸʸʵʺلʺة الʤʺال ʧ200 الأماك LUX 

 الʤॻɿ الʗنॻا للإضاءة  الأماكʥ الʳارجॻة الʶʶʳʸة للعʸل 

 LUX 10 الأماكʧ والʺʺʛات الʵارجॽة   -

-ǽ يʱة الॽارجʵالفʹاءات ال ʛʺʱʶل مȞʷǼ ها العʺلʽ40 ʺارس ف LUX 

 ).(Roger Vicent,2004,p371الʺʙʸر 

 عʹʗ إعʸʯاد مॻɹار شʸعة /قʗم:  -ب

 100بــ: Luckiesh and Moss، فقʙ أوصى Foot-Candlesأما عʙʻ إعʱʺاد مॽɻار شʺعة/قʙم  -

شʺعة /قʙم   20- 10، وشʺعة/قʙم للأعʺال الʱؔابॽة   50-20وشʺعة/قʙم أو أكʛʲ لأعʺال الإبʛة الॽʀʙقة،   -
 شʺعة/قʙم فقȌ لإدراك الأشॽاء الʛʽʰؔة الʦʳʴ.  5- 1شʺعة/قʙم للعʺل الȑʛʸॼ، و 10- 5في القʛاءة العادǽة، و 
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 :أن   Tinkerبʻʽʺا يʨضح  -

 شʺعة /قʙم تعʛʰʱ مʻاسॼة لʺعʦʤ الأعʺال الॼɻʸة الʺʨجʨدة في حॽاتʻا الʨʽمॽة   40-50-

- 20-33  ʖلʢʱي تʱاقف الʨʺم للʙوالأعʺال الʺʺاثلة. شʺعة /ق ʙʽال Ȍاءة خʛق 

 شʺعة/ قʙم للʺʨاقف مʲل قʛاءة الʴʸف. 16-20 -

 ). 275شʺعة قʙم لقʛاءة الʺʨʰʢعات الʨاضʴة على ورق مʧ نʨع جʙʽ (دوʙȄار، دس، ص  10-15 -

للإضاءة:  -1-6-2  ʗʻʱال الإضاءة  الʦʯزȂع  تʨزȄع  مʛاعات  الإضاءة  مهʙʻس  على  ʨ ت  على  مʳʱانʶا  زȄعا 
 ʯʽة العʺل، هʻا لابʙ مʧ ضʺان تʨفʛ الإضاءة بʻفʝ القʙر في جʺॽع أقʶام أو أماكʧ الʺʕسʶة. جʺॽع أجʜاء ب

لʨن الإضاءة ʖʳǽ إسʙʵʱام لʨن ضʨء الʻهار الʽʺǽ ȑʚل إلى اللʨن الأبʠॽ ،    لʦن الإضاءة :   -1-6-3
الʻهار ، ذلʥ ال ǽفʹلʨن الʹʨء الأقʛب إلى لʨن  ʺولا ʧȞʺǽ إعʱʺاد أو إسʙʵʱام الʹʨء الʺلʨن ، ʨؗن أن الع

ʶǽاعʙ على الؔفاǽة الȄʛʸॼة ، أما الألʨان الʺʙʵʱʶمة في ʡلي الʙʳران و الʺʶاحات يʸʻح الʺʧʽʸʱʵ في  
و    الابʱعاد الʺʳال   الʙʳران  ʡلي  في  الʺʙʵʱʶمة  الألʨان   ʗؗان فؔلʺا   ، الʙاكʻة  أو  الغامقة  الألʨان   ʧع

فاتʴة   أو  بॽʹاء  تʙفȘ الإضاءة  ،الʺʶاحات  ذلʥ على   ʙالعʺال    ؗلʺا ساع  ʝو أح العʺل  مȞان  في   ʛʲأك
 ʖʳǽ ة ، ؗʺاʳهʰة و الॽʶفʻاحة الʛالǼ عادʱهار للعامل .  الابʰهج أو الانʨʱال ʖʰʶت ʙي قʱان اللʺاعة الʨالأل ʧع 

ة، عʧȞʺǽ الʱغلʖ على وهج الإضاءة في مʨاقع العʺل مʧ خلال إسʙʵʱام واॽʀات، أو أقʻ  الʦʯهج:  -1-6-4
أو الʙهان غʛʽ اللامع، وقʙد نʙʵʱʶم الإضاءة غʛʽ  أو أسʢح معʻʽة، تقلل مʧ الʨهج ، مʲل ورق الʙʳران، 

 الʺॼاشʛة لʱقلʽل الʨʱهج، وقʶǽ ʙاعʙ على تʨزȄع مʶʱاو ومʦʤʱʻ للإنارة على مȞان العʺل.

   ʨيʙʽوالف  ʛتʨʽʰʺؔال أجهʜة  الʱي تʙʸرها شاشات  والانعȞاسات  الʨهج  قʙ نʙʵʱʶم  و وȃالॼʶʻة لأنʨاع  الʱلفʨȄʜن، 
 شات خاصة تʻقʟ مʧ الʨʱهج أو الانعȞاس الʹʨئي. مॽɿʸات وشا

ʧȞʺǽ ضȌॼ الʨʢʶع أو الانعȞاس الʹʨئي مʧ خلال عʜل الʢʶح العاكʝ للʹʨء، وقʙ   الʦʠʴع: -1-6-5
 يʢʱلʖ إسʙʵʱام ألʨان غʛʽ لʺاعة أو الاعʱʺاد على الʙʳران العازلة للانعȞاس الʹʨئي وغʛʽها. 

خلال تʙʴيʙ إتʳاه الʺʻʰى ȞʷǼل ʳǽعله معʛضا لʹʨء   قʙ يʦʱ ضȌॼ الإضاءة مʮʸ  ʧʹى:ʤ الʁʸॻ ت  -1-6-6
 الʘʽʴǼ ،ʝʺʷ تʹʺʧ غʛف الʺʻʰى دخʨل الʹʨء الॽʰʢعي Ǽالʦؔ الؔافي.

تʅॽʤʻ الʨʻافʚ الʜجاجॽة وفʴʱات الإضاءة مʧ الʳهʧʽʱ الʙاخلॽة والʵارجॽة ʨʸǼرة دورȄة، فالॼɽار    -1-6-7
ʻفي زجاج ال Șافاللاصʨ ʚ ء الʨʹة الॽʺؗ ʟقʻت ʙة قȃʨʡʛان العʺل.والȞعي في مॽʰʢ  
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 :Temperatureالʙʲارة  -2

:ʗʻهʸت 

سʨاء ؗان العʺل عʹلॽا أو ذهॽʻا،  يॼʻغي أن ǽعʺل الفʛد في بʯʽة عʺل تʨʱفʛ على درجة حʛارة معʙʱلة،     
ʥ أن درجة الʛʴارة  لسʖ، ذ عʧ الʺعʙل الʺʻا  انʵفʹʗ فإن ؗفاءة الفʛد تقل ॽɾه ؗلʺا زادت درجة الʛʴارة أو  

الʺʻاسॼة    ʛʽالعʺل (غ مȞان  تأثʛʽا سʯʽا على  انʵفاضاأو    ارتفاعافي   ʛثʕت ؗʺا  العʺال،   Ȑʙل ) تʖʰʶ ضॽقا 
،  1994الʨʻاحي الفʨȄʜʽلʨجॽة للعامل، مʺا يʙȄʜ إحʶاس العامل ǼالʹȘʽ، وȄقلل ؗفاءته في العʺل (الʺʷعان،

 ).114ص 

 تعʃȂʙ الʙʲارة:  -2-1

Ǽالʛʴار     ʙʸقǽ  ا  الارتفاع :"ة الʛʴارة  درجة  Ǽالإ في  ǽعʛضه  لʺʢॽʴة  مʺا  يʴʱʺله،  لا   ȑʚال  ʙʴال  ʧع نʶان، 
 ). 240، ص 2013(الʱʵاتʻة ،"لʺʵاʛʡ عʙيʙة قʙ تʨؔن الʨفاة مʛحلʱها الأخʛʽة 

o ارة علىʛʴف الʛتع Ȑʛجهة أخ ʧل    :"ومʸارة ما تʛارتفاع درجة ح ʖʰʶي تʱاقة الʢاع الʨأن ʧع مʨأنها ن
الʶعʛ، وهي تʶاوॽʺؗ ȑة الʛʴارة اللازمة  الʛʴارة بʨحʙة تʶʺى الؔالʨرȑ أو    وتقاس ؗʺॽة  إلॽه مʧ أجʶام،

 ).223، ص ʡ)1986ه،"لʛفع درجة حʛارة ʽؗلʨجʛام واحʙ مʧ الʺاء درجة واحʙة مȄʨʯة 

o :أنها للʛʴارة   ʘثال  ʅȄʛادر   " وتعʸم ʧالعʺل م بʯʽة  في  الʛʴارة  تʱʻج  أن   ʧȞʺȄو الʢاقة،  أشȞال   Ȑʙإح
ʻلفة، مʱʵة ممॽɻॽʰʢها الʲ أو ،ʝʺʷةل أشعة الॽɺاʻʢل الاصʲها مʛʽاد وغʛالأف"،ȑʙʳ2010(م ( 

   ارةʛʴال  ʅȄʛتع  ʧȞʺǽ  Șʰامʺا سॻائʙأنها  إج العʺل على  بʯʽة  تʱʻج مʧ    :في  الʢاقة،  أشȞال   ʧل مȞش
بʨحʙة   تقاس  العامل،  للفʛد  والʻفॽʶة  الفʨȄʜʽلʨجॽة  الʻاحॽة  على   ʛثʕت إصʻʢاॽɺة،  أو  ॽɻॽʰʡة  مʸادر 

 الʶعʨ.ʛرȑ أو الؔال

 الʙʲارة: مʶادر  -2-2

الॻɹॻʮʠة:الʙʲار   -أ إخʱلاف    ة   ʖʶح الॽɻॽʰʢة  الʛʴارة  درجات  تʱʵلف  إذ   ،ʝʺʷال  ʨه  ʛاشॼʺال مʙʸرها 
 فʨʸل الʻʶة (شʱاء، رॽȃع، صʅॽ، خʅȄʛ)، حʖʶ الʻهار واللʽل، حʖʶ الʺʢʻقة الʳغʛاॽɾة شʺالا وجȃʨʻا. 

 ):116-115، ص 2016هي (شʛارة ،  ʧ عʙة عʻاصʧȞʺǽ :ʛ الʨʸʴل علʽها مالاصʠʹاॻɸةالʙʲارة  -ب

 الॻʸॻؒائॻة: لʯفاعلات ا -1

-   ʙʶأكʱال عʺلॽة  أثʻاء  عʺلॽة    انʢلاقʙʴǽث  في  ʙʴǽث  ما  مʲل  الʛʴارȄة  الʢاقة   ʧم ʛʽʰؗة    احʛʱاق ؗʺॽة 
.ʖʷʵال 
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حʛارȑ الʚاتي الʙʴǽ ȑʚث نʳॽʱة عʺلॽة تʧʽʵʶ تلقائॽة ناǼعة مʧ أساس الʺادة دون الʱأثʕʺǼ ʛثʛ    الاشʱعال -
 قʧʢ الʖʡʛ نʳॽʱة تʨلʙ الȄʛʽʱȞॼا. الʙʴǽ ȑʚث Ǽال  الاشʱعالمʲل حالة  خارجي

-  .ʗʽامʻيʙار الʳلل ؗʺا في حالة إنفʴʱات الॽعʺل ʧج مʱʻي تʱارة الʛʴال 

 نʨع الʱفاعل.  Ǽاخʱلافعʺلॽات الإذاǼة يʱʻج عʻها ʡاقة حʛارȄة تʱʵلف شʙتها -

ɹ  الؒهȁʙائॻة:الʠاقة  -2  الآتي:  ʛارة هʻا مʻʻȞʺǽʧا الʨʸʴل على ال

لؔهȃʛائي في مʨصل، فإن جʜء مʧ الʢاقة ʤǽهʛ في صʨرة ارتفاع في درجة الʛʴارة، نʳॽʱة لȄʛʶان الॽʱار ا -
الʱي ʛʺǽ مʧ خلالها، وعلى   الؔهȃʛائي، ومȐʙ مقاومة الأجʶام  الॽʱار  الʛʴارة هʻا على شʙة  وتʨʱقف ؗʺॽة 

 الفʛʱة الʜمॽʻة الʱي ʱʶǽغʛقها مʛوره. 

فإن جʜء مʧ الʢاقة الؔهȃʛائॽة ʤǽهʛ على شȞل    الؔهȃʛائॽة،  عازلة في الʨʱصʽلات   د مʨا  عʺالسʱلانʳॽʱة   -
 حʛارة، نʛʤا لأن الʺʨاد العازلة لا تقʨم Ǽعʺلॽة العʜل تʺاما.

 في أسلاك الؔهȃʛاء، فإن الʛʷارة الʱي تʙʴث تʖʰʶ ارتفاع درجة الʛʴارة.  الʱʺاسنʳॽʱة حʙوث  -

-Ȟॽاتʱاء الإسȃʛة الؔهʳॽʱتفع د نʛة تॽ الʺر ʧʽʺʶʳح الʢارة على أسʛʴجة ال.ʠعॼعʹها بǼ ʧʽؔʱʴ 

-  .Ȑʛة أخǼاʴʶة مʹادة لॽائȃʛاقة ؗهʡ ة إلىǼاʴس ʧة مॽائȃʛاقة الؔهʢغ الȄʛة تفॽعʺل ʨق وهʛʰة الʳॽʱن 

 يلي:وهʻا نʸʴل على الʛʴارة ؗʺا  الȜॻʸانॻȜॻة:الʠاقة  -3

 الأجʶام الʸلॼة. احʱؔاكالʛʴارة نʳॽʱة  -

 الغازات. Ȍضغنʳॽʱة    الʛʴارة -

ʛات لهʖ ضʵʺة.نॽʱ الʘرȂة:الʠاقة  -4  ʳة لʦॽʢʴʱ نʨاه الʚرة ʙʴǽث إنʢلاق لʢاقة حʛارȄة ʛʽʰؗة وؗ

2-3-  :ȏارʙʲال Ȋॻʲʸال ʝائʶخ 

 ):49، ص 2018إن الʺȌॽʴ الʛʴارȑ يǼ ʜʽʺʱأرȃعة خʸائʟ نعʛضها على الʨʴʻ الʱالي (حʺʙادة ، 

 :اءʦاله Ǽالʛمʜ    حʙارة  لها   ʜمʛيTa) (   يهو  ʴال ʛʶॽʁǽ تʺʲل  الʱي  العاد ارة   ʛʱمʨمʛʱال مʧ ها   Ȍسʨلل  ȑ
.Șʰئʜد الʙʺخلال ت 

 :ةॺʟʙارة الʙʲافة أو الʱارة الʙʲال    ʜمʛالǼ لها ʜمʛيTh) ( ارةʛʴافة والʳارة الʛʴال ʧʽق بʛالف ʦॽʽتق ʧȞʺǽ
 ).(Psychromètreالॼʡʛة بʨاسʢة مॽʁاس الȃʨʡʛة 
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 :اءʦاله بʨاسʢ  سʙعة  الهʨاء  سʛعة  ॽʀاس   ʧȞʺǽ  اسॽʁم ॽʁʺǼاس  )(Anémomètreة  أǽʹا  وʶȄʺى   ،
مॽʁاس الأنʨʽمʛʱ الʺقاوم للʛʴارة    اسʱعʺالالʢاحʨنة، عʙʻما تʨؔن سʛعة الهʨاء ضॽɻفة ʧʶʴʱʶǽ    شʙة

Thermistance).( 

 :ارة الإشعاعʙداء.  حʨʶة الʛؔذو ال ʛʱمʨمʛʱة الʢاسʨب ȑارʛʴاس الإشعاع الॽʀ ʦʱي 

 الʗʯʸخلة ॻɼه:  الȜॻʸانʚʻماتالʤॻʢʹʯ الʙʲارȏ لʤʴʱ الإنʴان و  -2-4

  ʦʶأن ج ʦد    ؗʺا نعلʨهʳل مʚب ʙʻع ʛʰفة أكʸǼ هاʳʱʻȄاحة، وʛم الʜʽلʨابʱʽخلال م ʧارة مʛʴج الʱʻان يʶالإن
) Ȑʨʱʶم ʙʻارة عʛʴال ʗان ثابʶالإن ʛʰʱعǽ ʘʽ37عʹلي خاصة، ح ʖʳǽ ارةʛʴأن درجة ال ʥي ذلʻعǽ إذ ،(°

ʱإن  Ȑʨʱʶم ؗان  مهʺا  ثابʱة  ما  نʨعا  تॼقى  الʛʴارة،  أن  للʺॽʴو اج  الʛʴارȄة  الʛʤوف   ʗؗان الفȄʜʽقي  مهʺا   Ȍ
 ). 50، ص 2015(كʴلʨش،

-   ʧم ؗل  مʜʽها  إذ  مȞॽانʜʽمات،  عʙة   ʦʶʳلل  ȑارʛʴال  ʦॽʤʻʱال في    Cazamian,1974يʙʱخل 
 : وفʨȄʜʽلʨجॽة ، إلى فȄʜʽائॽة Laville,1976و

 وʙʴȄث بʨاسʢة العʙيʙ مʧ الʛʢق وهي: الȜॻʸانʚʻمات الفॻɿȂʚʻة:  –أ 

في    الʙʲارȏ:الʦʯصʻل    -1  ʦʶʳال ʨȞǽن   ʘʽالحʸة،  م  اتǽʚالأح الʹॽقة،   ʝǼالʺلا  ،ʙامʳال  Ȍॽʴʺال ع 
 الأدوات ... 

بʧʽ    الʙʲارȏ:الʸʲل    -2 الهʨاء  ॼʡقات  الهʨاء،   ȘȄʛʡ  ʧع الʶائل   Ȍॽʴʺوال  ʦʶʳال  ʧʽب  ȑارʛح تॼادل   ʨه
 الʺلاʝǼ والʺاء.

 ʛارȑ إلى الʦʶʳ بʨاسʢة الإشعاعات ɹ يʦʱ الʻقل ال  ǽقع الإشعاع بʧʽ الʦʶʳ وما Ǽ Ȍॽʴǽه، حʘʽ   الإشعاع:  -3
 الؔهʛومغʻاॽʶॽʡة.

4-  :ʙʳॺʯال  ) ʙأن واح ʘʽح ،ʛʵॼʱال ȘȄʛʡ ʧارة عʛʴان الʙل في فقʲʺʱقابله (1يǽ الʺاء ʧام مʛ580) غ  (
 ) Laville,1976, p77كʽلʨ حʛȄʛة، بʨاسʢة الʱعʛق ǽقʨم الǼ ʦʶʳعʺلॽة الॼʱادل الʛʴارȑ مع الʨسȌ الفȄʜʽقي ( 

 ʻمعʙدرج تʨؔن  أ  ةا   Ȍॽʴʺال مʧ  حʛارة   ʛʰدرجة،25ك  °    ȘȄʛʡ  ʧع للʛʴارة  ʵǽʹع  الإنʶان   ʦʶج فإن 
ب    ȑارʛʴال ب  25الʴʺل  الإشعاع   ȘȄʛʡ  ʧوع ب  °50،   ʛʵॼʱال  ȘȄʛʡ  ʧوع درجة °25،   °

Cazamian,1974,p54) .( 

الفʦȂʚʻلʦجॻة:  -ب الفʨȄʜʽلʨجॽة    الȜॻʸانʚʻمات  الʻاحॽة   ʧم  ʦʶʳلل  ȑارʛʴال  ʦॽʤʻʱال  ʦʱي ̔ɦ Ȅʛʡق   ʧ بʨاسʢة 
 ): 51، ص 2015(كʴلʨش،
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  الأ وʨȃاسʢة   ولى:الȂʙʠقة  الʳلǽʙة،  للॼʢقة   ȑارʛʴال الʨʱصʽل   ȘȄʛʡ ʧع ʙلʳوال  ʦʶʳال  ʜ ʛؗم  ʧʽب  ʦʱت
.ȑارʛʴل الʺʴال 

 :ةॻانʰال الʛʴارȑ،    الȂʙʠقة  الʴʺل   ،ȑارʛʴال الʨʱصʽل   ȘȄʛʡ  ʧع الفȄʜʽقي،   Ȍسʨوال  ʙلʳال  ʧʽب  ʦʱت
.ʛʵॼʱال ȘȄʛʡ ʧوالإشعاع، وع 

 Ȋॻʲʸ الʙʲارȏ: ʹاسॺة حʦل الʸالʸعايʙʻ ال -2-5

جات الʛʴارة الʺʲلى لʯʽʰة العʺل تʱʵلف Ǽعʠ الʷيء مʧ عʺل لآخʛ، ومʧ فʛد لآخʛ (الفʛوق الفʛدǽة)، در    
دراسة   على  بʻاءا   ʦʱي أن  يॼʻغي  الʺʲلى  الʛʴارة  درجات   ʙيʙʴت فإن  هʻا   ʧم  ،ʛآخ إلى  جغʛافي  قʢاع   ʧوم

اته، نʨع القʢاع الʳغʛافي  ʖʶ: نʨع بʯʽة العʺل، نʨع العʺل ذ حالʙʴʱيʙ نॽɺʨا  مʙʽانॽة، ؗʺا يॼʻغي أن ʨȞǽن  
 ).117، ص 1994الʺʨجʨد Ǽه، نʨع الفʸل في الʻʶة (الʺʷعان،

o   Ȍॼض ʧȞʺǽ الʵارجي لا   Ȍॽʴʺال في  العʺل  تقʱʹي  والʱي  الأعʺال،   ʠعǼ أن هʚا الإʡار  في   ʛʽʷون
ʖʽ الأسلاك الؔهȃʛا ʛؗها، ؗأعʺال تʽارة فʛʴدرجات الʴة وأعʺال الॽها  فئʛʽوغ...ʛ 

o ॽاخلʙأما الأعʺال ال  Ȍॽʴʺة للॼاسʻʺال ʛʽالʺعاي ʠعǼ ʦǽʙال إلى تقʳʺفي ال ʧʽʲاحॼال ʠعǼ صلʨت ʙة فق
 الʛʴارȑ في بʯʽة العʺل ʧȞʺǽ رصʙها في الʙʳاول الʱالॽة:

) ʤول رقʗ3ج" ʔʴال حʸالأع ʥلفة مʯʳاع مʦلة لأنʷفʸارة الʙʲدرجات ال :(paetjer" 

 الفهʙنهॻʯʻة  ʙمʦمʙʯ الʸفʷلةʯدرجة حʙارة ال نʦع العʸل

 ʨجل(اءʱش)ي ʛؗح ȋاʷاج إلى نʱʴǽ ف  °73-68 س لا 

ي(صॽفا) ʛؗح ȋاʷʻاج لʱʴǽ س لاʨف  °80-75 جل 

 ف  °65 نʸف شاق

 ف  ʱʴǽ 60°اج لʷʻاȋ عʹلي شاق

 ) 116، ص 1994الʺʙʸر(الʺʷعان،

) ʤول رقʗاء وف4جʦعة الهʙة وسȁʦʟʙارة والʙʲال ʙʻمعاي ʥʻʮل. ): يʸعة العॻʮʟ Ȗ 

ʘفʹʸل الʸة العॻɸʦن ʰʸارة الʙʲلى بالC°  % ةȂʦʱة الȁʦʟʙاء ب م/ثا  درجة الʦعة الهʙس 

  Ȍسʨʱم) وقʨف  وضॽɻة  في  عʺل 
 الʸعȃʨة) 

 0.1 % 70إلى 40 ° 22إلى  17

 (ʖعʱم) ʖ0.5إلى0.4 % 65إلى 30 ° 21إلى15 عʺل صع 

 1.5إلى 1 % 60إلى 20 ° 18إلى12 عʺل صعʖ جʙا (مʱعʖ جʙا) 

 ʙʸʺلالʴش،ر(كʨ2015  ، 58ص ( 
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) ʤول رقʗالأدنى ل5ج ʗʲل.): الʸعة العॻʮʟ ʔʴارة حʙʲرجة الʗ 

ʘفʹʸل الʸعة العॻʮʟ ض لهاʙعʯال ʔاجʦا الॻنʗارة الʙʲدرجة الC° 

 20 عʺل خʅॽɿ في وضॽɻة جلʨس (وضॽɻة قʛاءة أو ʱؗاǼة
آلة   على  (العʺل  جلʨس  وضॽɻة  في   ʅॽɿخ بʙني  عʺل 

 خॽاʡة، أعʺال الؔهȃʛاء، آلات)

19 

 ʅॽɿة وقفعʺل خॽɻف (العʺل على الآلة، ي وضʨ (اتʙ17 الʺع 
(ʖʽ ʛؗʱة الॽف (عʺلʨة وقॽɻة في وضȃʨعʸال Ȍسʨʱ16 عʺل م 

  ȑوʙʽال العʺل   ،ʛفʴال) وقʨف  وضॽɻة  في   ʖصع عʺل 
 Ǽإسʙʵʱام معʙات ثقʽلة)

12 

 ) 56، ص 2018الʺʙʸر(حʺʙادة،

 ): ةʙʸتفعة والʳʹʸفʷالʯأثʙʻات الʙʸضॻة (الʴلॻʮة) لʗرجات الʙʲارة (ال  -2-6

 ثʛ درجة الʛʴارة العالॽة على عʙة جʨانʖ أهʺها: تʕ  العالॻة:تأثʙʻ الʙʲارة  -1

 :ʔعʯا    الॼɻت الȃʨʡʛة   ʧم عالॽة  ونॼʶة  مʛتفعة،  حʛارة  بʙرجة   ʜʽʺʱت الʱي  الفॽʁȄʜʽة  الʛʤوف   ʖʰʶت
 ). 57، ص 2018شʙيʙا (حʺʙادة،

 :ارة    الأداءʛʴالǼ  ʜʽʺʱت الʱي  الʛʤوف  ا  ॼʶةون   الʺʛتفعة،أن   ʧم إلى  لعالॽة   ȑدʕت  انʵفاض ȃʨʡʛة 
 ). 58، ص 2013(رʨʽʳȄ، الإنʱاجॽة

 عاجʚالان:    ȘʽʹالǼ العامل  ʷǼعʨر  Ȅʨʡلة  ولفʛʱة  الʺʛتفعة  الʛʴارة  درجات   ȑدʕعاج تʜوالان  
 ). 57، ص 2018(حʺʙادة،

 :ȏارʙʲاكل    الإجهاد الʷʺع الʨʺʳحار، وم ʨإذا عʺل في ج ،ȑارʛʴالإجهاد الǼ ةǼد للإصاʛض الفʛعʱي
الʙمȄʨة، يʕدȑ ذلʥ إلى الʷعʨر Ǽالʱعʖ، الʙʸاع،   الʙورة  Ǽانهॽارإجهاد القلʖ مʛفȘ    الʺʺʻȞة أهʺها:

القيء،   إغʺاء،    اضʛʢاǼات الʙوار،   ،ʝفʻʱال القلʖ،    اصفʛارفي  ضȃʛات  سʛعة  زȄادة  الʨجه، 
،ʗʺȞ42، ص 1987(ح .( 

 :ةȂارʙʲمة الʗʶل مفا  الȞʷǼ ارةʛʴة أو ارتفاع درجة الȃʨʡʛأن ارتفاع الʷإلى ف ȑدʕلجئ ي    ʦॽʤʻʱال
مʺا    ،ʦʶʳال في   ȑارʛʴث  الʙʴȄو  ،ʛʵॼʱال  ȘȄʛʡ ʧع ȑارʛʴال الॼʱادل   ʟنق  ʖʰʶǽ اتǼاʛʢفي    اض

 ).241، ص 2013الʙورة الʙمȄʨة (الʱʵاتʻة،

 :اتʱʹʵʯق   الʛعʱال ʧة عʳات ناتʳʻʷتفعة في العʺل إلى تʛʺارة الʛʴاء الʛج ʧا مʹǽض العامل أʛعʱي
 ). 58، ص 2018الʺفȋʛ (حʺʙادة ،
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Ǽالʛʰودة  الʳʹʸفʷة:لʙʲارة  اتأثʙʻا    -2  ʙʸقǽ    اʻفاض هʵعلى   الان  ʛثʕي  ȑʚال  ʙʴال إلى  الʛʴارة  درجة  في 
تأثʛʽات   ʦوأه الʺʢلʨب،  ǼالȞʷل  الȄʨʽʴة  بʣʨائفه  الॽʁام  لعʙم  وȄعʛضه  ن  العʺل  بʯʽة  في  الʺʨجʨد  الإنʶان 

 الʺʵʻفʹة: الʛʴارة 

  اتǼاʛʢاف.   اضʛʡة في الأॽة ووعائॽʰʸع 

 مة الʙʸالʻاردة، عॼ د ʙخȑدʕا تʙارد جǼ انȞʺل لʨ  اتʸقلʱة. لॽعʹل 

  .افʛʡع والأǼات ضارة على الأصاʛʽن وتأثʨب اللʨʴش 

  ابʛʢاض .ʖحاد في دقات القل ȋʨʰة وهȄʨمʙورة الʙفي ال 

 ، ةʻاتʱʵها (الʛʽد وغʛʰلات الʜʻؗ ةʻمʜاض مʛ241، ص 2013أم.( 

2-7- ʹʸتفعة والʙʸارة (الʙʲة على درجات الʙʠॻʴادئ الॺة): مʷفʳ 

 الʙʸتفعة:ʙʠة على الʙʲارة الॻʴ ئمॺاد  -1

  .رةʛؔʱرة مʨʸǼ ات راحةʛʱان فॼلʢʱض لها يʛعʱة الʙل مʨʡارة وʛʴارتفاع درجة ال 

 .اص الʺلحʛاول أقʻق مع تʛعʱال ʖʰʶǼ الʺاء الʹائع ʠȄʨعʱالʺاء ل ʧلة مʽقل ʛاول مقاديʻت 

 ʺعʺلها ؗلʱʶǽ ىʱاول العامل حʻʱات في مȃوʛʷʺن الʨؔأن ت ʖʳǽاجة إʴǼ ʛها. لا شعʽ 

 ة الǽقاʨخاصة ل ʝǼملا ʛʽفʨتفعة.تʛʺارة الʛʴال ʧعʺال م 

  ضاʛمع ʗقʨال ʧلة مȄʨʡ ةʛʱض عامل لفʛتع ȑفادʱالعʺال ل ʧʽاوب بʻʱالǼ ة في العʺل الʺʷارؗ
 للʛʴارة الʺʛتفعة. 

  .ارةʛʴصل الʨاد عازلة لا تʨʺǼ ارةʛʴادر الʸم ʖʳح 

   ارة نʛʴر الʙʸصلة إلى مʨʺات الʴʱالف ʙح سʱلا تف ʘʽʴǼورة. إʛʹال ʙʻلا ع 

  ʛʴاء، إنقاص درجة الʨعة الهʛادة سȄز ،ʧȞارارة إن أمॽʱات. اخʴʱفة ذات فॽɿخ ʝǼملا 

  .ةʙائʜة الȃʨʡʛإنقاص ال 

 .ʧاخʶاء الʨاله ʧم ʟلʵʱة للॽɻضʨʺة الȄʨهʱة العامة، والȄʨهʱوسائل ال ʧʽʶʴت 

 الʙʮودة:مॺادئ الʙʠॻʴة على    -2

 ʀاʨة الʶॼالأل ʛʽفʨورة تʛة، ضॼاسʻʺة الॽؗ ..فʨʸوال ʙلʳال ʧعة مʨʻʸʺال 
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 اخل.أن تʙال ʧح مʱاردة ذات أقفال سهلة الفॼف الʛن الغʨؔ 

  .اردةॼف الʛة العʺال داخل الغॼʀاʛʺات لʴʱالف ʧʽتأم 

 .ةʯافʙات الȃوʛʷʺائل والʨʶب الʛش 

 دʛʱاردة، والǼ ʧفي أماك ʧʽاحة العʺال العاملʛة لʯات دافʛʳخلال وضع ح ʧيل العʺل مʙتع ʧها مʽد إل
ʽحʧ .ʛإلى آخ 

 :Noiseالʦʷضاء  -3

 ʗʻ:تʸه  

فʺʻها ما هي مʸʱلة تʙʴث على    وشʙتهادرجاتها    وتʱʵلفتʛʷʱʻ الʹʨضاء في معʦʤ بʯʽات العʺل،       
نفॽʶا تʳاهها وʅॽؔʱȄ معها، على حʧʽ تʕثʛ    اتʳاها ما ʨȞǽن العامل    واحʙ، سʛعاننȘʶ    واحʙة وعلىوتʛʽة  

ʛʽغ أو  الʺʱقʢعة  عل  الʹʨضاء  وȃالʱالي  ىالعادǽة  الʙʱخل    العامل،   ʖلʢʱاءات  يʛالإج مʨʺʳعة  مʧ خلال 
 لʹʢॼها.  

 تعʃȂʙ الʦʷضاء:  -3-1

o :ضاءʨʹإذ  "ال  ،ʦʺʸال ورȃʺا   ʛتʨʱوال الإزعاج   ʖʰʶȄو ॽɾه،  مʛغʨب   ʛʽغ مʜعج  عʧ صʨت  ॼɺارة 
ॽɺʨة  ॽʰʡعة ون  Ǽاخʱلافʸǽاحʖ العʺلॽات الإنʱاجॽة والॽɻॽʻʸʱة ȞʷǼل عام ضʨضاء تʱʵلف شʙتها  

 ʥات لالعʺتلॽ"،ʙʽʰ23، ص 2006(الع.( 

o  ʛف بʛعǽ  ضاء على    1960وازʨʹعلى  " أنها:ال ʛثʕت ʧȞʺǽ أن  الʱي  ॼɺارة عʧ الإشارات الʨʸتॽة 
 ).4، ص 2016(علʡʨي، "الʳانʖ الفʨȄʜʽلʨجي والʨȞॽʶلʨجي للفʛد 

o   ʛآخ  ʅȄʛضاء:وتعʨʹه  "للʚه وتॼʸح  مʛغȃʨة،   ʛʽوغ وحادة  عالॽة،  أصʨات  مʨʺʳعة  تʙاخل  هي 
للʱلʨ ا مادة  عʙʻ   ث لʹʨضاء  الʹʨضائي  الʱلʨث  علʽها   Șلʢǽ درجة إلى  الʹʨضاء  شʙة  تʛتفع  ما 

والأمʛاض    ʛتʨʱالǼ ʸॽɾاب  سلॼا  صʱʴه  على   ʛʽأثʱوال بل  تفʛʽؔه،  على   ʞȄʨʷʱوال الإنʶان  إزعاج 
 ).30- 29، ص 2006(شʴاتة ،  "الʻفॽʶة والعʹȄʨة وغʛʽها

o ضاءʨʹائ   :"الȄʜʽالف الʯʽʰي  الʱلʨث  أنʨاع   ʧم علىنʨع  مʹار   ʧم له  لʺا  وصʴة   ي  ʨʽʶॽɾلʨجॽة 
، في تʨلʙʽه لأمʛاض تʱعلǼ Șالʳهاز العʰʸي والقلʖ والʛʷايʧʽ، ومʻها أǽʹا الإرهاق الإنʶان الʻفॽʶة

ʚلʥ الʦʺʸ الʺʛضي  ). 264، ص 2008(الʻؔاني، "الʶʺعي، وؗ

 مف ʛʽت غʨضاء: هي صʨʹشامل لل ʅȄʛاج تعʱʻʱإس ʧȞʺǽ ʛؗʚقة الǼاʶال ʅȄعارʱخلال ال ʧم  مʨه
 ʨʽʶॽɾلʨجॽة ونفॽʶة للعʺال.ل بʧʽ العʺال، وʖʰʶȄ مʷاكل صॽʴة صومʜعج ǽعʛقل الʨʱا
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 وحʗات ॻɾاس الʦʶت: -3-2

 :تʦʶة الʗال  شॼʽʶǽʙة الʙحʨوتقاس ب (ʠفʵʻتفع أو مʛم) تʨʸة الॽʺؗ إلى ʛʽʷتdB) .( 

 :تʦʶدد الʙت  ʜتʛʽالهǼ ي تقاسʱفʹة، والʵʻʺتفعة والʛʺات الʨالأص ʧʽب ʜʽʽʺʱالǼ حʺʶǽHz) .( 

   :أنʦاع الʦʷضاء -3-3

تॽʻʸفات        وذلʥتʱʵلف  على    الʹʨضاء  الॽʻʸʱفات   ʠعǼ ʧȞʺǽ عʛض  إذ   ،ʘاحǼ تʻاول ؗل   ʖʶʴǼ
 الʨʴʻ الʱالي:

1- :ʕقʦاتها في الʙʻتغ ʔʴضاء حʦʷال ʃॻʹʶت 

مفاجئ  الانʙفاॽɺةالʹʨضاء    -1- 1 وذات ʡاǼع  حادة  وتʨؔن  عالॽة  وʙʷȃة  قʛʽʸة،  لʺʙة  Ǽالʤهʨر   ʜʽʺʱت  :
 .ʙمʛة حʘʽ تأخʡ ʚاǼع الʙʸفةوم

عل  -2- 1 تʙʴث  الʺʨʱاصلة:  علʽها الʹʨضاء  يʱعʨد  معʻʽة  ولʺʙة  الʙʷة   ʝفʻب مʨʱاصلة  وتʛʽة  ى 
 ).2002الفʛد(بȄʛʣʨفة،

الʹʨضاء الʺʱقʢعة: تʙʴث لʺʙة معʻʽة على فʛʱات مʱقʢعة مʲل الʨʸت الʸادر عʧ آلة وعادة ما    -3- 1
 تʳʱه لعʺلॽة تʸادم. 

 ʔʴ الʗʶʸر:تʃॻʹʶ الʦʷضاء ح -2

 لॽʰʢعة مॽاه، رȄاح، أوراق الأشʳار، زلازل...ʺʛسلة مʧ مʨȞنات اوهي الʹʨضاء ال مʸادر ॽɻॽʰʡة: -1- 2

 مʸادر مʸʱلة ʴǼʹارة الإنʶان:  -2- 2

-  ʧة عʳضاء ناتʨؔاكضʱالآلات. اح 

 ضʨضاء ناتʳة عʧ العʺل في الʨرشات. -

الʺʛʱدد  - Ǽالʱقॽʢع  الʵاصة  الآلات   ʧم تʙʸر  دافعة  قʛʽʸ  ضʨضاء   ʧوزم  ʗوق في  ة 
 ). 57ص ،2015(كʴلʨش،

 :  تʃॻʹʶ الʦʷضاء حʔʴ الʗʵة -3

    ،ʙʽʶة (الʙʷال ʘʽح ʧرجة مʙʱة مॽʶॽات رئȄʨʱʶم ʗʴرج تʙʻا تॽمʨعها يʺʶي نʱات الʨ2012فالأص:( 

 ) Ȑʨʱʶ50-40م  (db   ،ة الʺخʛʷفي ق ʛتʨʱوال Șل في القلʲʺʱة تॽʶȞات وردود فعل عʛʽإلى تأث ȑدʕي
 صʴي.  انʳʶام موعʙ  واضʛʢاب الʻفʶي   الارتॽاحعʙم مʺا يʕدȑ إلى 
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  )  Ȑʨʱʶ80- 60م  (db  في  ل شʙيʙة  Ǽآلام  الإصاǼة  إلى   ȑدʕȄو ن  العʰʸي  الʳهاز  على  تأثʛʽات  ه 
 الʛأس ونقʟ القʙرة على العʺل ورؤȄة أحلام مʜعʳة. 

  )  Ȑʨʱʶ110-90م  (db    إلى  ȑدʕفاض يʵث    انʙʴȄو الʶʺع  العʰʸي    اضʛʢاǼات شʙة  الʳهاز  في 
 القلʰي. والʳهاز

 ) أعلى Ȑʨʱʶ120م (db ʶǽʰأل ʖ  عيʺʶهاز الʳاسات ʺا للȞعائي،    وانعʨي الʰهاز القلʳة على الʛʽʢخ
 .واتʳاهها كʺا يʕدȑ إلى عʙم القʙرة على تʺʜʽʽ الأصʨات 

 ʙʟق ॻɾاس الʦʷضاء: -3-4

الʺʨالي   لʺعʛفة مȄʨʱʶات الʹʨضاء الʸادرة عʧ الآلات والʺعʙات تʨجʙ مʨʺʳعة مʧ الأجهʜة، والʙʳول    
 ʛاس والغॽʁة الʜضح أجهʨض ي  ʧعʺالهامʱؗل جهاز.اس ʟائʸوخ ، 

) ʤول رقʗ6ج ʥض مʙاس والغॻɿة الʚأجه ʞعǺ ضحʦالها) يʸعʯائها. اسʶوخ 

 خʶائʝ الʱهاز  نʦع الʱهاز  غʙض الإسʯعʸال 

الافʛاد   Dosimètre تعʛض الأفʛاد للʹʨضاء  تعʛض  لॽʁاس  دقة   ʛʲالأك
 للʹʨضاء 

 Sonomètre intégrateur قل العاملʻم في حالة تʙʵʱʶǽ 

 Sonomètre ال ثابʱة عʙʻما تʨؔن مȄʨʱʶات  ʹʨضاء 
 والعʺل مقʦʶ إلى مهام واضʴة 

لʺʙʸر  الʹʨضاء  مȄʨʱʶات 
  ʙواح 

Sonomètre  ) رʙʸʺال ʧع ʙعॼالǼ اسॽʁال ʚإلى  1أخ
 م)  2

 Sonomètre intégrateur  ةʛʽغʱضاء مʨʹال ʗفي حالة إذا ؗان 

 إعʙاد خʢȄʛة الʹʨضاء Sonomètre اء مʶح مȄʨʱʶات الʹʨض

 Sonomètre intégrateur اتȄʨʱʶرجة   مʙب الʺʱغʛʽة  الʹʨضاء 
 كʛʽʰة 

 ॽʀاس مȐʨʱʶ ؗل نॼʹة Sonomètre à impulsion الʨʸت الʺʙʻفع 

 ) 30، ص 2018الʺʙʸر (حʺʙادة،  

 تأثʙʻ الʦʷضاء:   -3-5

  ʨن ʧʽʺʶد العامل إلى قʛة الفʴضاء على صʨʹات الʛʽتأث ʦʶقʻا يلي: تʺॽɾ هاʜج 

 ):190، ص 2009(حॻɹʸ ، ʧʶة ʴالʯأثʙʻات غʙʻ ال -1

 الʵʱاʖʡ بʧʽ العاملǼ ʧʽعʹهʦ والॼعʠ الآخʛ. صعȃʨة -

 الʱأثʛʽات الʻفॽʶة مʲل الʷعʨر ǼالʹȘʽ والاكʯʱاب والعॽʰʸة. -
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 الʱأثʛʽات العॽʰʸة والʨʽʶॽɿلʨجॽة. -

- ʢʱي تʱة الॽʻهʚوأداء الأعʺال ال ʜʽ ʛؗʱرة على الʙالق ʟدقة.نق ʖل 

 : الʯأثʙʻات على حاسة الʸʴع -2

 : الʓʸقʯة الʯأثʙʻات  -

ال   ʛʽة  تأثʛʱف نهاǽة  في  الॽɻʺʶة  القʙرة  إلى ضعف   ȑدʕي مʺا  الʴلʜوني،   ʦʶʳال في  الॽʶʴة  الʷعȄʛة  ʵلاǽا 
سʻة    20  - 15) ساعات، وقʙ يʱعʛض العامل لإصاǼة دائʺة في مʙة تʛʱاوح ما بʧʽ  08العʺل لʺʙة ثʺانॽة (

،ȑ2015(إسعاد.( 

 : الʗائʸة الʯأثʙʻات  -

، تʕدȑ إلى تʴلʽل الʵلاǽا الʶʴاسة في  ʛʲ85    (db مʧ (اء إذا ؗانʗ شʙتها أك الفʛد للʹʨض  ʛʲؗة تعʛض  
  ʙالأب إلى  حاسʱها   ʧم جʜءا  الʷعʛʽات  هʚه   ʙتفق  ʥذل  ʙʻوع الʙاخلॽة،  الأذن   ʧم الʴلʜوني   ʦʶʳال

 ). 32، ص 2018(حʺʙادة،

3-6- ʸود الʗʲض (الʙعʯال ʙʻضاء:معايʦʷح بها) للʦʸʴ 

لʺȄʨʱʶات الʹʨضاء في بʯʽة العʺل، فʱعʙدت لʺʨʺʶح بها  لهʯʽات حʙود الʱعʛض ااضǼ Ȍॼعʠ الॼاحʧʽʲ و  
للعʺل،  العॽȃʛة  الʺʤʻʺة  اعʙʺʱتها  الʱي  للʹʨضاء  بها  الʺʨʺʶح  الʙʴود  الʙʸد  هʚا  في   ʙʺʱنع إذ   ،ʛʽالʺعاي

 وتقʛȄʛ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة: 

) ʤول رقʗود7جʗل حʰʸǻ ( ʸʯʴʸضاء الʦʷض للʙعʯعةالʠقʯʸة والʙ . 

         الʦʷضاء الʙʸʯʴʸة
 ʨʱʶج مॽʳʹال Ȑdb 80 85 90 95 100 105 110 115 

 8/1 4/1 2/1 1 2 4 8 16 فʛʱة الʱعʛض (ساعة) 
         الʦʷضاء الʯʸقʠعة 

 db 150 145 140 135 130 125 120 110مȐʨʱʶ الʹॽʳج 
 30000 10000 3000 1000 300 100 30 10 الʛؔʱار(الʨʽم)

،ʛʺʴر (لʙʸʺ49، ص 2013ال .( 

 : ؗالʱالي فإن معʙل الʹʨضاء الʺقʛر عالʺॽا هW.H.O  ʨلʴʸة العالʺॽة وحʖʶ تقʛȄʛ مʤʻʺة ا -

 ) ʧة. 40  -25مॽʻȞʶال Șʡاʻʺل في الʨʰمق ( 

 ) ʧة. 60  -30مȄارʳʱال Șʡاʻʺل في الʨʰمق ( 
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 ) ʧة. 60  -40مॽɺاʻʸال Șʡاʻʺل في الʨʰمق ( 

 ) ʧل في40  -30مʨʰة.  ) مقॽʺॽعلʱال Șʡاʻʺال 

 ) ʧ35  -20م (ॽɿʷʱʶʺال Șʡاʻʺل في الʨʰات. مق 

 ʙʟق الʦقاǻة مʥ الʦʷضاء: -3-7

 ʧȞʺǽ ضȌॼ أسʝ أو ʛʡق الʨقاǽة مʧ مʵاʛʡ الʹʨضاء على الʨʴʻ الʱالي: 

 .يʰʢال ʟʴة، والفǽقاʨة والǽاʺʴال Ȑʨʱʶم ʙيʙʴʱضاء لʨʹال Ȑʨʱʶاس مॽʀ 

  ورʙال بʨاسʢة  والॽɺʨʱة   ʖȄرʙʱواللقاءال والʛʷʻات  الʙʱرॽʰȄة  لʱقʙ ات  والॽɺʨʱة  ǽات  الʸʻائح   ʦ
ʻار الʛالأضǼ.ضاءʨʹة الʙش ʧاجʺة ع 

  اء الآلةʨʱإح ʖر وجʚن تعȂان العʺل، وȞم ʧة عʙʽعǼ اتʙل الʺعʜلى لعʲʺق الʛʢام الʙʵʱإس
 أو جʜء الآلة الʺʖʰʶ للʹʨضاء.

 .ȋاʢʺل الʲج مॽʳʹضاء والʨʹاد ماصة للʨام مʙʵʱإس 

 ت مʙة  العʺال  تقلʽل  ب̔ عʛض  الʺʶافة  وزȄادة  ودوران    ʧللʹʨضاء  الʹॽʳج  ومʙʸر  العامل 
 ʺل بʧʽ العʺال. الع

  ضاءʨʹال ؗاتʺات  الأذن،  سʙادات  مʲل:  الॽʸʵʷة  الʨقاǽة  ومهʺات  معʙات  إسʙʵʱام 
 القʨسॽة، الʨʵذة الʨاॽʀة للʹʨضاء.

  :VentilationالʯهȂʦة  -4

:ʗʻهʸت 

العʨا      ʧم أساسي  عامل  الʱهȄʨة   ʛʰʱاتعȞم في   ʛفʨʱت أن   ʖʳǽ الʱي  الفॽʁȄʜʽة  فالغʛف    نمل  العʺل، 
الʱهȄʨة الʺʻاسॼة تʕدȑ إلى ارتفاع درجات الʛʴارة أو الȃʨʡʛة أو الʛʰودة، ما    والʨرشات الʱي لا تʨʱفʛ على 

 يʕدǼ ȑالعامل إلى الʷعʨر Ǽالʨʺʵل والʻعاس والʺلل والʱعʖ، وقǽ ʙعʛض إلى الإصاǼة Ǽالأمʛاض الʺهॽʻة.

4-1-  Ȃʙالتع ʃ:ةȂʦهʯ 

الفاسʙ مʧ داخل الʺʻʸع، والهʙف مʧ تʨفʛʽ  لهʨاء  خال الهʨاء الʻقي أو ʛʡد اد إ  " الʱهȄʨة في تعȄʛفها هي: - 
الʱهȄʨة الʺʻاسॼة داخل مȞان العʺل هي تهȄʨة الʛʤوف والأحʨال الʺʻاسॼة والʨʳ الʸالح لأداء العʺل Ǽالؔفاǽة  

 ).187، ص 2009(حʧʶ،" لأماكʧ اللازمة، مع تʨفʛʽ الʶلامة للعاملʧʽ داخل تلʥ ا
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-  ʙʸقǽ ةȄʨهʱبها    ال ":ʳوت ʛʽʽاء اتغʻاء أثʨاله ʙيʙ  ʠة وخفʛʹʺهة والȄʛؔوائح الʛشأنه إزالة ال ʧا مʚلعʺل، وه
درجة الʛʴارة، ومʧ ثʦ عʙم الʨقʨع في الʨʴادث، فʨʶء الʱهȄʨة ʸǽاحॼه الʨʺʵل والʱعʖ، والȑʚ قʙ يʕدȑ إلى  

 ). 204، ص 1999(حʺȑʙ، "عʛض للʨʴادث غʛʽ الآمʧ، ومʧ ثʦ الʱ الʻاقʸة وȂصʙار الʶلʨك الاسʳʱاǼة

-  ʨهʱلل  ʧʽفȄʛعʱال  ʖʶح ʥوذل العʺل،   ʧأماك داخل  الهʨاء  أو ضʺان جʨدة  الʨصʨل   ʨه مʻها  فالهʙف  Ȅة، 
  ʧʽفʙه Șʽقʴض تʛلغ  ʧʽʽأساس:    ʨاني فهʲال الʺʻاسॼة، أما  Ǽالؔفاءة والʨتʛʽة  أولهʺا لإنʳاز مʱʵلف الأعʺال 

في  الʱي قʸǽ ʙابʨا بها جʛاء العʺل    ةمة العʺال مʧ مʱʵلف الإصاǼات والأمʛاض الʺهॽʻمʱعلʳǼ Șانʖ سلا
 مȞان هʨاءه فاسʙ وملʨث.

 أسॺاب فʴاد الهʦاء داخل أماكʥ العʸل: -4-2

 ʧȞʺǽ حʛʸ أسॼاب الʱلʨث الهʨائي في الʻقاȋ الʱالॽة:  

الʺʶا  -1 مʙʰأ  إحʛʱام  واحʙ، وعʙم  مȞان  في  العʺال   ʧم ʛʽʰؗ والʱي  وجʨد عʙد  الʺȃʛع،   ʛʱʺالǼ اللازمة  حة 
 ل عامل. ʖʳǽؔ أن تʨʱفʛ ل

ال  -2 الإنʱاجॽة  والॼɽار  العʺلॽات  الأدخʻة   ʧم هائلة  ؗʺॽات  تفʛز  والʱي  العʺل،   ʧأماك داخل  تʙور  ʱي 
 والغازات. 

أو    -3 مʻها  الॽɻॽʰʢة  سʨاء  الʺʻاسॼة  الʱهȄʨة  وجʨد  عʙم   ʧم الʻاتج  الهʨاء  ة  ʛؗح أو  الهʨاء  دوران  عʙم 
 ̒ʢةالاصॽɺاء.  اʨة، أدوات ضخ الهʛʵǼللغازات والأ Ȍشف ʧم 

 ص ȞʺǼان العʺل.تأثʛʽ الȃʨʡʛة في فʶاد الʨʳ الʵا-4

 أنʦاع الʯهȂʦة: -4-3

 ):2018هʻاك نʨعان مʧ أنʨاع الʱهȄʨة في مʨقع العʺل هي (حʺʙادة ،        

تʱʶغل قʨة دفع الهʨاء الʻاتج  إذ تعʛʰʱ الʱهȄʨة الॽɻॽʰʢة مʧ أفʹل ʛʡق الʱهȄʨة، حʘʽ    الʯهȂʦة الॻɹॻʮʠة:  -أ
ʻلاف الأوزان الʱإخ ʧع ʨلʚ ʥ قʨة دفع الȄʛاح للʨʸʴل على ؗʺॽات ʛʽʰؗة مॽɺ  ʧة للهʨاء الʶاخʧ والॼارد، وؗ

على الʛʤوف الʺʻاخॽة (حʛارة الʨʳ، إتʳاه الهʨاء، سʛعة الهʨاء)    للاعʱʺاد الهʨاء، إذ تلʳأ الʺʷʻآت الʻʸاॽɺة  
ʴʱالف ʠعǼ ح أو إغلاقʱخلال ف ʧة. مʱقʕرة مʨʸǼ قهاॽʹعها أو تॽسʨات أو ت 

 إلى نʤامʧʽ أساسʧʽʽ:  الاصʻʢاॽɺةʧȞʺǽ تقʦॽʶ الʱهȄʨة   :الاصʠʹاॻɸةالʯهȂʦة  -ب

الʱلʨث، أو مʧ ؗلا    :الʷفȌ  نʤام   - ʖʽ أجهʜة الʷفȌ الʺʨضعي Ǽأعلى وأسفل مʙʸر  ʛؗت ʦʱيʧʽاهʳالات ،
 ʨوزن اله ʧقل وزنها عǽ يʱة والغازات الʛʵǼالأ Ȍشف ʦʱي ʘʽة  حʛʵǼر، والأʙʸʺق الʨف ʧم Ȍفʷال ȘȄʛʡ ʧاء ع

 ʙȄʜي يʱال ʷال ȘȄʛʡ ʧاء عʨوزن اله ʧر.وزنها عʙʸʺأسفل ال ʧم Ȍف 
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الʺʻاخॽة في    :الهʨاء  نʤام ضخ   - الʛʤوف  فʽها  الʱي تʱʵلف  الʴالات  الʱهȄʨة في   ʧع مʨʻال ʙʵʱʶǽم هʚا 
 ʛʺرشة الʨاء الʴة في أنॽاخʻʺوف الʛʤة الॽʁǼ ʧرشة عʨأرجاء ال Ȑʙها. إحʱȄʨاد ته 

 العʸال: آثار الهʦاء الفاسʗ على  -4-4

  ʙنتق ʛهʤ عةʨʺʳالعʺل م ʨث جʨة تلʳॽʱ :اليʱال ʨʴʻاز آثارها على الʛإب ʧȞʺȄة، وॽضʛʺاض الʛالأع ʧم 

 وأن  الʢاقة،الإॽɺاء، نقʟ  الʻعاس، الʙʸاع، مʻها:يʕدȑ الهʨاء الفاسʙ إلى عʙد مʧ الأعʛاض الʺʛضॽة  -1
ʻة الॽضʛʺاض الʛاء  الأعʨاد الهʶف ʧة عʯإزالاش ʙʻفي تʺاما عʱʵأن ت ʧȞʺǽدرجة   ة ʦॽʤʻاء في تʨا الهʚه ʛʽتأث  

 هʚه الأعʛاض.  اخʱفاءالهʨاء بʨاسʢة الʺʛاوح ؗل هʚه العʨامل تʶاعʙ على  وتʥȄʛʴفالʙȄʛʰʱ  الʦʶʳ،حʛارة 

ʚلʥ العʺل    الʙʰني،ʺل  الʛاكʙ غʛʽ الʺʛʴʱك ʨȞǽن له تأثʛʽه الॼالغ على الع  والهʨاءأن الʛʴارة الʺʛتفعة    -2 وؗ
  ثابʱة، بʙرجة حʛارة الʦʶʳ    الاحʱفاȍفي عʺلॽة    تʙʱخل  الȄʨʳة، الʱيǼاقي الأحʨال    الʚهʻي شأنه في ذلʥ شأن

 ولʚلʥ يॼʻغي تʜوʙȄ الǼ ʦʶʳالʺلح بʙلا مʧ الؔʺॽة الʱي تفقʙ مʧ العʛق عʙʻما تʨؔن الʱهȄʨة غʛʽ ؗاॽɾة.

أو    -3 Ǽالʺʻʸع   ʧʽالعامل أمʜجة  في   ʛʽأثʱة  الॽاجʱالإن ʤؗاهʛ    وȃالʱاليالʨحʙة  ؗل  على   ʛثʕمʺا  اي  ȋاʷʻل
 ي. يʻعʝȞ على أدائه الʚه̒ 

 إسʙʯاتॻʱॻة الʦقاǻة مʥ آثار الʯهȂʦة على الʲʶة: -4-5

 تʳʱلى إسʛʱاتॽʳॽة الʨقاǽة مʧ أخʢار الʱهȄʨة في الʻقاȋ الʱالॽة:  

ʱه، وʛʡد الهʨاء الʺʨجʨد  ضʛورة تعʙيل الʺॼاني مʧ خلال زȄادة الفʴʱات لʹʺان دخʨل الهʨاء ال - ʛؗقي وحʻ
ة والغازات، وقʙ يʢʱلʖ الأمʛ زȄادة عʙد الʨʻافʚ والأبʨاب مع عʺل والȑʚ قʨȞǽ ʙن ملʨثا ǼالأʛʵǼ لداخل مȞان ا

 الأخʚ في الॼʶʴان إتʳاه الȄʛاح.

ʺاد غʛʽ ؗاॽɾة، وذلʥ مʧ خلال إعʱ  إذا ؗانʗ الʱهȄʨة الॽʰʢعة  الاصʻʢاॽɺةضʛورة الإعʱʺاد على الʱهȄʨة   -
 الهʨاء إلى مȞان العʺل.  خسفل، أو نʤام ض الʱهȄʨة الʺʨضॽɻة أعلى وأ

لأبʨاب والʨʻافʚ مʧ حʧʽ إلى آخʛ في أوقات العʺل إن أمʧȞ وȂذا تعʚر، ʧȞʺǽ فʴʱها قʰل بʙاǽة العʺل فʱح ا -
  ʙعǼ ة، أوॽاحॼʸة الʛʱهاءفي الفʱة.  الانॽائʶʺة الʛʱه في الفʻم 

الʻقي خارج    لاسʷʻʱاقال للʛʵوج  قات راحة قʱʶǽ ʙفʙʽ مʻها العʺتعʙيل العʺل مʧ خلال بʛمʳة أو  - الهʨاء 
  ل.مȞان العʺ
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 : Humidityالȁʦʟʙة  -5 

 :ʗʻهʸت 

       ʧانها عʸادتها أو نقȄأن ز ʥة العʺل، ذلʯʽا في بॽʺة علʡʨʰʹʺال ʖʶʻالǼ ةȃʨʡʛال ʛفʨا تʙج ʦالʺه ʧم
ॽʻة مʧ جهة وتʱلف الآلات والʳʱهʜʽات مʧ جهة  الʺعʙلات الʺʢلȃʨة، تʕثʛ على صʴة وسلامة العامل الʺه

 ॽة.   ن ثا

 تعʃȂʙ الȁʦʟʙة:  -5-1 

o   فʛأنهاتع على  الأخȐʛ   :"الȃʨʡʛة  مʨȞناته  إلى  Ǽالإضافة  الʺاء  ʵǼار   ʧم الهʨاء  ʴǽʺله  ما    " ؗʺॽة 
 ).248، ص 2013(الʱʵاتʻة،

o   ة على أنهاȃʨʡʛف الʛتفع د :"تعʛت ʘʽة، حʙائʶارة الʛʴال ʧاتج عʻال Ȍدرجة الʹغ  ʗرجاتها ؗلʺا ارتفع
ʻʸال  ʠعǼ  ʖلʢʱوت  ، الʛʴارة  تʢʱلʖ صʻاعات درجة  ،ॽɾʺا  الȃʨʡʛة   ʧم مʵʻفʹة  درجات  اعات 

ال درجات  في   ʦȞʴʱال  ʖلʢʱت هʻاك صʻاعات  أن  ؗʺا   ، الȃʨʡʛة   ʧم مʛتفعة  درجات   Ȑʛأخʡʛ ةȃʨ
 ).45،ص 2019(مامʨني، "وانʵفاضا ارتفاعا

 والȃʨʡʛة نʨعان:  

 :Relative Humidityالȁʦʟʙة الʹॻʮʴة  -1 

يʦʱ تقʙيʛ الȃʨʡʛة الॽʰʶʻة بʱقʙيʱؗ ʛلة ʵǼار الʺاء الʺʨجʨد في ʱؗلة معʻʽة مʧ الهʨاء Ǽالॼʶʻة إلى ʱؗلة ʵǼار   
 الʺاء اللازم لॼʷʱع ʱؗلة الهʨاء نفʶها، وعʙʻ درجة الʛʴارة نفʶها. 

2- ʟʙلقة الʠʸة الȁʦAbsolut Humidity: 

 لغʛام في الʺʛʱ الʺȞعʖ عʙʻ درجة حʛارة معʻʽة. وهي ؗʺॽة ʵǼار الʺاء في الهʨاء مقʙرة Ǽا 

 ʙʟق ॻɾاس الȁʦʟʙة: -5-2

للʺʨاصفات  العامة  الʺȄʛʸة  (الهʯʽة  هي  العʺل  مȞان  في  الȃʨʡʛة  لॽʁاس  رئॽʶॽة  ʛʡق  ثلاث  هʻاك 
 ): 2004والʨʳدة،

1-  ʯʻومʙʱॻام الهʗʳʯإس  ʙHygrometer: 

إسʦ هʨʽمʱʶǽʙات، والʜʳء الʶʴاس ॽɾه غالॼا    وهʨ جهاز لॽʁاس نॼʶة الȃʨʡʛة في الهʨاء الʢǽ ،ȑʨʳلȘ علॽه
 مʨʻʸع مʧ مادة تʱأثǼ ʛالȃʨʡʛة، حʘʽ تʙʺʱد تلʥ الʺادة بȄʜادة الȃʨʡʛة، وتʞʺؔʻ بʻقʟ الȃʨʡʛة.
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 إسʗʳʯام الʙʠق الؒهȁʙائॻة والإلʙʯؒونॻة:  -2

غ   الʛʢق  هʚه   ʙʺʱتعȃʨʡʛال في   ʛʽغʱلل الʺʨاد  لهʚه  الؔهȃʛائॽة  الʺقاومة  في   ʛʽغʱال على  فإن  الॼا  وȃالʱالي  ة، 
 معʛفة الॽʱار أو جهʙه له دلالة على ॽʀʺة الȃʨʡʛة الʺʨجʨدة في الهʨاء. 

3-  ʙʯʻومʙȜॻام سʗʳʯقلاع إسʸال: 

 ʳال الهʨاء   ʧم  ʧʽمع  ʦʳح في  الʺʨجʨدة  الʺاء  ʵǼار  ؗʺॽة  أو  الॽʰʶʻة  الȃʨʡʛة   ʙيʙʴʱام  لʙʵʱإس  ʧȞʺǽ  ،ȑʨ
 سʛȞॽومʛʱʽ الʺقلاع لʴʱقȘʽ هʚا الهʙف. 

 الȁʦʟʙة:  تأثʙʻات -5-3

 :ةȁʦʟʙفاض الʳإن   ،ʝفʻʱلة الȞʷون مʙʳǽ ʧʶار الॼ Ȟʷǽي الإنʶان مʧ جفاف الʳلʙ والʛʳʻʴة، وؗ
 كʺا يʨجʙ لها تأثʛʽ على إتلاف للآلات والʳʱهʜʽات، تأثʛʽها أǽʹا على الʳهاز الʻʱفʶي.

 :ةȁʦʟʙة وآلاما عت  ارتفاع الॽمʜʽة وروماتॽʶفʻاضا تʛث أمʙʴاحة، وتʛم الʙعǼ رʨعʷال ʖʰʶ  ةॽʰʸ
وسقȋʨ جʛاء تʰلل    انʜلاقات وتʖʰʶ بلل الʦʶʳ والʺلاʝǼ مʺا ʖʰʶǽ قʷعʛȄʛة الʦʶʳ، قʙ تʙʴث  

 الأسʢح. 

 ʙʟق الʦقاǻة مʥ الȁʦʟʙة:  -5-4

 مʜلʱʶي تʱود الʙʴال Ȑʙعʱلا ت ʨʳها في الʱʰʶأن ن ʙأكʱال ʦʱي ʨʳة الȃʨʡح   رʨʺʶʺود الʙʴاعة، والʻʸال
 ʻʸاॽɺة.بها للȃʨʡʛة في العʺل Ǽالॼʶʻة للʺʷʻآت ال

  .ائلʨʶال ʧم ʟلʵʱال ȘȄʛʡ ʧها عʻم ʟلʵʱال ʦʱلل يʰال ʧة عʳاتʻة الȃʨʡʛة للॼʶʻالǼ 

   ةǽʚوالأح ʝǼائل ؗالقفازات والʺلاʨʶة للʚافʻال ʛʽغ ʝǼالʺلاǼ العʺال ʙȄوʜʱة بȃʨʡʛر الʛل ضʽتقل ʧȞʺǽ
 الʺʢاॽʡة. 

  وʛة. ضॽɺاʻʢها أو إصʻة مॽɻॽʰʡ العʺل ʧة داخل أماكॼاسʻʺة الȄʨهʱرة ال 

 ة.العȃʨʡʛفاض الʵي تعاني إنʱال Șʡاʻʺدات في الʛʰخلال وضع م ʧم ʨʳال ʙȄʛʰل على تʺ 

نʛʽʷ في الأخʛʽ حʨل مʨضʨع الʛʤوف الفॽʁȄʜʽة، إضافة إلى الʛʤوف الʱي تʦ الʛʢʱق إلʽها ساǼقا، أن  -*
الأتȃʛة .... ، الإشعاعات، الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة، الॼɽار و الاهʜʱازات   :مʻها  نʛؗʚ    أخȐʛ و مʱغʛʽات  ʛʣوف  هʻاك  

على القائʺʨʺǼ ʧʽضʨع الʨقاǽة والʶلامة في بʯʽة العʺل، دراسʱها دراسة علʺॽة لʱفادȑ   لابʙ إذ  أهʺॽة،  كلها لها  
  الʶلॽʰة على العʺال.  تأثʛʽاتها
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 :Work accidentsالعʸل  ثالʰا: حʦادث

 :ʗʻهʸت 

ʜا مهʺا في دراسات علʦ الʻفʝ الʻʸاع       ʛؗادث العʺل مʨع حʨضʨل مʱʴǽ  الʳأن العʺال في م ʥي، ذل
أو  الʙʵوش   ʧʽب تʛʱاوح  يʨمॽا  تʨؔن  تؔاد  والʨʴادث  الأخʢار   ʧم  ʙيʙللع يʱعʛضʨن  ما  غالॼا  عامة  العʺل 

 الʛʳوح الʢॽʶॼة إلى إصاǼات جॽʶʺة قʙ تʺʙʱ إلى الʨفاة.

مل - أن  فالإصاǼوالʨاقع  واقʸʱادǽة،  واجʱʺاॽɺة  إنʶانॽة  ॼة  ʛؗم  Ȑʛʰؗ مȞʷلة  ʲʺǽل  العʺل  حʨادث  ات  ف 
الʺʱʵلفة الॽʺʶʳة والʻفॽʶة والأمʛاض الʺهॽʻة، وضॽاع الأجʨر، والʱؔالʅॽ الʨʽمॽة والȄʨʻʶة، والʻفقات الॽʰʢة،  

بʙا يʴʱʺلها مʨʺʳعة الأʛʡاف  الʺʺʱلؔات والعقارات، وعʛقلة الإنʱاج ؗلها أॼɺاء  أنفʶهʦ  وتلف  العʺال   ʧة مǽ
 ف لʺʜʽانॽة الʙولة أخʛʽا. وذوȄهʦ، ثʦ أرȃاب الأعʺال ومالؔي الʺʕسʶات، إلى اسʜʻʱا

 ʦأدائه أثʻاء  العʺال  سلʨك  على  الʨȞॽʶلʨجॽة   ȏادॼʺال  Șʽʰʢوت الʻʸاعي   ʝفʻال  ʦعل تʙخل  أضʴى  Ǽالʱالي 
ʴض تʛادث، ولغʨʴع الʻة للإسهام في مȄʨʽʴة والॽʺالغ الأهǼ ʛأم ʦار لأعʺالهʢالأخ ʧة مॽة خالʻة آمʯʽب Șʽق

ʦॽʺʸʱ الآلات والأدوات والʺॼادȏ وغʛʽها تॽʺʸʺا ʧʺʹǽ  يʢʱلʖ حل الʺȞʷلات الهʙʻسॽة على نʨʴ سلʦॽ ب 
  ʦॽلʶك الʨلʶال ʨʴهه نʽجʨاني وتʶك الإنʨلʶال ʦفي فه ʝفʻال ʦجهة، دون إغفال عال ʧه مʱالعامل وسلام ʧأم

 مʧ جهة ثانॽة. 

 العʸل: تعارʃȂ حʦادث  -1

ولغʛض   مʱʵلفة،  بʱعȄʛفات  الʴادثة  ǽعʛفʨن  الʻʸاعي   ʧالأم ʙʽʺǼان   ʧʽغلʱʷʺال نʱʶعʛض    إن  الʴادثة   ʦفه
 ʅȄعارʱال ʧعة مʨʺʳالي: مʱال ʨʴʻعلى ال ʥوذل 

o   اسع هيʨاها الʻعʺǼ ادثةʴار  :"الʛه أضʻع ʦʳʻي ʘʽʴǼ ،وثʙʴقع الʨʱن مʨȞǽ ث دون أنʙʴǽ كل ما
 ʧȄʛالآخ ʖʽʸد أو تʛالف ʖʽʸاتة، "تʴ209، ص 2010(ش .( 

ʜ هʚا الʺفهʨم للʴادث على نقʧʽʱʢ هامʧʽʱ هʺا: -* ʛؗي 

 دثة غʛʽ مʨʱقعة.أن الʴا -1

 أن الʴادثة تلȘʴ أضʛارا تʖʽʸ الفʛد أو مʨʺʳعة أفʛاد. -2

o   ادثةʴلفة،  :"الʱʵائج مʱإلى ن ȑدʕابهة تʷʱاك أفعال مʻقع، وهʨث دون تʙʴها تʽب فʨغʛم ʛʽواقعة غ
 ).251(دوʙȄار، دس، ص "ʷʱابهة وأفعال مʱʵلفة تʕدȑ إلى نʱائج م

*-   ʛʽادثة  غʴعلى أن ال ʜ ʛؗم يʨأن الʺفه  ʜʽʽʺʱة الॽʺعلى أه ʜ ʛؗقع ، ؗʺا يʨث دون تʙʴها ،وتʽب فʨغʛم
نʱائج لا تʧʺʹʱ إصاǼات  ،وهʻاك حʨادث    الʱʻائج الʱي تʙʴث عقʖ الʴادثة ، فهʻاك   ʖʶادث حʨʴال ʧʽب
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إصا ذات  هʻاك حʨادث   ʦث ʢॽʶǼة،  إصاǼات  في   ʖʰʶأو  ت أعʢاب للآلات  إلى   ȑدʕت ، حʨادث  Ǽالغة  Ǽات 
فالʱʻا  Ǽالʱالي   ، نʙʳ الاخʱلاف في مॼʰʶات تعʢلها   ʙق بʻʽʺا   ، مʷʱاǼه  تʱʻج مʧ فعل   ʙق أنها  إلا  مॼʱايʻة  ئج 

الʴادث ، و الʱي تʕدȑ إلى نفʝ الʱʻائج وهʨ وجʨد إصاǼات ،أو تʦॽʢʴ أو تعʽʢل الآلات و غʛʽها ، فالفʛؔة  
ʺʴǽ يʱال أالأساسॽة   Șʴتل نʱائج   إلى   ȑدʕي تʱال الʨʴادث  ʜʽ على  ʛؗʱال الʱعʅȄʛ هي  ذʴʸǼ  Ȑة  لها هʚا 

 Ǽالعامل و الʶʵائʛ للʺʕسʶة .  

o :ادثةʴا "الʚه  ȑدʕي  ،ʛائʶʵال أو  ʖʰʶǽ الإصاǼات  Ǽالʹʛورة   ʝॽل  ʧؔول مʨʱقع وخاʡئ   ʛʽغ حʙث 
 ). 114، ص 2004(الȐʨʶॽɻ،"الʙʴث إلى عʛقلة أداء الʷʻاȋ أو اسʱؔʺاله 

الʴادثة حʙث غʛʽ مʨʱقع يʱʻج عʧ سلʨك خاʡئ، ولʝॽ ضʛور حʖʶ ه -* أن   ʅȄʛعʱال ȑ أن ʸǽاب  ʚا 
العامل أو الافʛاد أو ʙʴǽث خʶائʛ مادǽة ؗإتلاف الآلات والʺعʙات، إلا أنه في الʻهاǽة ǽعʛقل أداء الʷʻاȋ أو 

 نʳॽʱة تʨقف العʺل لʨقʗ معʧʽ. اسʱؔʺاله

o :أنه على  العʺل  حادث  ǽعʛف  ا  "كʺا  أثʻاء  ǽقع  القʙرة  ما  على  سلॼا   ʛثʕȄو ॼʰʶǼه،  أو  لعʺل صʙفة 
 ). (ʱCiteau,2002,p135اج الإنالإنʱاجॽة لعʨامل 

لعʨامل الإنʱاج، دون  -* لعʨامل الإنʱاج  القʙرة الإنʱاجॽة  العʺل على  أكʛʲ على حادث   ʅȄʛعʱال ʜ هʚا  ʛؗي
 ذʛؗ إصاǼة العʺال أو إتلاف الآلات أو العʨامل الʺॼʰʶة لهʚا الʴادث. 

o   ادثةʴاسع هيالʨاها الʻعʺǼ":  وث، مʺا يʙʴقع الʨʱن مʨȞǽ ث دون أنʙʴǽ ه في العادة ؗل ماʻع ʦʳʻ
،  2001(عʙʰ الغʻي، "ضʛر للʻاس أو الأشॽاء، فلʨ تʛتʖ علॽه إصاǼة أحʙ مʧ الʻاس سʺʗʽ إصاǼة  

 ).251ص 

o اʻار للʛأض Șʴادثة تلʴوث، أن الʙʴقعة الʨʱم ʛʽادثة غʴقة على أن الǼاʶال ʅȄعارʱس،  إضافة إلى ال
والʺع أو تʦॽʢʴ الآلات  أو إتلاف   ʖȄʛʵت في   ʖʰʶت  ʙق أنها  إذا  كʺا  الʴادثة  وأن   ... والʺʨاد  ʙات 

 الʴقʗ أȑ ضʛر جʶʺي أو نفʶي Ǽأحʙ العʺال أصʗʴॼ تʶʺى إصاǼة. 

o   ةʻاتʱʵل الآتي (الʽʸفʱعلى ال ʥوذل ،ʛʲد أو أكʛة فǼها إصاʽعل ʖتʛة إذا ما تǼى إصاʺʶادثة تʴوال
 ): 168،ص 2013،

، عʺॽقا أم سॽʴʢا، ʣاهʛا أم  سʨاء ؗان هʚا الʺʶاس خارجॽا أم داخلॽا  س الʲادث ʤʴʱǺ الإنʴان:مʴا  -أ
العॽʰʸة والʻفॽʶة، ولا ǽعʛʰʱ حادثا ما    الاضʛʢاǼات خॽɿا، عʹȄʨا أم نفॽʶا، وʷȄʺل ذلʥ الʛʳوح والʨʶؔر،  

حʨادث   أساس  على  العامل  عʻها  ǽعʨض  ولا  شʛفه،  أو  سʺعʱه  أو  ماله  في  العامل   ʖʽʸǽ  نʨقانǼ العʺل 
 في الʺʕʶولॽة الʺʙنॽة.الʱأمʧʽ الاجʱʺاعي، بل على أساس القʨاعʙ العامة 
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ومʕدȐ ذلʥ أن ʨȞǽن الʖʰʶ الʺॼاشʛ للʴادث الȑʚ انʱهى إلى    أن تʦؒن الإصاǺة نʱॻʯة قʦة خارجॻة:  -ب
الʱف ʛقة بʧʽ  الإصاǼة ناتج عʧ مʕثʛات خارجॽة عʧ جʦʶ الإنʶان، ولʝॽ مʧ داخله، وهʚا الǽ ȋʛʷقǼ ʙʸه 

 مادǽة، بل ʧȞʺǽ أن تʨؔن معȄʨʻة أǽʹا. الʴادث والʺʛض، ولا ȋʛʱʷǽ في القʨة الʵارجॽة أن تʨؔن 

ʖʳǽ أن ʨȞǽن الفعل الȑʚ تʖʰʶ في وقʨع الʴادث قʙ حʙث فʳأة، أʔʱǻ    ȑ أن ʦȜǻن الʲادث مفاجʭا:  -ج
الȋʛʷ هʨ مॽɻار بʙايʱه ونهايʱه أȑ فاصل زمʻي، وهʚا   ʧʽب الʴادث    في وقʗ مʙʴد لا ǽفʸل   ʧʽقة بʛفʱال

حاد   ʛʰʱعǽ  ʙق ذاته  فالʹʛر  الʺهʻي،  وقʨع والʺʛض  اسʱغʛقه   ȑʚال  ʗقʨال  ʛʸأو ق لʨʢل  تॼعا  أو مʛضا  ثا 
 الفعل الȑʚ تॽɾ ʖʰʶه.

o  صʨʸʻال في  واضʴة  ʨʸǼرة  حʙدها   ʙفق العʺل،  لʨʴادث  نʛʤته  ʨʸʵǼص   ȑʛائʜʳال الʺʛʷع  أما 
ʦرق القانʨن  يʨضʴه  ما   ʥوذل في  الʺʕ   83/13القانʨنॽة،  ʨʴǼادث 1983جȄʨلॽة    2رخ   Șعلʱʺوال  ،

الʺهॽʻة والأمʛاض  الʱالॽة العʺل  الʺʨاد  تʻʽʰه  ؗʺا  القانʨن  هʚا  في  العʺل  حادث  مفهʨم  حʙد   ʙفق  ،
 ʦن رقʨرخ في  83/13(قانʕʺة  2الॽلȄʨ1983ج :( 

 ) الʶادسة  الʺادة   ʖʶث  06حʙالعʺل ؗل ح "ǽعʛʰʱ حادث  ناتʳة عʧ    انʛʳت ):  بʙنॽة  إصاǼة  عʻه 
 اجئ وخارجي وʛʡأ في إʡار علاقات العʺل ".سʖʰ مف

   عةǼاʶالʺادة ال ʖʶهʺة  07(حʺǼ ةʶسʕʺام خارج الॽʁاء الʻأ أثʛʡ حادث العʺل ؗل حادث ʛʰʱعǽ ":(
 ذات ʡاǼع اسʻʲʱائي، أو دائॼʡ ʦقا لʱعلॽʺات صاحʖ العʺل ".

 ) ةʛʷا عʻالʺادة اث ʖʶاء  12حʻأ أثʛʢǽ ȑʚادث الʴحادث العʺل، ال ʦȞن في حʨȞǽ":(  يʱافة الʶʺال
ذلʥ أǽا ؗانʗ وسʽلة الʻقل الʺʱʶعʺلة، شʢȄʛة ألا  ǽقʢعها الʺʕمʧ للʚهاب إلى عʺله أو الإǽاب مʻه، و 

  ʦȞʴǼ ف إلا إذا ؗانʛʴع أو انʢانق ʙار قʶʺن الʨȞǽالʳعʱف عارض أو    الاسʛʣ ورة أوʛʹأو ال
 لأسॼاب قاهʛة ". 

*-  ʨʺʳالعʺل في م الʜʳائȑʛ هʻا حʛʸ حʨادث  القانʨن  القانʨن  ॼʡعا   ʦȞʴǼ ʖجʨʱʶت والʱي  ع الإصاǼات، 
 مʛʡ ʧف هʯʽة الʱأمʧʽ الاجʱʺاعي.  مʻح الʱعȄʨʹات اللازمة

 تʃॻʹʶ حʦادث العʸل : -2

لأجل فهʣ ʦاهʛة حʨادث العʺل سعى الॼاحʨʲن في مʳال علʦ الʻفʝ الʻʸاعي والॽʤʻʱʺي إلى إقʛʱاح نʺاذج   
 ʨʴʻاذج على الʺʻال ʠعǼ ʦǽʙتق ʧȞʺǽ ،ادثʨʴال ʅॽʻʸʱالي:لʱال 

 ):73، ص 2006/2007،وتʻقʦʶ إلى (علي مʨسى  الʃॻʹʶʯ حʔʴ الأثʙ الʹاتج: -أ
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ǺاسʙʸʯارȂه    -1  ʙʷادث تʦلحʸقف    :العʨت إلى   ȑدʕت إلى حʨادث   ʦʶقʻعلى   العʺل، وت  ȑدʕت وحʨادث لا 
 تʨقف العʺل.

2-   ʔʻʶي تʯال العʸل  ؗلي    العʸال:حʦادث   ʜʳع ʧارة عॼɺ ةǼن الإصاʨؔت  ʙقʜʳع ،ʗقʕي  ؗل  م ،ʦدائ
ʧȞʺǽ    دون الأعʺال   ʠعǼ تأدǽة  للʴاد   الأخȐʛ،للعامل   ʧȞʺǽ ةǼالإصا نʳॽʱة  العامل  ॽʴǼاة   ȑدʨي أن  ث 

 الʛʽʢʵة. 

3-    ʙالعʹاص  ʔʻʶت الʯي  العʸل  ومعʙات    إلى:  وتʻقʦʶ  الʯقʹॻة:حʦادث  Ǽالʺʷʻآت  الʹʛر   Șʴتل حʨادث 
 ʹʛر Ǽالʯʽʰة ... ، حʨادث تلȘʴ الوالʺʳʱʻات حʨادث تلȘʴ الʹʛر Ǽالʺʨاد  الإنʱاج،

 سॽʴʢة ʢॽʶǼة ... ؗالإصاǼات الʢॽʶॼة في شȞل جʛوح ʠॻʴǺة:حʦادث عʸل  -4

 ):47، ص 1981إلى (ناجي،  الʃॻʹʶʯ حʔʴ الॺʮʴʸات: وتʹقʤʴ -ب

1-    ʔʮʴة لʱॻʯل نʸادث عʦاني:حʴا في    إنʛاشॼا مॼʰاني سʶن العامل الإنʨȞǽ،عهاʨأداء    وقǼ ةʢॼتʛʺاء الʨس
ʶؗ هʻارجة عʵء العʺل أو الʨار، أوॽʱالاخ  ʟأونق ،ʖȄرʙʱة ... الǽقاʨات الʺॽوتعل ʙاعʨإهʺال ق 

2-   ʔʮة سʱॻʯل نʸادث عʦعة الآلات    تقʹي:حॽʰʢة راجعة لॽʻتق ʖانʨʳǼ ة إماʛاشॼها مʰʰس Ȍॼتʛات يʙوالʺع  ،
 أو لعʙم ؗفاءة عʺال الॽʸانة. الʺʱʶعʺلة،لॽɺʨʻة الʺʨاد  أو

3-    ʔʮس نʱॻʯة  عʸل  مʲل  الʺ  يوه  بʭʻي:حʦادث  العʺل  ʛʤǼوف  الʛʴارة،   الʹʨضاء،  الإضاءة،ʱعلقة 
 العʺل...  عʖء العʺل،ساعات  الʱهȄʨة،

 ): 253- 252، ص 2001وهʻاك تॽʻʸفات أخȐʛ نʛؗʚ الʅॽʻʸʱ الʱالي (عʙʰ الغʻي،  -

1-   ʖʻح ʥع:مʦʹادث  الʨور،حʛادث  مʨح،ʦاجʻانع ….  مʸادث مʨح 

2-    ʖʻح ʥائج:مʯʹلف الآلات أو    الʱادث تʨات، أوحʳʱʻʺوق    الʛʴلفة ؗالʱʵات مǼإصاǼ اصʵالأش ʖʽʸت
 أو الأعʹاء أو الʨʷʱهات الʺʱʵلفة أو الʺʨت.أ والʨʶؔر أو فقʙان الʨʴاس 

3-    ʖʻح ʥرة:مʦʠʳادث    الʨة،حʱʽʺأو    م ʧʽʻʽان العʙؗفق ʦؗلي دائ ʜʳإلى ع ȑدʕادث تʨح،ʧيʙʽادث   الʨح
  ʙي أو  واحʙة   ʧʽع ʙؗفق  ʦدائ إلى عʜʳ جʜئي   ȑدʕت Ȑʛوأخ إلى عʜʳ ؗلي    واحʙة،   ȑدʕتȑأ  ،ʗقʕع   مʻʺǽ

 وأخȐʛ تʱʴاج إلى إسعافات أولॽة. معʻʽة،العامل مʧ العʺل لفʛʱة زمॽʻة 

حʨادث تʛجع في الʺقام الأول إلى عʨامل ȄʛʷǼة ؗإهʺال العامل أو شʛوده الʚهʻي   مʥ حʖʻ الأسॺاب :  -4
الʻفʝ ... وح  Ȍॼض ʧه عʜʳته أو عʛʰقلة خ أو  ذؗائه  إلى عʨامل  أو ضعف  الʺقام الأول  في  ʨادث تʛجع 
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،أو إنفʳار Ǽعʠ الʺʨاد ،أو وجʨد مادة سائلة على الأرض  مادǽة أو مȞॽانॽȞॽة ʶؗقȋʨ أشॽاء على العامل  
 كالʨȄʜت أو تلف مفاجئ في Ǽعʠ أجʜاء الآلات. 

5-   ʔʹʱم تʗأو ع ʔʹʱرة تʗق Ȏʗم ʖʻح ʥادث:مʲع   الȃها، وʰʻʳعلى العامل ت ʧȞʺادث مʨʴال ʠعǼ  هاʹ
 الآخʛ قʙ يʱعʚر علॽه تʰʻʳها.

 تʖ علʽها إصاǼة وأخȐʛ لا تʦʳʻ عʻها أǽة إصاǼة. Ǽعʟ الʨʴادث تʛʱ  الإصاǺة:مʥ حʖʻ الإصاǺة وعʗم   -6

3-   ʥولة عʓʴʸامل الʦادث:العʦʲال   

الʨʴادث تʛتȌॼ أو تʱأثʛ أو تʖʰʶʱ عʧ مʨʺʳعʧʽʱ أساسʧʽʱʽ مʧ العʨامل، إحʙاهʺا العʨامل الʵارجॽة، وهي   
الʚاتॽة  ال العʨامل  هي  والʲانॽة  Ǽالʴادثة،   Ȍॼتʛت الʱي  الʵارجॽة  Ǽالʛʤوف  الʺʱعلقة  الʱʺ-ʸʵʷعلقة  وهي  ॽة، 

 ॽʸʵʷǼة الʺʨʱرȋ في الʴادثة، وʧȞʺȄ عʛض تفاصʽل ؗل مʻهʺا ॽɾʺا يلي: 

 ʧȞʺǽ تʨضʴॽها على الʨʴʻ الآتي:  العʦامل الʳارجॻة الॺʮʴʸة للʦʲادث: -أ

 الفॻɿȂʚʻة:  الʙʢوف -1

1-1-   ʙʲودة:ارة  الʙʮوال   " لـ  دراسة  درجة    1922عام   "Obsornne and Vernonفي   ʧʽب العلاقة  حل 
درجات ال اقʸى  يʰلغ  الʨʴادث  معʙل  أن  لهʺا   ʧʽʰت الʺʸانع،  عʺال   ʧم جʺاعات   ʧʽب والʨʴادث  ʛʴارة 

الʛʴارة    انʵفاضه درجات  حالة  أ   عʙʱلة،الʺفي  الʛʴارة  درجات   ʗإرتفع ؗلʺا  يʜداد  الʨʴادث  معʙل  و  وأن 
 ʗʹفʵرجات    انʙال  ʧلة،عʙʱالʺع  Ȅز Ȍه فقॼاحʸǽ ارة لاʛʴال الʙʷيʙ في درجات  الʛʢʱف  ادة في معʙل وأن 
 ).296ص ، 1988بل أǽʹا ʸǽاحॼه زȄادة في شʙة الʴادثة وخʨʢرتها (ʡه، الʨʴادث،

   لʙأن مع ʙارة ملائʺة، إذ وجʛʴدرجة ال ʗى ؗانʱدها مʙع ʟقʻادث يʨʴأن ال ʗʱʰأث Ȑʛوفي دراسة أخ
ʴارة  الʛʴدرجة ال ʗؗان ʘʽة ؗان أقل حʛʽخʚانع للʸادث في مʨ20    ماʙʻة، وعȄʨʯدرجة م ʗʹفʵان  
 ).253، ص 2001درجة زاد عʙد الʨʴادث زȄادة ملʣʨʴة (عʙʰ الغʻي ، ʚ14ه الʙرجة إلى ه

 Ǽالʱالي زȄادة درجات الʛʴارة أو تʙنʽها يʕدȑ إلى شعʨر العامل ǼالʹȘʽ والʱعʖ مʺا قʖʰʶǽ ʙ في الʨʴادث. 

   :الإضاءة -1-2

امل، وتॼʸح رؤʱȄه غʛʽ واضʴة تʖʰʶ الإضاءة الʯʽʶة في وجʨد زغللة العʧʽ، وهʚا ما يʕثʛ على الفʛد الع 
(كقʢع   الأرض  في  الʺʛʷʱʻة  الأجʶام   ʠعǼ على  ʷʺǽي  أنه  أو  بها،  ʙʢʸॽɾم  ن  أمامه  الʺʨجʨدة  للآلات 

الإضاءة الʙʷيʙة مʧ شأنها أن تʖʰʶ آلاما    الʙʴيʙ، الʜجاج، حʳارة ....)، فʱʽعʛʲ أو يʜʻلȘ و ʶǽقȌ، ؗʺا أن
Ǽالॼʶʻة للعامل مʧ خلال تعʛضه الʨʽمي لها (علي ، صʛʴاوȑ   في العʧʽʻʽ، وȃالʱالي تʕثʛ على تʨازن الʛؤȄة

 ). 459، ص 2010
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  ذاȂة، وॽɾؗا ʛʽالإضاءة غ ʗادث إذا ؗانʨʴادث، إذ أن الʨʴع الʨفي وق ʦأن للإضاءة دور مه ʗʰث ʙوق
  ʧالإضاءة ع ʗانة ،25قلʱʵال) ʙ ʕؗه مॼا شʛح أمॼʸǽ ادثʨʴع الʨهار فإن وقʻء الʨض ʧ2013%م  ،

 ).171ص 

   اكʻل  وهʲم ʛʽʷǽ ʧمDe Silva    ة، وأنॼاسʻʺال ʛʽالإضاءة غ ʙʻع ʛʲؔلا تʲارات مॽʶادث الʨأن ح
 ).295، ص 1988الॽʁادة Ǽاللʽل أخʛʢ مʻها Ǽالʻهار (ʡه ،

 ة لإدراكȄورʛة ضॼاسʻʺة والॽɾها في    إذا فالإضاءة الؔاʢॼض ʧȞʺǽ ʦث ʧد، ومʛالفǼ Ȍॽʴي تʱار الʢالأخ
 أماكʧ العʺل لʱفادȑ الʱعʛض للʨʴادث. 

مʧ    :الʦʷضاء  -1-3 ؗل   ʙتأك دراسة  ʚا  Cohen and Weinstrin 1981في  وؗ  ،Sundstrom 
بʧʽ زȄادة معʙلات الʨʴادث في الʺʸانع الʱي تʜʽʺʱ بʙرجة ضʨضاء عالॽة، وʧʽȃ ما    ارتॼاȋوجʨد    1986

ʻؗ ثʙʴǽ  ʧضاء مʨʹة للʳॽʱ ابʛʢرة العامل على    اضʙالفي قʸرته على سʺاع الاتʙم قʙالإضافة إلى عǼ ،  
 ،ʨʽʳȄر) ʙيʙح شʨضʨالآلة ب ʧر عʙʸǽ 584، ص 2013كل ما.( 

الʹʨضاء الʙائʦ والʺʳǽ ʛʺʱʶعل العامل لا ʶǽʺع جʛس الإنʚار ن عʙʻما ʨȞǽن هʻاك خʛʢ، ولا   فارتفاع -
 تعʛضهʦ للʨʴادث أثʻاء ॽʀامهǼ ʦأعʺالهʦ.  احʱʺالي العʺل ما يʙȄʜ مʶǽ ʧʺح له ʚؗلǼ ʥإخʢار زملائه ف

ʲافʱه نʳॽʱة تʛك الآلات أو الʺاكʻʽات  إن در   الॺɻار:  -1-4 ʜʽ الأتȃʛة والॼɽار في جʨ مȞان العʺل، وؗ ʛؗجة ت
ʚا عʙم اسʙʰʱال الʺʨاد الʱي يʸʱاعʙ مʻها الأتȃʛة، وعʙم إسʙʵʱام الʱهȄʨة ا لʺʻاسॼة،  قʙ يʛʶʱب مʻها الॼɽار، وؗ

ى رؤȄة الأشॽاء والآلات،  كلها تعʛض العʺال ʸǼفة دائʺة ومʛʺʱʶة للॼɽار الʅॽʲؔ، ما مʧ شأنه أن يʕثʛ عل 
ʱالǼ ةॽʻالأم ʥالʶʺام.  يلاوعلى إدراك الʙʢأو الاص ʛʲعʱأو ال ȋʨقʶض للʛعʱة الॽانȞإم ʧم ʙȄʜي ʥؗل ذل 

هʨاء في مȞان العʺل مʷاكل على مȐʨʱʶ قʖʰʶǽ ʙ زȄادة أو نقʸان نॼʶة ʵǼار الʺاء في ال  الȁʦʟʙة:  -1-5
ʚا الآلات والʺعʙات، ذلʥ أن العامل ا لǽ ȑʚعʺل تʛʣ ʗʴوف رȃʨʡة مʵʻفʹة جʙا أو مʛتفعة جʙا العامل وؗ

ʳǽعله عʛضة   ما  ام  ʜؗال أو  الʳفاف  نʳॽʱة   ʝفʻʱال في  فالȃʨʡʛة   لارتؔاب مʷاكل   ʥذل إلى  إضافة  أخʢاء، 
ǽعʢل الآلات   ʙق الأقʸى  في الأخʛʽ   الʜائʙة عʧ حʙها  ʳǽعلها  ما  مʻها  أجʜاء  إتلاف  والʺعʙات مʧ خلال 

 مʙʸرا للʨʴادث. 

مॼاشʛا بॽʣʨفة الʻʱفǼ ʝالʱالي تأثʛʽ ذلʥ على القʙرة الǽʙʶʳة للفʛد،    ارتॼاʡافالʱهȄʨة تʛتȂʦ    Ȍॼة:الʯه  -1-6
الʱهȄʨة معʛض إلى ʣاهʛتي الʨʺʵل والʻعاس ن ذلʥ ما قʙ    إن الفʛد الǽ ȑʚعʺل تʛʣ ʗʴوف عʺل قلʽلة 

معʦʤ الʨقʗ   سʱهلاكاللʹغȌ على زر مʲلا في الʨقʗ الʺʙʴد، أو    الاسʳʱاǼةʳǽعله معʛضا إلى الȌॼء في  
  Șعلʱما يʙʻادث، خاصة عʨʴلف الʱʵها مʻع ʛʳʻي ʙق ʥؗل ذل ،Ȑʛاء أخʜه في أداء أجʛʽء مع تأخʜفي أداء ج

 الأمǼ ʛالعʺل على شȞل تʶلʶلي.
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يʱأثʛ  العʸل:ॻʮʟعة    -2 الʨʴادث  معʙل  حʙ    أن  في  العʺل  الʱي    ذاته،ॽʢǼعة  الأعʺال  ॽʰʡعة  إلى   ʛʤʻȄو
 ʧادث العʺل مʨإلى ح ȑدʕات:خلال ثلاث تʛشʕم 

أن هʚا ʶǽاعʙ على    ʥولا شهʻاك Ǽعʠ الاعʺال تʢʱلʖ جهʙا فॽʁȄʜʽا ʛʽʰؗا مʧ العامل،    صعȁʦة العʸل:  -أ
ʰأك نॼʶة  يʛتʨʰؔن  جॽʺʶا  الʺʳهʙة  الأعʺال  أصʴاب  فالعʺال  الʨʴادث،  (الȑʨʶॽɻ وقʨع  الʨʴادث   ʧم  ʛ

 ). 130، ص 2004،

العʸل:   -ب ؗلʺا زادت ساعا  ساعات  أنه  نʨʱقع   ʙأنه  ق الʙراسات  فʨʱʱقع  الʨʴادث،  العʺل زادت معʙلات  ت 
إنقاص   أن   ʗʰʲت  ʦل الʙراسات   ʥتل أن   ʦالعل مع  الʨʴادث،  معʙلات  معها  زادت  العʺل  ساعات  زادت  كلʺا 

الʨʴادث،  ʠॽɿʵت إلى   ȑدʕي  ʦل العʺل  لʦ    ساعات  الʨʴادث   ʠॽɿʵوت العʺل  إنقاص ساعات   ʧʽب فالعلاقة 
 ).211، ص 2010تǼ ʦʶʴعʙ (شʴاتة ،

إحȐʙ العʨامل الʱي ǽعʱقʙ الʺʨʸʱʵن في مʳال الأمʧ الʻʸاعي أن لها تأثʛʽ في حʨادث   سʙعة العʸل:  - ج
عʺل، وأنها تقل ʛʽʰؗا أثʻاء ساعات ال اخʱلافاالعʺل سʛعة العʺل، إذ أنه مʧ الʺعʛوف أن سʛعة العʺل تʱʵلف 

ʻʴʻى الʨʴادث إلى حʛʽʰؗ ʙ، ولا  في الʶاعة الأخʛʽة مʧ نȃʨة الॼʸاح، وأن مʻʴʻى العʺل ॼʷǽه في شȞله م
،  2001وأكʛʲ تعʛضا للأخʢار (عʙʰ الغʻي،  وانॼʱاهاʵǽفى أن العامل ؗلʺا أسʛع في عʺله ؗان اقل حʛصا  

 ).255ص 

ʱʷǽʺل علॽه مʣ ʧ  العʸل:ʙʡوف    -3 Ǽʺا  العʺل  بʯʽة  ǽقع مʧ  أن  ॽɾʺا  الʺʕʶولॽة   ʠعǼ علʽها  تقع  ʛوف 
  لاخʱلاف وقʙ يʻقʟ في Ǽعʹها الآخʛ نʛʤا   الأقʶام،ʙات أو  فʛʽتفع معʙل الإصاǼات في Ǽعʠ الʨح  حʨادث،

مʲل نʦʤ العʺل، لʨائح العʺل، ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ الʜملاء، الʨʳ الإدارȑ في ؗل وحʙة   العʺل،بʯʽة وʛʣوف  
أو    ʦʶق (ʡه،  فؔلʺا    غʛʽها،أو  الʨʴادث  معʙلات   ʠॽɿʵʱل  ʛشʕم  ʗؗان نفॽʶا  مʴȄʛة  العʨامل  هʚه   ʗؗان

 ). 295، ص 1988

ؗʺا أن رضا    ضʽʯلة،الʨʴادث تʨؔن    صالʴة، فإنؗلʺا ؗانʗ أرضॽة مȞان العʺل    العʸل:رضॻة مȜان  أ  -4
  ʦعʺله ʧالعʺال ع،ʧʶح    Ȑʛامل أخʨع ʛʽفʨتفعا، مع تʛن مʨȞǽ اجʱالي فإن الإنʱالǼ،ةʙاعʶأم  م ʗا إذا ؗان

  ʛعلى حف ȑʨʱʴان العʺل تȞة مॽقاقات أرضʷوان    ʛʽجة أو غʜاد لʨم ȑʨʱʴة،أو تȄʨʱʶم    ȋʨة سقॽانȞفإن إم
 ). 459، ص 2010صʛʴاوȑ ، علي،العامل قائʺة خاصة عʙʻ حʺل أجʶام ثقʽلة أو مʨاد ॽؗʺاوȄة خʛʽʢة ( 

  الʺʨاد،في    مʛʺʱʶة، سʨاءʨʻؔلʨجॽة  أن الʨʢʱر الʻʸاعي يʙʴǼ ʜʽʺʱوث تغʛʽات ت  الʦʹؒʯلʦجॻة:الʯغʙʻات    -5
مॼاشʛة على ॽʰʡعة العʺل    انعȞاسات بʙورها    إذ تʙʴث   الʻʸاعة،أو الأسالʖʽ الفॽʻة الʺʙʵʱʶمة في    الآلات،

فقʙ قلʗʸ هʚه الʱغʛʽات مʧ عʙة أخʢار ؗانʗ مʨجʨدة   حʨادث،وما تॼʰʶه مʧ    الʻʸاॽɺة،ونॽɺʨة الأخʢار  
 ). 74ص ، ʗ1994 نفʶه أخʢارا جʙيʙة لʦ تʧؔ قائʺة مʧ قʰل (الهʙʻاوȑ ،لʻؔها خلقʗ في الʨق الʺاضي،في 
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أشار   -  ʙوقAshford "ا أن  وʣهʨر  أشفʨرد"  الإنʱاج،  ووسائل   ʖʽأسال في  الȄʛʶعة  الʨʻؔʱلʨجॽة  لʨʢʱرات 
ʛʽʲة الʱعقʙʽ، تʙȄʜ يʨمॽا مʧ احʱʺالات تعʛض العاملʧʽ في مʳال الإنʱاج   تʨʻؔلʨجॽا حʙيʲة، وآلات ضʵʺة وؗ

ʡاʵʺل،ȑاوʻʷادث العʺل (الʨح ʛ2000 177، ص .( 

ʻʸǼا  الʶʹاعة:نॻɸʦة    -6 العʺل  و حʨادث  الʺهॽʻة  الأمʛاض   Ȍॼتʛات  تǼلا الإصاʲʺف  ، دون غʛʽها  عات 
في  بʻʽʺا   ، الʨʴادث  شʙة   ʘʽح  ʧوم  ، الʨʴادث  وقʨع  معʙل   ʘʽح  ʧم  ʦاجʻʺال صʻاعة  في  جʙا  عالॽة 

 ل صʻاعة الॽʶارات و صʻاعة الأدوات الؔهʛ مʜʻلॽة صʻاعات أخȐʛ تʨؔن معʙلات الʨʴادث أقل ʛʽʲȞǼ ، م̡ 
 ). 211،ص ʱʺ2010علقة Ǽالأعʺال الؔهȃʛائॽة (شʴاتة ،وهʻاك صʻاعات أخȐʛ إصاǼاتها قاتلة ، مʲل الʺهʧ ال

7-   ʤॻʸʶن إلى   الآلات:تʨاعʛا ما يॼلف الآلات غالʱʵم ʦॽʺʸʱن بʨمʨقǽ ʧيʚال ʧʽسʙʻأن الʺه ʧم ʦغʛعلى ال
  ȋوʛا شʙج ʛʽʰؗ ʙة  حॽɺاʻʸلامة الʶالʧاعي،  والأمʻʸها    الʱعʛس ʖʰʶǼ ةʛʽʢقى خॼالآلات ت ʠعǼ إلا أن

أو أجʜاء  الʜائʙة،  مʻها    وجʨد  (شʴاتة   ،وغʛʽهامʨʷȞفة  والʨʴادث  للإصاǼات  مʙʸرا  تʨؔن   ʙق الآلات  هʚه 
 ). 212ص ، 2010،

 العʦامل الॻʶʳʵة الʓʴʸولة عʥ الʦʲادث: -ب

 ،ʛؗʚال الʶاǼقة  العʨامل  إلى  إلى عʨامل شॽʸʵة، جॽʺʶة    إضافة  الأحॽان   ʦʤفي مع أǽʹا  الʨʴادث  تʛجع 
 ونفॽʶة نʛؗʚ مʧ هʚه العʨامل:

1-  ʶالة الʲة  الॻʲ:ادث العʺل    العامةʨة العامة للعامل و حॽʴʸالة الʴال ʧʽقا بॽا وثʡاॼاك ارتʻأن ه ʙوج
ʺʵال  ʧاوزوا سʳت  ʧʺتفع مʛدم م  ȌغʹǼ ʧʽابʸʺال الॽʶارات  سائقي  أن   ʧما م  ʥذل  ʧم  ʧن مʨʰؔتʛي  ʧʽʶ

  ʧʽابʸم ʛʽوغ ʦهʻس ʝفي نف ʦه ʧʺم ʦهʛʽه غॼؔتʛادث ضعف ما يʨʴه،الǼ    ةॽʴʸالة الʴد و تقاس الʙعǼ
 ). 213ص ، 2010الأمʛاض أو عʙد مʛات تʛدد العامل على الॽɻادة الॽʰʢة Ǽالʺʻʸع أو الʺʕسʶة (شʴاتة،

الأخʢ   الʙʶॺ:عʦʻب    -2 إلى  الأحॽان   ʧم  ʛʽʲؗ في   ȑدʕي  ʙق  ʛʸॼال ماضي، (والʨʴادث  ار  عʨʽب 
ʽʢʵال ʖ،2011 ، 77ص.( 

ॽʱارهʦ لا Ȟǽفي بل لابʙ مʧ الفʟʴ  ومʧ هʚا يʱʹح أن الʷؔف الʰʢي العام الȄʛʶع على العʺال عʙʻ اخ  - 
 الفارق الʙقȘʽ خاصة إن ؗانʗ الاعʺال الʱي سʕʽدونها تقʱʹي اسʱعʙادات ȄʛʸǼة خاصة. 

3-    ʥʴة:الʙʮʳث على أن صغار العʺال    والʨʴॼال ʠعǼ ʗدل ʧادث مʨʴضة للʛع ʛʲلة أكʽة القلʛʰʵال ȑذو
ة القلʽلة لʗʶॽ وحʙها الʺʕʶولة عʧ زȄادة ما يʨʱرȋ  وقʙ قʽل في تعلʽل هʚا أن الʛʰʵ   الʨفʛʽة،كॼارهʦ ذوȑ الʛʰʵة  

  ʧاب مॼʷه الॽɾ،ادثʨوح    حʛون بʜʽʺʱاب يॼʷفاعفالʙفاف   الانʵʱوالاس    ʧرا مʚأقل ح ʦا فهʚل ʛʡاʵʺالǼ ،ارॼؔال  
  ʦكʺا أنه  ʛʢʵال ʧʡاʨʺǼ اهأقل علʺاǽار في   ،وخفاॼؔأعʺال ال ʧرة مʨʢخ ʛʲاعʺال أك ʦهʽل إل ʨؗا إلى أنه تʚه
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 ʚانع  العادة. هʸʺال  ʠعǼ راسات فيʙال  ʗدل ʙفق الʛʰʵة  أما ॽɾʺا يʸʱل Ǽعامل   ،ʧʶال ا ॽɾʺا يʸʱل Ǽعامل 
 ). 213، ص 2010على أن الʨʴادث تقل بȄʜادة الʛʰʵة (شʴاتة،

ذCorrelation  ȑ ارتॼاʗʴȋ إحȐʙ الʙراسات الʺʛȞॼة في هʚا الʺʙʽان أنه لا يʨجʙ أȑ لقʙ أوض الʘؕاء: -4 
الʚؗاء، وʧʽȃ عʙد تʛؔار حʙوث الʨʴادث بʧʽ العʺال الʚيʧ   اخॼʱارات الافʛاد في  دلالة إحʸائॽة بʧʽ درجات  

Ǽا الʚؗاء   Ȍॼتʛي أن  نʨʱقع  أن   ʧȞʺǽ أنʻا  وʙʰȄو   ،ʧفʶال تʛسانات   ȐʙإحǼ  ʖȄرʙʱال  ʗʴت الʱي كانʨا  لʨʴادث 
  لأن الʚؗاء يʛتManual Skills   Ȍॼتʧʺʹʱ أخʢاء في الʦȞʴ ولǼ ʝॽالʨʴادث الʱي تʧʺʹʱ مهارات يʙوȄة  

 Ǽقʙرة الفʛد على إصʙار الأحȞام الʸائॼة. 

وفي دراسة أخȐʛ وجʙ أن هʻاك نॼʶة أكʛʰ مʧ الʨʴادث بʧʽ العʺال الʚيǽ ʧقل ذؗاؤهʦ عʧ الʺʨʱسȌ عʻها   
 ʨؔلʱʺǽ  ʧيʚال  ʥʯأول  ʙʻا عʚه في  الʛʱاث   ʦʤل معʲʺǽ الʱʻائج  في   ʠاقʻʱال هʚا  أن  والʨاقع  مʨʱسʢا،  ذؗاءا  ن 

 ). 303، ص 1983ما في Ǽعʠ الʣʨائف وغʛʽ هام في وʣائف أخʡ) Ȑʛه،الʙʸد، أن الʚؗاء قʨȞǽ ʙن ها

العʹلي   :Coordinationالʯآزر    -5 الʱآزر  أن   ʧʽʲاحॼال  ʠعǼ  ʙوج  ʙلقMuscular Coordination  
  Ȑʙم على   ʛثʕادث  يʨح لارتؔاب  الفʛد  ȌǼء    العʺل،قابلॽة  أن  الʨاضح   ʧة ومǼاʳʱالاس  Slowness of 

Response،  ثʕاقة تʛʵال ʥلʚ ولʧؔ مع ذلʥ وجʙ أن سʛعة رد الفعل   العʺل،ʛ في ارتؔاب الفʛد لʨʴادث  وؗ
كʛʲ تعقʙʽا  ولʧؔ هʻاك أنʺاʡا أخȐʛ مʧ رد الفعل الأ  الʻʸاعي،لʝॽ لها دلالة Ǽالॼʶʻة للʨʴادث في الʺʳال  

، ȑʨʶॽɻادث (الʨʴالǼ Ȍॼتʛي تʱ123ص ، 2004هي ال.(، 

الॻʶʳʵة    -6 وجʨد هPersonality Characteristics: ʻسʸات   ʙ ʕؗت الʱي  الأʴǼاث   ʧم  ʛʽʲؗ اك 
الॽʸʵʷة   بʧʽ سʺات  الʴالة    الʨʴادث،للʨʱرȋ في    والقابلॽةالعلاقة   ʧʽب أن هʻاك علاقة   ʙوج ʙة لقॽالانفعال  

%في الفʛʱات الʱي فʽها العʺال ʷǽعʛون Ǽالأمل والʰهʳة  8لʥ وجʙ أن الإنʱاج يʛتفع بॼʶʻة  ʚؗ   الʨʴادث،ووقʨع  
 ضʧʽʰ أو قلقʧʽ أو مʨʱتʧȄʛ.  ؗʺا لʨ ؗانʨا غا والʶعادة،

   ʦهʰʴǽ لا ʧيʚالعʺال ال ʧʽتفع بʛادث تʨʴة الॼʶأن ن ʙوج ʙع، فقʻʸʺة داخل الॽʸʵʷة للعلاقات الॼʶʻالȃو
ʰʴʺأما العʺال ال ،ʦادث. زملاؤهʨʴال ʧم ʨلʵت ʦلاتهʳس ʗن فؔانʨȃʨ 

   ʧة عʲيʙاوفي دراسة حॽامʻم    ت ديʙʵʱادث إسʨʴفي ال ȋرʨʱة للॽة والقابلॽʸʵʷل  الʺʳار تؔʺلة الॼʱإخ ʘاحॼال
ن  الʨʴادث   ʖؔتʛت لا   Ȑʛوالأخ الʨʴادث   ʧم مʛتفع  معʙل  لها  إحʙاهʺا  الʛجال   ʧم  ʧʽʱعʨʺʳم على   Șʰʡ

ال قلʽلة  الʺʨʺʳعة  أن  الʱʻائج   ʗʴة  وأوضȃʨغʛʺال الʶʺات  درجاتها عالॽة على   ʗؗان مʲل:   اجʱʺاॽɺاʨʴادث 
ʜ حʨل الʚات (رʨʽʳȄ ،الʱفاؤل، والʲقة، والʺʨʽل نʨʴ الʳʺاعة في مقابل ال ʛؗʺʱ1999 ، 605ص ( 

7-    ʔعʯالFatigue:   إلى  ȑدʕي  ʖعʱال أن   ʧم  ʦغʛال مʧ    الʨʴادث،  ارتؔاب على  الʺʙʴدة  الʻقʢة   ʧؔول
ولʧؔ مʧ    مʢلقا،ن العامل سʨف يʛتʖؔ حادثا ما لا نॽʢʱʶع أن نʙʴدها تʙʴيʙا  الʱعʖ الʱي نॽʢʱʶع القʨل أ 
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ʙ أن الʱعʖ الʙʷيǽ ʙقʨد إلى زȄادة ʕؗʺة  الॼʶابل   ارتؔاب نʻانع القʸم Ȑʙال في إحʲʺل الʽʰادث ن وعلى سʨʴال
الʲانॽة في   العالʺॽة  الʛʴب  أثʻاء  القʚائف في  انʵفʠ و  بॼʶʻة    إنʳلʛʱا،  الʨʴادث  العاملات  %بʧʽ  60معʙل 

 ). 171ص ، 2013ساعات يʨمॽا (الʱʵاتʻة، 10ساعة يʨمॽا إلى  12ساعات العʺل مʧ  انʵفʹʗ عʙʻما 

8-  ʙʟاʳʸل الʦʮق  Resk acceptance:   ألةʶائج هامة في مʱل إلى نʨصʨالǼ ʛʷॼة تʲيʙث حʨʴǼ اكʻه
 ʚال الʶلʨك   ʥلʚب  ʛʡاʵʺال قʨʰل   ʧع  ʛʰعȄو الʨʴادث،  وقʨع  أسॼاب   ʧم  ʖʰʶؗ  ʛʡاʵʺال ॽɾه  قʨʰل   ʦʴقǽ  ȑ

وجʨد    ʧم  ʦغʛالǼ نفʶه  أجȐʛ    احʱʺالالعامل   ʙوق العʺل.  هʚا  قʨʰل    T.H.Rockwellفʷل   ʧع دراسة 
مȞان تʨجǼ ʙه الآلات الʻʸاॽɺة ، وفي هʚه الʙراسة صʺʦ جهازا لإثارة روح الʛʢʵ مع ووجʨد  الʺʵاʛʡ في  

ئج الأولॽة عʧ وجʨد فʛوق فʛدǽة  فʛصة تʶʺح للعامل Ǽقʨʰل هʚا الʛʢʵ أو الابʱعاد عʻه ن ولقʷؗ ʙفʗ الʱʻا
عاملا، ولقʙ   37ه على بʧʽ الʻاس في رد الفعل اللازم للʛʢʵ ، ولقʙ نقل هʚا الʳهاز في بʯʽة صʻاॽɺة و ॼʡق 

  ʛʢʵال مʨاقف   ʗلʰق الʱي  الʺʨʺʳعة  أن   ʧʽʰت ʗʰؔو    ارت أقل مهارة  ؗانʨا  الʻʸاॽɺة ؗʺا  الʨʴادث   ʧا مʛʽʲؗ
ف واسعة  فʛدǽة  فʛوق   ʦهʻʽب  ʙجʨت  ʗاقف كانʨم تقʰل   ʦل الʱي  Ǽالʺʨʺʳعة  Ǽالʺقارنة   ʥوذل  ، العʺل  أداء  ي 

،ȑʨʶॽɻال)ʛʢʵ128،ص 2004ال  .( 

 ث العʸل:نȂʙʢات تفʙʻʴ حʦاد -4

  ʠعॼض الʛعʱʶادث، نʨʴاب الॼأس ʛʶي تفʱات الȄʛʤʻال ʧم ʙيʙر العʨهʣ إلى ʗʹادث العʺل أفʨائج حʱن
 مʻها ॽɾʺا يلي: 

 نȂʙʢة الȂʙʲة والأهʗاف والॻقʢة:  -1

ا عʺلॽا رديʯا، أȑ ناتʳة عǼ ʧعʠ الʶلʨك الʶيء الʙʴǽ ȑʚث في  ॼʡق  ʨؗادثة سلʴال ʛʰʱة تعȄʛʤʻه الʚا له
غʛʽ مʨاتॽة أو غʛʽ مʳʷعة، حʘʽ لا يʱلقى العامل الʺȞافʯة على عʺله، فؔلʺا ؗان الʺʻاخ بʯʽة سʨȞॽلʨجॽة  

العام سلʨك  ؗان  ؗلʺا  والاقʸʱادǽة،  الʨȞॽʶلʨجॽة  الفʛص   ʧم وفʛة  ॽɾه  الʨʴادث الʻʸاعي   ʧم خالॽا  ل 
،ȑʨʶॽɻ133، ص 2004(ال.( 

 للʦʲادث: الاسʯهʗافنȂʙʢة  -2

ʳال لʱفʛʽʶ الʨʴادث مʧ الʻاحॽة الʨȞॽʶلʨجॽة، فʖʶʴ هʚه الȄʛʤʻة  تعʛʰʱ أقʙم الȄʛʤʻات الʱي وضعʗ في الʺ
 فالʻاس الʚيʧ يʛتʨʰؔن الʨʴادث ʨʸǼرة مʛؔʱرة ʢǽلȘ علʽهʦ إسʦ مʱʶهʙفي الʨʴادث، والʖʰʶ في ذلʥ وجʨد 

 ). 263، ص Ǽ2010عʠ الʶʺات الʨراثॽة الʵاصة بهʦ، إذ ǽقʨʺʴن أنفʶهʦ في الʶلʨك الʛʽʢʵ (حʛز الله،

3- ʗʲʯة الȂʙʢة: نȂʙʻʴفʯة والॻلʻʸؒʯات الʗي 

ʙ ضʛورة الʛʤʻة الʱؔاملॽة للʴادثة أو ʣاهʛة الʱعʛض أو   ʕؗة تȄʛʤʻه الʚه ʖʶافحʙهʱاخ   الاسʻʺادث، فالʨʴلل
ا يʦʤʻ شॽʸʵة  للعʺل، إضافة  الʨȞॽʶلʨجي، وما  ॽة لازمة  ʛؗة وحॽʺʶة وجॽة وعقلॽاجʜنات مʨȞم ʧلعامل م



56 
 

والعامل، وعلاقات إنʶانॽة راضॽة ومʛضॽة بʧʽ العʺال Ǽعʹهʦ    إلى ʛʣوف فॽʁȄʜʽة ومȞॽانॽȞॽة مʻاسॼة للعʺل
العʺل   حʨادث   ʧم الʱقلʽل  في  وتʱؔامل  بʻʽها   ʛافʹʱت عʨامل  هʚه  ؗل  الʺʻʸع،  إدارة   ʧʽȃو  ʦهʻʽȃو  ʠعॼب

 ).183، ص 2013تʻة،(الʱʵا

4-  :ʃॻؒʯوال Ȋغʷة الȂʙʢن 

ǽ ʛتʨʱوال Ȍوف الʹغʛʣ ʗʴقع تǽ ȑʚة فإن العامل الȄʛʤʻه الʚادث  وفقا لهʨʴفي ال ȋرʨʱضة للʛع ʛʲن أكʨȞ
 ). 107عʧ العامل الʺʛʴʱر مʧ الʹغȌ والʨʱتʛات (الȑʨʶॽɻ، دس، ص 

 الʹȂʙʢة القʗرȂة: -5

أحʙهʺا الʻاس صʻفان،  أن  يʛون  الȄʛʤʻة  هʚه  لǽʙه    أصʴاب   ʧم  ʦهʻʺف  ،Ȏʴال  ʝॽɻت  ʛوالآخ  Ȏʴال  ʙʽسع
  ʥذل وȄفʛʶون  للʨʴادث،  قابلॽة   ʛʲأك  ʛوالآخ الʨʴادث،   ʙض إلى حʸانة  وʛȄجعʨنه 

 ). 146،ص 1994القʙر(الʺʷعان،

 الʹȂʙʢة الॻʮʠة:  -6

حʖʶ هʚه الȄʛʤʻة نʛʤتها إلى حʨادث العʺل تȐʛ أن الʟʵʷ الʽʺǽ ȑʚل إلى الʨقʨع في الʨʴادث غالॼا ما 
 ). 80، ص 2018مʧ أمʛاض وȂخʱلالات جॽʺʶة أو عॽʰʸة (حʺʙادة،  ǽعاني

 نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي:  -7

الʨʴادث إنʺا هي أفعال مقʨʸدة لاشعʨرȄة، وȄعʙʺʱ أصʴاب هʚه الʺʙرسة الʴʱلʽلॽة أن  تعʛʰʱ هʚه الȄʛʤʻة   
ال  ʦʤمع  ʖʰس أن   "ʙȄوʛف"  ʛʰʱعȄو للʚات،  مʨجه   ȑرʨلاشع عʙوان  هي  إنʺا  الǽʙʶʳة،  هʨ  الإصاǼة  ʨʴادث 

 ). 78ص ، 2014الʙافॽɻة اللاشعʨرȄة (ضॼع،

 نȂʙʢة علʤ الʹفʛ الʮȂʙʱʯي:  -8

 ʨʴل إن للʨة تقȄʛʤʻه الʚاك هʻذا ؗان هȂة، وʛʽغʱة مʛʽʲؗ اتʛʽتأث ʗʴقع تǽ دة، والعاملʙعʱة ومʛʽʲؗ اǼاॼادث أس
ʴة في الॼɼʛافع لها الʙن الʨȞǽ ʙدة، فقʙعʱاف مʙا أهʹǽادث فإن لها أʨʴدة للʙعʱاب مॼأس  ʠȄʨل على تعʨʸ

 ).147، ص 1994مادȑ أو تʅॽɿʵ الʺʕʶولॽة عʧ نفʶه (الʺʷعان،

 الʦقاǻة مʥ حʦادث العʸل: -5

ʺǽ ،اتǼصاȂادث وʨاء، أو حʢع أخʨوق ʧشأنها تقلل م ʧات مॽصʨل تȞفي ش ȋقاʻال ʧعة مʨʺʳم ʙرص ʧȞ
 وذلʥ وفȘ الʻقاȋ الʱالॽة: 
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  :لʸان العȜʸǺ خاصـــــــــــــــــة ȉنقا 

 Ȟǽ أن ʖʳǽ ضةʛمع ʛʽة غȄʨا وأسقفه قʻʽʱاء مʻʰن الʨارॽللانه . 

  اʛʴة، الȄʨهʱالإضاءة، وال :ʙʽاء جʻʰن الʨȞǽ أن ʖʳǽ...ةȃʨʡʛة، الȄʨهʱرة، ال 

  .ابʸللأع ʛʽʲم ʛʽغ ʖاسʻلاء مʢǼ ان العʺلȞلاء مʡ 

  سهاʙؔع تʻʺة لʙاعॼʱات مʙضع الآلات والʺعʨعا، تʶʱاء مʻʰن الʨȞǽ أن ʖʳǽوازدحامها. 

 خاصــــ ȉات:نقاʗعʸة والʚالأجهǺ ـــــــــــــــــة 

 .على وسائل الأمان ȑʨʱʴات تʙة ومعʜاء أجهʛش 

 ʷانة الآلات وتॽها. صʻʽها في حʻالفة مʱاء الʜصلاح الأجȂها وʺॽʴ 

  .العʺالǼ ات خاصةʛʺقة، أو مॽاضع ضʨة في مʜم وضع الآلات والأجهʙع 

 .ةʛʢʵال ʧفي الأماك ʛʢʵها علامة الʽات علʱوضع لاف ʖʳǽ 

 ة: نقॻȜॻانȜॻʸات ال ʙؕʲات والॻلʸالع ʔʱʲǺ خاصـــــــــــة ȉا 

   اءʜل أجʨع وصʻʺت ʜاجʨʴǼ ʛʢʵقة الʢʻة مʡر إحاʙʸإلى م ʛعʷأو ال ،ʝǼاف الʺلاʛʡأو أ ،ʦʶʳال
.ʛʢʵال 

 .لʽغʷʱع أو الʢاء القʻة أثʛايʢʱʺام الʶأو الأج ʙوائʜال ʖʳʴة لॽʀوضع أدرع وا 

 :ʤهʴال أنفʸالعǺ خاصــــــــــــة ȉنقا 

  ،هǼ ȋʨʻʺالعʺل الǼ ةॽɾة الؔاʛʰʵة والǽراʙه الǽʙن لʨؔت ʘʽʴǼ ،ʖاسʻʺان الȞʺرب في الʙʺوضع العامل ال
 وتʷغʽل الآلات، وتॽʀʨفها في الʨقʗ الʺʻاسʖ عʙʻ وجʨد خʛʢ. اسʱعʺالȄفهʦ جʙʽا ॽɿॽؗة و 

 عǽ حʱى  عامل  لؔل  الʸʻائح  وتʨجॽه   ،ʧʽʽʻوف وخʛʰاء   ʧʽسʙʻمه بʨاسʢة   Șʽقʙال الʱام  ʺل  الإشʛاف 
 ǼالȄʛʢقة الʴॽʴʸة.

  ةॽɿॽؗ حʛورة شʛاءضʙادها. ارتʶف ʙʻة إصلاحها عॽɿॽ  ملاʝǼ الʨقاǽة الفʛدǽة، وؗ

  ʛاءورة ضʙارت  .ʛعها مهʺا ؗان الأمʜم نʙار، وعʢالأخ ʧة مॽʀاʨة الǽدʛالف ʝǼالʺلا 
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 :Occupational diseasesراǺعا: الأمʙاض الʸهʹॻة 

:ʗʻهʸت 

    ʛʱتع ʙي قʱة الॽʻار الʺهʢأو  الأخ ȘȄʛʢعلى حادث ال ʛʸʱدة، إذ لا تقʙعʱاء أدائه لعʺله مʻض العامل أث
بʯʽʰة العʺل، وهʨ ما  إصاǼة العʺل، بل قʙ تʱعȐʙ إلى الإ صاǼة ʛʺǼض ʨȞǽن ناتʳا عʧ الʛʤوف الʺʢॽʴة 

أدائه، وȃالʱالي أصʗʴॼ الʹʛورة ملʴة للʙʱخل   Ǽالʺʛض الʺهʻي، وʖʰʶʱȄ في عʜʳ العامل وتعʽʢل  ǽعʛف 
 جʛاءات الؔفʽلة ʴǼʺاǽة العʺال مʧ أمʛاض الʺهʻة. لʙʴʱيʙ الإ

 تعʃȂʙ الʙʸض الʸهʹي :  -1

 ʅȄة تعارʙاك عʻل عام هȞʷǼ :اليʱال ʨʴʻعلى ال ʅȄعارʱال ʧعة مʨʺʳإدراج م ʧȞʺǽ ةॽʻاض الʺهʛللأم 

o ة هيॽʻاض الʺهʛن    :"الأمʨؔأن ت ʧȞʺॽɾ ،هʱʻة لعʺله أو مهʳॽʱد نʛاب بها الفʸǽ يʱاض الʛالأم ʥتل
اجʺة عʧ الʱعʛض لعʨامل ضارة مʱʵلفة، قʙ تʨؔن ॽʺॽؗائॽة، أو فȄʜʽائॽة، أو بʨʽلʨجॽة أو  الإصاǼة ن

ॽة، أو مʻʡʛʶة مॽȞॽانȞ"،16، ص 2019(سلʺي.( 

o   ضʛʺثاني فال ʅȄʛي:وتعʻالʺه"  ȑأ ʧة مʯاشʻار الʢض إلى الأخʛعʱة الʳॽʱث نʙʴǽ ضʛم ȑه أǼ ʙʸقǽ
أ  ʖʷʵال لॼɽار  الʱعʛض   ʧم الʻاتج   ʨȃʛال مʲلا  مهʻي   ȋاʷة  نॽائॽʺॽؔال ॼات  ʛؗʺال العʺل  "و  (مʤʻʺة 

 ). 5ص ، 2015الʙولॽة،

o   اضʛللأم ʘة:وثالॽʻال"الʺه ʦʱي يʱة  هي الʢॼتʛأنها م ʧم Șقʴʱاʡاॼالعʺل،   ارتǼ ʛاشॼم ʛʽا أو غʛاشॼم
أو Ȅʨʡلة   قʛʽʸة  مʙة   ʙعǼ الʺهʻي  الʺʛض   ʛهʤǽ  ʙوق  ، فʽها  مॼاشʛا  سॼʰا  العʺل  ʨȞǽن  الʱي  هي   ȑأ

 ʛعʱة الʙة أو شʙدرجة ح ʖʶل  حʲار ، مʢالأخ ʠعॼمي لʨʽاقض الʷʻʱاس    ʦʺʶʺاب الॼʹار أو الॼɽال
 ).159،ص 2007(مʶلʦ،"الʱي تʕثʛ على وتʛʽة القلʖ مʲلا ازات الاهʜʱ أو الʵॼار أو الʹॽʳج أو 

o   ةʻمʺارسة مه ʧاتج عʻال الʺʛض   ʨي هʻالʺه الʺʛض  الʺʛض لȐʙ    معʻʽة،وراǼع  وتʤهʛ أعʛاض هʚا 
 ).23ص ، 2006(عʙʰ الʺعʢي،الأشʵاص الʚيǽ ʧʺارسʨن مهʻة ما 

o ض الʛʺال ʨي هʻض الʺهʛʺفال ʝعʺله في مه̒ \ وخام ʖʰʶǼ هǼ اب العاملʸǽ ȑ ة أوʛʽʸة قʙة ما م
) ʦʶʳة للॽضʛات مʛʽث تغʙʴǽ ضار ʛʽلفة ذات تأثʱʵامل مʨضه لعʛة تعʳॽʱن ʥلة، وذلȄʨʡ ،ةʻاتʱʵال  

 ). 206ص ، 2013

   نʨفه في القانʛع ʙفق ȑʛائʜʳع الʛʷʺ13- 83أما ال   ʕʺ02رخ في  ال    ʨʽلʨادث   1983يʨʴǼ Șعلʱʺوال
ع الʵاص Ǽالأمʛاض الʺهॽʻة ؗʺا يلي: تعʛʰʱ  ) مʧ الॼاب الʛاǼ 63العʺل والأمʛاض الʺهॽʻة في الʺادة (

 ʧعفʱوال ʦʺʶʱاض الʛة ؗل أعॽʻاض مهʛلالكأمʱي خاص.  والاعʻل مهʽر أو تأهʙʸإلى م Ȑʜي تعʱال 
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- ) الʺادة  في  أورد   ʙأع64وق القانʨن   ʝنف  ʧي ) مʻالʺه الʺʙʸر  ذات  الأمʛاض  قائʺة   ʙيʙʴت لاه ضʛورة 
ʚا مʙة الʱعʛض للʺʵاʛʡ الʺʻاسॼة لؔل مʙة مʧ  الʺʱʴʺل وقائʺة الأشغال الʱي مʧ شأنها أن   تʖʰʶʱ فʽها، وؗ

 .ʦॽʤʻʱال ʖجʨʺǼ الاعʺال 

لʺʨʸʻص ) على إمȞانॽة مʛاجعة قʨائʦ الأمʛاض الʺهॽʻة وفقا لʻفʝ الʛʷوȋ والأشȞال ا65وأشارت الʺادة ( -
 ). 64علʽها في الʺادة (

-) فالʺادة  الʺهॽʻة  الأمʛاض   ʦائʨق إعʙاد  ʨʸʵǼص  نفʝ  66أما   ʧم مȞلفة  )  للʻʳة  مʨʵلة  أعلاه  القانʨن 
.ʦॽʤʻʱال ȘȄʛʡ ʧدة عʙʴʺة الॽʻاض الʺهʛالأمǼ 

لʺهॽʻة  وȃالॼʶʻة لقائʺة الأمʛاض الʺهॽʻة الʱي تعʙʺʱ في الȄʛʷʱع الʜʳائȑʛ، فقʙ تʦ تʙʴيʙ قائʺة الأمʛاض ا -
ʛاض الʱي هي  ، ومʧ خلالها يʦʱ تعʧʽʽ الأم1996ماʨʺǼ5    ȑجʖ الʺʛسʨم الʨزارȑ الʺʛʱʷك الʸادر بʱارȄخ  

ʚا مʙة الʱعʛض للʺʵاʛʡ الʺʻاسॼة   مʙʸر مهʻي الʺʱʴʺل، وقائʺة للأشغال الʱي مʧ شأنها أن تʖʰʶ فʽها، وؗ
،ȑصار ʧة الأعʺال (بʙ53، ص 2009لؔل م .( 

 ʙاض الʸهʹॻة والأمʙاض العادǻة وحʦادث العʸل: أوجه الإخʯلاف بʥʻ الأم -2

 لعادǽة وحʨادث العʺل ʨʺʳʺǼعة مʧ الʺʺʜʽات مʧ أهʺها:تʺʱاز الأمʛاض الʺهॽʻة عʧ غʛʽها مʧ الأمʛاض ا 

 أوجه الإخʯلاف بʥʻ الأمʙاض الʸهʹॻة والأمʙاض العادǻة:  -أ

   اءʛج ʧة مʯاشʻال الأمʛاض   ʥتل الʺهॽʻة هي  الأمʛاض  معʻʽة،  العامل    اشʱغالأن  أو صʻاعة  Ǽʺهʻة 
العادǽة هي ؗل الأمʛاض  تʨؔن مॼʰʶة في إصاǼة الʦʶʳ أو أجʜاء مʻه بʱلʥ الأمʛاض، أما الأمʛاض  

 الʱي يʱعʛض لها الفʛد، إذ لʝॽ لǽʙه أǽة علاقة Ǽالعʺل. 

  لʰق  ʛهʤت  ʙق العادǽة  أما الأمʛاض  Ǽعʙها،  أو  للعʺل  الʜمॽʻة  الفʛʱة  في  إما  الʺهॽʻة  تʤهʛ الأمʛاض 
ǽاʙة العʺل.ب 

 أوجه الإخʯلاف بʥʻ الأمʙاض الʸهʹॻة وحʦادث العʸل: -ب

  الʺʺار ʧج عʱʻي يʻض الʺهʛʺة  الǽاʙب ʙيʙʴت ʧȞʺǽ لا ʘʽغلها العامل ن حʷǽ يʱة الʻة للʺهǽسة العاد
 والʺȞاني. بʻʽʺا حادث العʺل ʧȞʺǽ تʙʴيʙ نʢاقه الʜمʻي   بها،الإصاǼة 

 اॼحادث العʺل في إث ʧي عʻض الʺهʛʺلف الʱʵǽ،العʺلǼ ةǼسهلة في حادث    ت علاقة الإصا ʛʰʱإذ تع
الإ صॼɻة  وتʨؔن   ، خارجॽة  إصاǼات  لʨؔنها  الʺهॽʻة  العʺل  للأمʛاض  Ǽالॼʶʻة  أغلʰها    لاعॼʱارثॼات 

في   وقʱا  وتʱʶغʛق  ن  تʙرॽʳȄة  ʸǼفة   ʛهʤوت ذهॽʻة  و  نفॽʶة  أمʛاض  عʻها   ʖتʛʱي  ʙوق  ، Ǽاॽʻʡة 
 ).26،ص ʣ2001هʨرها(كامل،
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   ʹॻة:تʃॻʹʶ الأمʙاض الʸه -3

 ): 162- 161،ص  2002تʱʵلف تॽʻʸفات الأمʛاض الʺهॽʻة حʖʶ عʙة أسʝ و مʙاخل نʛؗʚ مʻها(العقايلة، 

 حॻʮʟ ʔʴعة الʸهʹة:  -1

ॽʺاوȄة.  -  الأمʛاض الʺهॽʻة للعاملʧʽ في الʺʸانع الʛʱʰوؗ

 الأمʛاض الʺهॽʻة للعاملʧʽ في مʸانع الغʜل والॽʶʻج.  -

 الأمʛاض الʺهॽʻة في صʻاعة الأغǽʚة.  -

 مʛاض الʺهॽʻة للعاملʧʽ في صʻاعة الʜجاج. الأ -

- ʵʺات والॽɿʷʱʶʺفي ال ʧʽة للعاملॽʻاض الʺهʛات.الأمʛʰʱ 

2- :ʤʴʱة الʚأجه ʔʴح 

 أمʛاض الʳهاز الʻʱفʶي.  -

 أمʛاض الʳهاز الʙوراني والʙم. -

 أمʛاض الʺʶالʥ الʨʰلॽة.  -

 أمʛاض الʳلʙ، العʨʽن، الأنف، الʛʳʻʴة.  -

 ت العʙوȐ).إصاǼة أكʛʲ مʧ جهاز (حالا -

 حʔʴ العʦامل الॺʮʴʸة: -3

- ʽة (فॽɻॽʰʢامل الʨالع ʧاجʺة عʻة الॽʻاض الʺهʛة).الأمॽʁȄʜ 

 الأمʛاض الʻاجʺة عʧ العʨامل الॽؔʺاوȄة. -

 الأمʛاض الʻاجʺة عʧ العʨامل الȄʨʽʴة. -

 الأمʛاض الʺهॽʻة الʻاجʺة عʧ عʨامل نفॽʶة. -

، تʦ  2002لʙولॽة للأمʛاض الʺهॽʻة، فقʙ أوردت عام  ونʛʽʷ في هʚا الʺʳال إلى تʅॽʻʸ مʤʻʺة العʺل ا -
Ǽعʙ عام   ॽɾʺا  تȑʨʱʴ   2010تʴॽʁʻها  الʨʴʻ    قائʺة  تلʸॽʵا على   ʧȞʺǽ إذ  الʺهॽʻة،  على تʅॽʻʸ الأمʛاض 

 ): 2015الʱالي (مʤʻʺة العʺل الʙولॽة ،

 وتʧʺʹʱ: الأمʙاض الʸهʹॻة الʹاتʱة عʥ الʯعʙض لعʦامل ناجʸة عʥ أنʠʵة مهʹॻة: -1



61 
 

 ) نʨع. 41ض الʻاجʺة عʧ عʨامل ॽʺॽؗائॽة: تʧʺʹʱ (الأمʛا -1- 1

1 -2-  ʜʽامل الفʨالع ʧاجʺة عʻاض الʛعلى (الأم ȑʨʱʴة: تॽائȄ7 .اعʨأن ( 

 ) أمʛاض.9العʨامل الʨʽʰلʨجॽة والأمʛاض الʺعǽʙة أو الʢفʽلॽة: ضʗʢॼ مʻها (  -3- 1

 وتȑʨʱʴ على:مهʹॻة تʛʸ أجهʚة ووʡائف مʗʲدة:   أمʙاض -2

 ) مʛض.12تʧʺʹʱ (  الʻʱفʶي:أمʛاض الʳهاز  -1- 2

 ) أمʛاض. 4عʙت مʻها ( الʳلʙ:أمʛاض  -2- 2

 ) أمʛاض. 8والهȞॽل العʤʺي: تʧʺʹʱ ( العʹلات  اضʛʢاǼات  -3- 2

ॽة: وتʧʺʹʱ نʨعʧʽ ( الاضʛʢاǼات  -4- 2 ʨؗلʶة والॽض.2العقلʛʺال ʧم ( 

 وȑʨʱʴȄ على:  الʟʙʴان الʸهʹي: -3

-  ʠعǼ ʧع ʦاجʻان الʡʛʶامل الʨالع: ) ʧʺʹʱȄض.21وʛم ( 

 ) مʧ الʺʛض.2أدرج فʽها صʻفʙ  ) ʧʽاض أخȎʙ:أم -4

4-  ॻʹهʸاض الʙة للأمǻدʓʸامل الʦة:الع  

 هʻاك أرȃعة عʨامل أساسॽة تʕدȑ للإصاǼة Ǽالأمʛاض الʺهॽʻة نʨردها على الʨʴʻ الʱالي:              

 العʦامل الॻɹॻʮʠة:  -أ

            ʨʴʻها على الʽة فॽʁȄʜʽامل الفʨالع ʙرص ʧȞʺǽ اليʱعان (الʷʺ347، ص 1994ال :( 

 الʺॽاه الॽʰʹاء) (العʧʽ عʱامة عʙسة  إغʺاءات،الʝʺʷ، ضȃʛة  العʹلات،عʻها تقلʸات   وʱʻȄج الʙʲارة: -1

 يʱʻج عʻها تʝॼʽ وتʙʺʳ الأʛʡاف أو نقʟ الʙورة الʙمȄʨة.الʙʮودة:  -2

 عʻها ضȘʽ الʻʱفʝ.   وʱʻȄج الȁʦʟʙة: -3

 ا هʨ الʴال في الʺʻاجʖʰʶǽ.ʦ نقʸان الإضاءة رعʷة العʧʽ ؗʺ  ضɹف الإضاءة: -4

 ʧʽ. يʱʻج عʻه عʱامة عʙسة العالʦهج أو زȂادة الإضاءة:  -5

6-  :ȏʦʱال  Ȋغʷال    ʧج عʱʻȄفقاعات    ارتفاعهو إنʵفاضه   ʧن، وعʨʶॽʁال الʺʹغȋʨ، مʛض  الهʨاء  مʛض 
 الهʨاء في الأوॽɺة الʙمȄʨة.
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ʦ الȑʚ يʱʻج أǽʹا عʧ  وتʖʰʶ تقلʸات في شʛايʧʽ الأʛʡاف وضʺʨرا في العʤام وتʖʰʶ الʸʺ  الʘبǺʘة:  -7
 الʹʨضاء.

 . وتʖʰʶ الʸعȘ والʙʸمات والʛʴوق  الؒهȁʙاء: -8

 أȑ الإشعاعات وتʖʰʶ أمʛاض العʧʽ والʳلʙ والʙم وسʡʛان الʙم. الʦʸاد الʵʸعة: -9

 العʦامل الॻʸॻؒائॻة:   -ب

ʻʸاعة، والʺʨاد  معʦʤ الأمʛاض الʺهॽʻة تأتي ʛʲؗ ʖʰʶǼة إسʱعʺال الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة الʺʱʵلفة في ال           
 الॽʺॽؔائॽة الʺʱʶعʺلة قʙ تʨؔن في شȞل: 

 ʺعادن والʺʨاد العʹȄʨة واللاعʹȄʨة مʲل الʛصاص، والفʶفʨر ...مʨاد صلॼة ؗال -1

 سائلة ؗالʨʴامʠ والقلȄʨات...   -2

 أʛʵǼة وغازات ʲؗاني أكʙʽʶ الʨȃʛؔن والʛʱʻوجʧʽ والأمʨنॽا ... -3

4- ॼا، الأسȞॽلʽʶن، الʨȃة الؔارȃʛة ؗأتȃʛسى،أتʨها (علي مʛʽوغ ʗʶ2007 94، ص.( 

 ॽائॽʺॽؔامل الʨف العʻʸǽ ʧاك مʻة ؗʺا يلي: وه 

 مʲل الʜرنॽخ والॼʶارتʨر.  الهʹʺي:مʨاد تʱʰلع وتʺʟʱ مʧ الʳهاز  -1

 مʨاد تʺʟʱ مʧ الʳلʙ: مʲل الʺʙʽʰات الȄʛʷʴة ... -2

أه   -3  ʧئة مʛال  ȘȄʛʡ ʧاد عʨʺال اسʷʻʱاق  الʻʱفʶي:  الʳهاز   ʧم ʟʱʺوت  Șʷʻʱʶت ʦ وسائل الإصاǼة  مʨاد 
Ȅʛʡ ʙʳاد الʹارة تʨʺال ʦʤة، ومعॽʻاض الʺهʛالأمǼ:ʙʳون ،ʝفʻʱال ȘȄʛʡ ʧع ʦʶʳقها إلى ال 

 ॼɼار ʖʰʶǽ الʱلʅॽ الʛئȑʨ مʲل الʶلॽɿॽا والأسʨʱʶॼن.  -

- ʖʰʶة وتॽاتॼʻاد الʨʺار الॼɼ اتǼهاʱال .ʖʸان والقʱؔوال ʧʢل القʲة مॽاسʶʴاض الʛئة وأمʛفي ال 

- ʽقʲار الʺعادن الॼɼ  ʖʰʶǽ ȑʚم الʨʽلȄʛʰم والʨʽوالؔادم ʜʽʻʳʻʺار الॼɼ لʲهالة: مʱات الالǼ    لȞॽʻار الॼɼ ،ةȄؤʛال
 Șʰئʜوال الʛصاص  مʲل  الʶامة  الʺعادن  وأʛʵǼة  ॼɼار  الʡʛʶان،   ʖʰʶت الʺʷعة  والʺʨاد  والʜرنॽخ  والʛؔوم 

نʨع   ؗل   ʖʰʶǽ ॽʺॽؗائॽة  مʨاد  لها  وؗ الʹارة،  الأʛʵǼة  الʹارة،  الغازات   ،...  ʜʽʻʳʻʺة  والʻʽمع أمʛاض  مʻها 
،ȑʨʶॽɻ91، ص 2004(ال.( 
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 العʦامل الȂʦʻʲة:  -ج

الʶقاوة،    مʛض  الʲʽʰʵة،  الʛʺʳة   ،ʝاكʛʱالأن مʲل  العʺل   ʨج في  فʛʽوسات  أو  مʛȞوȃات   Ȑوʙع  ʧم وʱʻȄج 
 ). 219، ص 2013والʛʽقان الȐʛʰؔ والʶل والॽʺʴات (الʱʵاتʻة ، 

 العʦامل الʹفॻʴة: -د

 ʱلغʛاف، وحالات الإنॼʁاض الʻفʶي مʧ رقاǼة العʺل، وجʨʻن العʺل في مʲل تقلʸات العʹلات في أعʺال ال 
 ). 82، ص 2009عʧ العʺʛان (دوȃاخ،   والॼعʙʽةالأماكʧ الʻائॽة 

 مʗاخل الأمʙاض الʸهʹॻة:  -5

) أن الأمʛاض الʺهॽʻة تʶʱلل إلى جʦʶ العامل عȘȄʛʡ ʧ ثلاث مʙاخل 352، ص 2000حʖʶ (دوʙȄار ، 
 هي: 

1-  :ʗلʱامل    الʨخل العʙإما  ت ،ʙلʳال ȘȄʛʡ ʧاض عʛة للأمॼʰʶʺاقه الʛʱاخǼ  ʷǽ ة دون أنʛاشॼؗالإشعاع،  م ʛع
أو Ǽعʠ الʺʛȞॽوȃات، أو الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة الʱي تʛسʨ على الʳلʙ ن فʚʽيʰها العʛق، وتʛʶʱب إلى الʦʶʳ ن  

 أو جʛوح.  الʱهاب في مʨاʧʡ ضعف، حʨȞǽ ʘʽن الʙʵش أو  ǼاخʛʱاقهوȂما 

2-  :ʛفʹʯال    ȑʚاء الʨإن اله  ʦʱاقهيʷʻʱقة، فإذا  اسॽʀا ؗل دʛʱل ʧʽة إلى ثلاثʛʷع ʧʽل ما بʸǽ    ȑʨʱʴǽ ؗان
على مʨاد ضارة، فإنها تʛʱسʖ في الʙʸر، وتʺʟʱ في الʛئة مع الʙم، وتʙʴث آثارها الʹارة في جʺॽع أجʜاء  

Ȅة، وʻاض الʺهʛأمǼ ةǼض العامل للإصاʛعǽ ةȄʨهʱيء الʶان الȞʺة ن فالȄʨمʙورة الʙل الʸت ʘʽح ،ʦʶʳال  ʛʰʱع
 الʻʱفʝ مʕʶولا عʧ أغلʖ الأمʛاض الʺهॽʻة. 

3-    :ʤاالفʻل  إن تʶغ ʛʽغǼ اعة، ؗʺا أن الأكلʻʸاد الʨʺǼ ثʨلʱعام للʢض الʛعǽ ان العʺلȞعام في مʢول ال
  ʧيʙʽالʦة    والفॽʻاضا مهʛأم ʖʰʶʱة فʙخل الʺعʙاد الʹارة تʨʺه الʚاعة، هʻʸاد الʨم ʧم Șعلǽ اʺǼ عامʢث الʨيل
 مʱʵلفة. 

6-  ʦال ʛة:أسॻʹهʸاض الʙالأم ʥة مǻقا 

والعʨامل         الأسॼاب   ʗؗان الȋʨʢʵ  مهʺا   ʦسʛن أن  ʻʻȞʺǽا  فإنʻا  الʺهॽʻة  Ǽالأمʛاض  للإصاǼة  الʺʕدǽة 
 الʛئॽʶॽة لʨسائل الʨقاǽة مʻها على إخʱلاف أنʨاعها وذلǼ ʥإتॼاع الʛʢق الآتॽة:

 ال  ʧأماك والॼاقي  مʱʶقلة   ʧأماك في  الʛʢʵة  الأعʺال  أو  العʺلॽات   ʜʳاقي حǼ نعʛض  لʽؔلا  عʺل، 
و   ʛفʨون جهة،   ʧم الʨʢʵرة  لعʨامل  جهة العʺال   ʧم لها   ʧʽضʛالʺع للعʺال  الʺǽʙʳة  الʨقاǽة  سائل 

  ʦوزملائه  ʦهʶأنف ǽعʛضʨن   ʙق  ʦلأنه بها   ʧʽالعامل  ʛʽلغ  ʧالأماك هʚه  دخʨل  مʻع   ʖʳǽ ؗʺا  ثانॽة، 
.ʛʢʵلل 
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 ة أو آلات مغلقة غʜة الʹارة داخل أجهॽɺاʻʸات الॽاء العʺلʛها إلى  إجʻب مʛʶʱلا ي ʘʽʴǼ ، لقا تاما
أو ॼɼار  أو  دخان  العʺل   ʨه    جʚه مʲل   ʧم  ʟلʵʱال  ʧȞʺȄو العʺال،  ʴʸǼ ʛʹǽة  مʺا  أȑ شيء 

 الʺʨاد Ǽأجهʜة تʷفʢها وتʛʵج بها إلى خارج مȞان العʺل حʘʽ تʳʺع ȄʛʢǼقة سلॽʺة.

 Ȍفʷل ȑʨجهاز ق ʖ ʛؗأن ي ʖغلقها تʺاما وج ʧȞʺǽ ة لاॽɺاʻʸة الॽالعʺل ʗخان    إذا ؗانʙار أو الॼɽال
ʴǼ هاʙلʨان تȞم ʙʻة عʛʵǼلها على خارج أو الغازات أو الأʺʴǽ ȑʚال Ȍفʷقها إلى جهاز الȄʛʡ ʙʳت ʘʽ
 مȞان العʺل للʵʱلʟ مʻها ȄʛʢǼقة سلॽʺة.

   ل الإشعاعاتʸى لا تʱهج ن حʨأو ال ȑʨء القʨʹادر الʸالإشعاعات الʹارة وم ʖʳʴأن ت ʖʳǽ
 . والʨضʨء إلى العامل أو إلى عॽʻʽه

 ʱʶʺة أو الʙلʨʱʺاد الʨʺؗل ال ʧم ʟلʵʱر الʚعʱʺال ʧإذا ؗان م  ʨها إلى جȃʛʶل تʰاعة قʻʸعʺلة في ال
العʺل، وجʖ أن تʨؔن الʱهȄʨة وتʙʽʳ الهʨاء Ǽالʙرجة الʱي ʧȞʺǽ بها أن نʵʱلʟ مʧ هʚه الʺʨاد أولا 

 Ǽأول ن ʘʽʴǼ لا يʛʱاكʦ مʻها في جʨ العʺل ؗʺॽات تʹʴʸǼ ʛة العامل. 

  وʛʣ  ʗؗان إلإإذا  ʱʴʸǼه،   ʛʹت لعʨامل  العامل  يʱعʛض  Ǽأن  اضʛʢارا  تقʹي  العʺل  مʧ  ف  إنه   
 ʥتل لʺʻع  قʻاعا   ʝॼيل أن   ʖʳǽ ةʛʵǼوالأ للغازات  فالʺعʛض  مʻاسॼة  وقائॽة  بʨسʽلة  يʜود  أن   ʖاجʨال
الॽؔʺاوȄة   للʺʨاد  يʱعʛض جلʙه   ʧة، ومʺʱارة معʤن ʝॼيل الʶاʡع  للʹʨء  الأتȃʛة والॼɽار، والʺعʛض 

واॽʀا مʧ الʰلل إذا   فازة خاصة Ǽالʺʨاد الॽؔʺاوȄة، ؗʺا ʖʳǽ أن يʛتȑʙ العامل رداءاوجʖ أن يلʝॼ ق
 كان معʛضا للʨʶائل ذات الأثʛ الʹار على صʱʴه. 

  ضاءتهȂالعʺل و مȞان  بʤʻافة  والعʻاǽة  العʺل   ʨʳل الʴʸي   Ȑʨʱʶʺال  ʧʽʶʴة تǽقاʨال أهʦ وسائل   ʧم
 وتهʱȄʨه وسلامة مॼانॽه وأرضॽاته واسʨʱائها. 

  و الʱعॽʁهʻاك  وهي  الʺʛȞॽوॽȃة  الʺهॽʻة  الأمʛاض   ʧم للʨقاǽة  خاصة  الʻʸاعة  سائل  مʨاد   ʦॽʁتع  ،ʦ
 .ʧيʙʽوال ʙلʳال ʦافة وتعقʤʻة بǽاʻوالع 
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 خامʴا: إسʙʯاتॻʱॻات وأسالʔʻ الʦقاǻة: 

أساسا        Șعلʱت والʱي  الأعʺال،   ʠعǼ مʳال  في  اعʱʺادها   ʧȞʺǽ الʱي  الإسʛʱاتॽʳॽات  إلى  الʛʢʱق  قʰل 
مǼالʨق  ʙʻع الʨقʨف  بʻا  ʙʳǽر  العʺل،  وحʨادث  الʺهॽʻة  الأمʛاض   ʧم تʨضॽح  اǽة  ॽɽǼة  الإسʛʱاتॽʳॽة  ʢʸلح 

 معʻاه وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي:

ؗلʺة   - تقابلها  العॽȃʛة  Ǽاللغة  الإسʛʱاتॽʳॽة  و  Stratégieكلʺة  الفʛنॽʶة،  اللغة  اللغة    Strategyفي  في 
 ɦن أن أصل ؗلʺة" إسʨʲاحॼال Ȑʛة، إذ يȄʜʽلʳة الإنॽنانʨʽجع إلى الؔلʺة الʛة " يॽʳॽاتʛStrategos  يʻي تعʱوال ،

 ). (ʧ  Rodolph,2003,p127 الॽʁادة وȂدارة الʺعارك ف

الفʧ الʺʙʵʱʶم في تعʯʰة    Ǽاعॼʱارها إلى معʻى الإسʛʱاتॽʳॽة    Oxford DictionaryوʛʽʷȄ قامʨس أكʶفʨرد   -
شاملة، إذ أن هʚا الʺعʻى ʤǽهʛ الأصل    وتʥȄʛʴ الʺعʙات الॽȃʛʴة، Ǽʺا ʧȞʺǽ الʛʢॽʶة على الʺʨقف ʨʸǼرة

ʛʱاتॽʳॽة، وʛʰȄز فʛؔة إسʱغلال الʺʨارد الʺʱاحة للʨصʨل إلى الʨضॽɻة الʺʛاد تॽʁʴقها  العȑʛȞʶ لʺʢʸلح الإس 
 ).19- 18، ص 1999في ʣل ʛʣوف معʻʽة (الʺغȃʛي،

ʧ أجل وضع  إن مفهʨم الإسʛʱاتॽʳॽة حʖʶ ما سȘʰ ذو دلالة عȄʛȞʶة، إذ اسʙʵʱمʗ في الʛʴوب القǽʙʺة م-
ʧ أجل حʺاǽة الʺعʛȞʶ، أو الʙولة مʧ أȑ هʨʳم مʱʴʺل،  الȌʢʵ الʺʻاسॼة للإعʙاد للʛʴب قʰل وقʨعها، أو م 

Ǽالʱالي تʦ تʅॽʻʸ الإسʛʱاتॽʳॽة ؗفʧ مʧ الفʨʻن العȄʛȞʶة، والʶǽ ȑʚاهʦ في الʱعامل مع ؗافة الʛʤوف الʱي 
 ȑدʕاد تʙعʱب. للاسʛʴالة الʴل 

-   :ʧاديॽʺلف الʱʵم ʗʻʰت ʙة،  وقॽاسॽةسǽادʸʱة،  اقॽɺاʺʱة وص  اجॽʳॽاتʛʱلح الإسʢʸمها  ...إلخ مʨمفه ʗغॽ
تʚʵʱها   الʱي  الهامة والʺʕثʛة  Ǽالقʛارات   Ȍॼتʛة مॽʳॽاتʛʱم الإسʨأن مفه ʠعॼال  Ȑʛإذ ي بʨجهات نʛʤ مʱʵلفة، 

على   القʙرة   ʦॽʤعʱل م̋   الاسʱفادةالʺʕسʶة  لʴʺايʱها  الʨسائل  أفʹل  ولʨضع  فʛص،   ʧم الʯʽʰة  تʴॽʱه  ا مʺا 
ʶسʕʺال Ȑʨʱʶعلى م ʚʵʱات، وتʙيʙته ʧها مʽة علʯʽʰضه الʛعلى تف ʥلʚ ة، ومȐʨʱʶ الʨحʙات الإسʛʱاتॽʳॽة، وؗ

 ).11، ص 1999مȐʨʱʶ الʣʨائف (عʨض،

وتʚهʖ وجهة نʛʤ أخȐʛ إلى أن الإسʛʱاتॽʳॽة مʨʺʳعة مʧ القʛارات و الʷʻاʡات الʺʱعلقة Ǽإخॽʱار الʨسائل  -
ʽقʴارد لأجل تʨʺاد على الʺʱفى،والاعʢʸم) ʧʽف معʙه Ș2003 12، ص.( 

الاسʛʱاتॽʳॽة Ǽإعॼʱارها: خʢة، مʻاورة، نʺʨذج، وسʽلة لʴʱقȘʽ مʨقف، تʨʸر  يʛʤʻ على    Mintz bergأما  -
ابي،  ʛؗة (الॽلʰقʱʶجهة مʨ44، ص 2004ل.( 

إجʱهاد   - إلى   ʠعॼال زخMintz berg    ʦوأضاف  أو  الʺʶار   ʖجان الإسʛʱاتॽʳॽة   ʖانʨʳǼ  ʦال  ȑʚال
ـــ الإسʛʱاتॽʳॽة  ابي، ال) Mintz bergالʙʴǽ ȑʚث إثʛ تʷاʥǼ الʺفاʦॽʂ الʶʺʵة ل ʛؗ2004 44، ص .( 



66 
 

تعȄʛفها   -  ʧȞʺॽɾ العʺل  في   ʧوالأم الʨقاǽة  مʳال  في  الإسʛʱاتॽʳॽة  مʢʸلح   ȋإسقاȃاوॻائʙإج    ʨʴʻال على 
 الʱالي:

لأفʛاد الʺʛتʧʽʢॼ  هي مʨʺʳعة مʧ القʨاعʙ والʺॼادȏ الʱي تʛتʳʺǼ Ȍॼال الʨقاǽة والأمʧ في العʺل، وتʶاعʙ ا -
للʶلامة   الʺʻاسॼة  القʛارات  إتʵاذ   ʧه مǼ  على ʙʺʱتع والʱي  الॽʀʙقة،   Ȍʢʵال  ʧعة مʨʺʳاءا على مʻب الʺهॽʻة 

 وضع الإسʛʱاتॽʳॽة الʴॽʴʸة للʨصʨل على تʴقȘʽ أهادف سلامة الأفʛاد والأدوات والʺʺʱلؔات.

  ʙأه  Șʽقʴت إلى  تʶعى   ʖʽوأسال أفعال  أنها  على  تعȄʛفها   ʧȞʺǽ مع  ؗʺا  ن  لها   Ȍʵʺال الʺهॽʻة  الʶلامة  اف 
افة العʨامل الʱي تʕثʛ فʽها مع الʛʴص على تعʙيل الإسʛʱاتॽʳॽة الʺॼʱعة في حال عʙم  الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار ؗ

 مʻاسʱʰها للأحʙاث الʨاقॽɻة الʺʛتʢॼة بها، وحʱى لا تʕثʛ على تʴقȘʽ هʙف الʶلامة Ǽأسلʨب صॽʴح. 

أنه  - إلى  نʨد الإشارة  الʙʸد  الʨقاǽة والأ  وفي هʚا  مʧ في  ʧȞʺǽ إعʱʺاد نʨعʧʽ مʧ الإسʛʱاتॽʳॽة في مʳال 
 العʺل هʺا:

  :Guiding strategyالاسʙʯاتॻʱॻة الʦʯجʻهॻة   -أ

الʺهॽʻة   والأمʛاض  العʺل  حʨادث   ʧم للʨقاǽة   ʧʽفʙهʱʶʺال الأفʛاد  تʨجॽه  على   ʙʺʱتع الʱي  الإسʛʱاتॽʳॽة  وهي 
ॽʰʡ مع ʖاسʻʱي تʱائف والʺهام الʣʨالǼ امॽʁام للॽʁأنه قادر على الǼ دʛاع ؗل فʻخلال إق ʧة العʺل، مʢعة خ  

ة في إتʵاذ القʛار   Ǽالʺهʺة الʵاصة Ǽه، ضʺʧ بʯʽة العʺل الʱي يʨجʙ فʽها، مʺا ʶǽاهʦ في تعʜȄʜ دور الʺʷارؗ
ʧʽ في الʢʵة الʨقائॽة.  بʻاءا على رأȑ ؗافة الافʛاد الʺʷارؗ

 :Management strategy  الإسʙʯاتॻʱॻة الإدارȂة -ب

الʺʕʶولة ع   الʱي تعʙʺʱ على قʨة الإدارة  للॽʁام  وهي الاسʛʱاتॽʳॽة  في دعʦ وتʨجॽه الافʛاد  العʺل، ودورها   ʧ
تʶعى   الʱي  الʺهॽʻة،  Ǽالʶلامة  الʵاصة   ʙاعʨوالق الʱعلॽʺات   ʧعة مʨʺʳتʹع م ȞʷǼل صॽʴح، وهي  Ǽالعʺل 

Ǽأسلʨب  العʺل   ʛʽس ॽɿॽؗة  على  الإدارȄة  والʛقاǼة  الʨʱجॽه  وॽʣفʱي   Șʽقʴʱؗافة    ل وضع  مʛاعاة  مع   ʖاسʻم
 الإجʛاءات في مʶارها الॽʴʸح. 

-   ʖʶة حॽʻاض الʺهʛات والأمǼادث العʺل والإصاʨح ʧة مǽقاʨال ʖʽة وأسالॽʳॽاتʛʱلف إسʱʵم تʨʺوعلى الع
 ʠعǼ ات فيॽʳॽاتʛʱالإس ʠعǼ ق إلىʛʢʱال ʧȞʺǽ ذاته، إذ ʙالعʺل في ح ʙʽدرجة تعق ʖʶعة العʺل، وحॽʰʡ

 ʨʴʻالي:الأعʺال على الʱال 
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  :Physical hazardsإسʙʯاتॻʱॻة الʦقاǻة مʥ الʳʸاʙʟ الفȂʚʻائॻة  -1

أو الإضاءة       العالॽة،  الȃʨʡʛة  أو  الʜائʙة،  الʛʴارة  فȄʜʽائॽة غʛʽ ملائʺة مʲل:  لʺʕثʛات  العʺال  يʱعʛض   ʙق
ʚا قʙʴǽ ʙث  غʛʽ الʺʻاسॼة، أو الʹʨضاء الʙʷيʙة، أو الʱعʛض للʹغȌ الǼ ȑʨʳالȄʜادة أو الʻقʸان...كل ه

ʻالʺغ)ʖʳǽ اليʱالȃلفة للعʺال وʱʵة مॽʴار صʛ2006ي، أض :( 

  .ةॽارة العالʛʴرجات الʙض لʛعʱال ʧة العʺال مǽحʺا 

 .ارةʛʴتفع بها درجات الʛي تʱال ʧالعʺل في الأماك ʧوالؔلى ع ʖاض القلʛأمǼ ʧʽابʸʺعاد العʺال الǼإ 

  ارʛʴال ʧة مǽقاʨة للعʺال للॽʸʵʷة الǽقاʨام وسائل الʙʵʱة. إسॽة العال 

   يʱاص الʛائل والأقʨʶال ʧة مʛʽʰؗ اتॽʺؗ ʦǽʙتق  ʦʶʳه الʙفقǽ ما ʠȄʨعʱة لॽنʙعلى أملاح مع ȑʨʱʴت
مʧ سʨائل وأملاح نʳॽʱة الʱعʛض للʛʴارة، وتʛʽؗʚهʦ مʧ حʧʽ لآخʛʹǼ ʛورة تʻاولهʦ لهʚه الʨʶائل، أو 

 تʽʺʴل بʛامج خاصة تʛؗʚهʦ بʨقʗ شʛب الʨʶائل خاصة Ǽالهʨاتف الʻقالة. 

 اءʙاعها لل  ارتʨلف أنʱʵʺǼ اراتʤʻة ؗالॽʸʵʷة الǽقاʨل وسائل الʲهار الإضاءة مʰوهج أو إن ʧة مǽقاʨ
 الʤʻارات الʵاصة Ǽأعʺال اللʴام والقʢع ....

   أسʛي الʢي تغʱذات الʨʵادات الأذن، سʺاعات الأذن، الʙل سʲة مॽʸʵʷة الǽقاʨام أدوات الʙʵʱإس
 والأذنʧʽ للʨقاǽة مʧ مȞʷلات الʹʨضاء.

 - ʨأو صت ʗة ؗانॽɻॽʰʡ العʺل ʧة داخل أماكॼاسʻʺة الȄʨهʱال  ʛʽها معا إن  فʛʽفʨة أو تॽɺاʻ ʗʹʱاق 
 الʹʛورة.

 .الإشعاعات ʛʢʵل ʧʽضʛللعʺال الʺع ȑورʙي الʰʢال ʟʴاء الفʛإج 

 .لامةʶخاصة لل ʙاعʨار قʡعة في إʷʺاد الʨʺل للʽغʷʱقل والʻوال ʧȄʜʵʱورة الʛض 

  الأشعة و ʛʡاʵʺǼ ة العʺالॽɺʨورة تʛض ʙʰة ؗالॽʸʵʷة الǽقاʨة الʜاء أجهʙها وارتʻة مǽقاʨة الॽɿॽؗ  لات
 والقفازات وغʛʽها. 

 :Chemical hazardsإسʙʯاتॻʱॻة الʦقاǻة مʥ مʳاʙʟ الʦʸاد الॻʸॻؒائॻة  -2 

بʯʽة العʺل في صʨر ثلاثة: غازات وأʛʵǼة، أتȃʛة عʹȄʨة/غʛʽ عʹȄʨة،         تʨʱاجʙ الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة في 
ॼيʚم أحʺاض/  علسʨائل  خʢة  إعʙاد   ʧم  ʙلاب العامل  صʴة  على  خʛʢها   ȑتفاد الʨʴʻ  ات...  ى 

،ȑاوʺȄʛالي(الʱ2016ال:( 

  .ونةʜʵʺاد الʨʺازن لʹʺان سلامة الʵʺة الʺلائʺة داخل الȄʨهʱال ʛʽفʨت 
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   امʜʱها والالʻم ʦهʶة أنفǽة حʺاॽɿॽ تॽɺʨة العʺال ʵʺǼاʛʡ الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة الʺʨجʨدة في بʯʽة العʺل، وؗ
الǼ  ʺॽؔالʽʰʻʱهات  للʺʨاد  الʺʳʱʻة  ات  ʛؗʷال  ʧع تʙʸر  الʱي  الʨاجʖ   فالاحॽʱاʡات ॽائॽة،  والʚʴʱيʛات 
 علʽها:   الاʡلاع

الفȄʜʽائॽة    -أ الأخʢار  علʽها،   ȑʨʱʴت الʱي   ʟائʸʵال الॽʺॽؔائॽة،  الʺادة   ʦإس) الʺعلʨمات  ʢǼاقة 
 الॽʺॽؔائॽة..). والॽʺॽؔائॽة للʺادة، الإسعافات الأولॽة في حالة تʛʶب أو تʢايʛ أو تʛʵॼ الʺادة

ʛ خʛʢ حȘȄʛ، أصفʛ عʛʸʻ غʛʽ مʱʶقॽʺॽؗ ʛائॽا، أزرق الألʨان وȂشارات خاصة والأرقام (أحʺ  -ب
  ʧم تʙʱرج  الأرقام  الʴʸة).  على   ʛʢإلى    0خ  ʛʢخ  ʙجʨي (مادة    4لا  الإشارات   .ʙيʙش  ʛʢخ

ॽّ̋ة). ʶال ʙيʙآكل، شʱلل ʖʰʶار، مʳإنف ʛʢعال، خʱة، قابل للاشʙʶ ʕؗم 

ا-ج حʨل  ॽʺॽؗائإرشادات  مادة  أǽة  إسʙʵʱام  (عʙم  الʺعلʨمات  وʢȃاقة  معʛفة  لʺلʸقات   ʛʽغ ॽة 
الʺعلʨمات   قʛاءة  الॽʺॽؔائॽة،  الʺادة  على  الʱعʛف  عʙم  حال  في  الʺʕʶول   ʟʵʷال إبلاغ   ،ȘʸلʺǼ

 ، إسʙʵʱام ملاʝǼ واॽʀة... الاسʙʵʱامʨʸǼرة دॽʀقة قʰل 

 ʯʽة في بॽائॽʺॽؔال ʛʡاʵʺة اللازمة للȄورʙاسات الॽʁاء الʛلها إجʽʳʶاول وتʜʺال ȋاʷʻع الʨʻعا لॼة العʺل ت
Ǽ هاʱح بها. ومقارنʨʺʶʺود الʙʴال ʧʺأنها ض ʧم ʙأكʱة للȄفة دورʸ 

   نʨؔت وأن  Ǽه،  ǽقʨمʨا   ȑʚال العʺل  مع ॽʰʡعة   ʖاسʻʱت والʱي  للعʺال  الॽʸʵʷة  الʨقاǽة  أدوات   ʛʽفʨت
.ʥلʚة لॽʻاصفات الفʨʺقة للǼاʢم 

   ةॽɾالؔا الʺॽاه   ʛʽفʨت ɦالللاغʶ    امأوʺʴʱالاس    ʙعǼ ا  انʱهاءللعʺال  مȞان   ʦل مغادرتهʰوق لعʺل  الʙوام، 
ؗالʸابʨن   الʤʻافة  مʨاد   ʛʽفʨت ضʛورة  مع  ضارة،  ॽʺॽؗائॽة  ملʨثات   ʧم  ʦʶʳالǼ  Șعلǽ ما  لإزالة 
  ȑأ  ʙʻع إلʽها  الʨصʨل  لʶॽهل  العʺل   ʧأماك في  الغʽʶل  مʨاد  وضع   ʖʳǽ ؗʺا  وغʛʽها،  والʺʻاشف 

.ȏارʡ 

 -  ان خاصȞم ʛʽفʨالتʙʰʱه الأم  لاسʚن هʨؔعلى أن ت ʝȞالعʺل أو الع ʝǼلاʺǼ العʺال ʝǼلا  ʧماك
 Ǽعʙʽة عʧ أماكʧ الʱعʛض.

   اب داخلʛʷعام أو الʢاول الʻع تʻʺȄو ،(ضʛعʱال) العʺل ʧأماك ʧا عʙʽعǼ عامʢاول الʻʱل ʧأماك ʛʽفʨت
 أماكʧ العʺل.
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 :Biological hazards إسʙʯاتॻʱॻة الʦقاǻة مʥ الʳʸاʙʟ الʦʻʮلʦجॻة -3

ا  ǼالʺʛȞॽ إن  الإنʶان  إصاǼة  إلى   ȑدʕي الȄʨʽʴة  للعʨامل  والʱي لʱعʛض  فʛʽوسات)،  أو  (ȄʛʽʱȞǼا  الॽʴة  وȃات 
والʶقاوة،  الʲʽʰʵة  ؗالʴʺى  أمʛاض  تʖʰʶ عʙة   ʙوق إنʶان،  إلى  أو مʧ حʨʽان  إنʶان،  إلى  إنʶان   ʧقل مʱʻت

 ):2006وȃالʱالي للʨقاǽة مʻها ʱʶǽلʜم ما يلي(الʺغʻي، 

o :ةॻسʗʹة الهॻالʹاح ʥم 

 ǽ .واحفʜوال القʨارض  بʙخʨل  ʶǽʺح  ʘʽʴǼ لا  الʺʻʰى   ʦॽʺʸت ʖʳ تʙإن وج مʻها   ʟلʵʱال  ʖʳȄو..
 ʛʢǼق تʨʱفʛ على الʶلامة. 

   ʧأماك ʛʽفʨت ʖʳǽالʶʱامأو    للاغʺʴʱن    الاسʨابʸل الʲة مॽʸʵʷافة الʤʻاد الʨم ʛفʨورة تʛمع ض ،
ǼالȄʛʽʱȞॼا ،و الفʛʽوسات ،   و الʺʨاد الʺʢهʛة ، والʺʻاشف والʺʻاديل للعʺال الʺعʛضʧʽ لʛʢʵ الإصاǼة

Ǽ، اتॽلʽفʢات، و الȄʛʢوالف  ʙهاءعʱالان    ʦʶʳالǼ Șعلǽ ان العʺل لإزالة ماȞل مغادرة مʰوق ، ʦعʺله ʧم
 مʧ مʨاد ،أو إفʛازات ،أو ملʨثات تعʛضه للعʙوǼ ȐإحȐʙ الأمʛاض الʺعǽʙة .

o  :ةॻʮʠة الॻالʹاح ʥم 

  قʱʻي تʱة، أو الǽʙاض الʺعʛالأم ʙالعʺال ض ʦॽɻʢت ʖʳǽ  ʦȞʴǼ ض لها العاملʛانات والʺعʨʽʴال ʧل م
 رȄا، أو عقʖ اكʷʱاف إحȐʙ الʴالات، وذلʥ حʖʶ تعلॽʺات الʳهات الʺʸʱʵة. ॽʰʡعة عʺله دو 

o   :ةॻʶʳʵة الǻقاʦات الʗام معʗʳʯإس 

   ،ةॼاسʻʺام العʺال للقفازات الʙʵʱإس ʖʳǽاءʙة،    ارتॽʀاʨال ʝǼاءالʺلاʙعة العʺل   ارتॽʰʢة لॼاسʻة مǽʚأح
 لʳلʙ.مʨʻʸعة مʧ ا

  :Mechanical hazards  إسʙʯاتॻʱॻة الʦقاǻة مʥ الʳʸاʙʟ الȜॻʸانॻȜॻة -4

     ʧان العʺل مȞفي م ȑʛʷॼال ʛʸʻض له العʛعʱؗل ما ي ʨي هȞॽانȞॽʺال ʛʢʵامالʙʢالأو    الاصʸالات    ʧʽب
ة أحʙهʺا   ʛؗاء حʻأث ʥن ذلʨȞȄو ،ʖصل ʦʶه وجʺʶج–    ʖلʸال ʦʶʳوضع  -العامل، ال ʧȞʺȄهʺا، وʽأو ؗل ،

 ): 2016للʨقاǽة مʧ مʲل هʚه الʺʵاʛʡ على الʨʴʻ الʱالي(شʛارة، خʢة

  :ةȂوʗʻة للآلات الॺʴʹالǺ 

   عةॽʰʡ ʖʶة ح ʛؗʴʱة أو مʱاء ثابʨلفة سʱʵʺال ʜاجʨʴل الʲة مǽقاʨاء الآلات على وسائل الʨʱورة احʛض
 الآلة.
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 ا ʧة الؔاملة مǽقاʨها على الʛفʨʱؗ ،ȋوʛʷال ʧعة مʨʺʳعلى م ʜاجʨʴه الʚه ʛفʨورة تʛا ضʺؗ ،ʛʢʵل
ʢʻقة الʛʢʵ، تقاوم الʙʸأ، الʛʴائȘ، صॽانʱها  تʨʴل دون وصʨل العامل أو جʜء مʧ جʶʺه إلى م

.ȋوʛʷال ʧها مʛʽة ..... وغʢॽʶǼ 

 .أداة ʥة ولॽة لؔل عʺلॼاسʻʺة الॽʸʵʷة الǽقاʨأدوات ال ʛʽفʨت 

 .الآلات Șʽأو تعل Ȏفʴة لॼاسʻحات مʨوأرفف ول ʖʽاد دوالʙإع 

  ʛʢالعʺال على ال ʖȄرʙة. تȄوʙʽام الآلات الʙʵʱنة في إسʨʺʹʺة والʴॽʴʸق ال 

  ورʛامها.ضʙʵʱل اسʰة قȄوʙʽة الآلات الॽصلاح ʧم ʙأكʱة ال 

  :ةॻائȁʙات الؒهʗعʸات والʹʻاكʸة للॺʴʹالǺ 

   ات في حالةʙه الʺعʚقاف هǽة إॽɿॽؗ ʦورة تعلʛات مع ضʻʽام الʺاكʙʵʱإس ʙʻات عʺॽعلʱاع الॼإت ʖʳǽ
 .ȏارʨʢال 

 Ȅورʙانة الॽʸاء الʛات والآلات.إجʙاء الʺعʜة لأج 

 انȄورʛاه ضॼʱوالان ʜʽ ʛؗʱات.  الʻʽاء العʺل على الʺاكʻأث 

 .عʢل أدوات القʲم ،ʟات القʻʽل ماكʽغʷء تʙل بʰق ʙʽل جȞʷǼ ةʱʰʲع مʢأن الق ʧم ʙأكʱال 

 .ةǽفاʻاد الʨات لإزالة مǽة نفاॽɺشاة وأوʛام الفʙʵʱورة إسʛض 

 ʽل الʺاكʨقة العʺل حʢʻافة مʤة على نʤافʴʺال .Șائʨد عʨم وجʙع ʧم ʙأكʱات، والʻ 

  دʨم وجʙع ʧم ʙأكʱات. الʻʽل الʺاكʽغʷء تʙل بʰار قʨʳالǼ العʺال 

  .هاʱانॽʸǼ ءʙʰل الʰائي قȃʛار الؔهॽʱل الʸف ʧم ʙأكʱال 

  :Electricity hazards إسʙʯاتॻʱॻة الʦقاǻة مʥ مʳاʙʟ الؒهȁʙاء -5

  ʛمات ؗهʙله: ص  ʖʰʶت و  الإنʶان  على   ʛثʕت الؔهȃʛاء   ʛʡاʵآت و  مʷʻʺال تʕثʛ على  ȃائॽة، حʛوق، ؗʺا 
 ):2016)(شʛارة  2015وحʛائȘ لʚلʥ(إمام نفʳارات االʺʨاد وتʙʴث 

  .ʗلʨار الفʙمق ʧʽʰائي تȃʛار الؔهॽʱاملة للʴصلات الʨʺة والʜالأجه ʖانʳǼ ةȄʛيʚʴات تʺॽوضع تعل ʖʳǽ 

 Ȃو  ʖʢالع إصلاح   ʖʳǽ  ʖʢع  ȑأ  ʙʻوع الؔهȃʛائॽة  للأجهʜة  دورȄة  صॽانة  إجʛاء   ʖʳǽ  ابॼأس زالة 
 الʺʵاʛʡ فʨرا.
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   ائيȃʛالؔه الॽʱار  قʢع   ʖʳǽ  ʧوالأماك والʺʵازن  للʨرش  Ǽالॼʶʻة  الʙوام  إنʱهاء   ʙعǼ الʺʷʻآت  جʺॽع   ʧع
 شȋʛ ألا ʖʰʶǽ القʢع إتلاف للʺʨاد الʺʜʵنة.

  بها الʺار  للॽʱار  مʻاسॼة  الؔهȃʛائॽة  الʨʱصʽلات  في  الʺʙʵʱʶمة  والؔابلات  الأسلاك  تʨؔن  أن   ʖʳǽ
ॽل الهʽصʨالأرض. وتǼ ةॽائȃʛة الؔهʜة للأجهॽنʙاكل الʺع 

  عادǼإ ʖʳǽ .Ȍائʴعلى ال ʛʽامʶʺال ʗʽʰʲʱة لʸʸʵʺال ʧع الأماكॽʺج ʧة عॽائȃʛالاسلاك الؔه 

  ȑل لأʺʴʱرة على الʙاء القȃʛال الؔهʳفي م ʟʱʵʺلاع الʡان العʺل إȞاء في مȃʛالؔه ʦॽʺʸت ʧع ʖʳǽ
ؗل مʻها،   اسʙʵʱامات على    الاʡلاعضʛورة  عʙاد أو مʝॼʁ أو مفʱاح أو ؗابل أو أȑ سلʥ آخʛ مع  

الʺʧʽʸʱʵ في    Ǽاسʷʱارةلॽʁام Ǽأȑ أعʺال الʨʱصʽلات الؔهȃʛائॽة أو أȑ إصلاحات إلا  كʺا ʖʳǽ عʙم ا
 مʳال الؔهȃʛاء.

   فةʨʷȞها م ʛؗت الʙاخل ولا ʨʳǽز   ʧولة مʜن الأسلاك معʨؔأن ت ʖʽ الأسلاك الؔهȃʛائॽة  ʛؗت  ʙʻع ʖʳǽ
 الʺعادن. أو تʕثʛ فʽها الʛʴارة أو تʨؔن عʛضة لʺلامʱʶها ʱʵʺǼلفحʱى لا تʛʶʱب إلʽها الȃʨʡʛة 

6- Ȗائʙʲال ʥة مǻقاʦة الॻʱॻاتʙʯإس Fire hazards:  

بها ؗʺॽات ʛʽʰؗة        ʙاجʨʱت الʜʻهة..... ؗلها   ʧأماك العʺل،  الʺʢॽʴة بʻا شʨارع، مʙرسة، مȞان  الʯʽʰة  أن 
سʱلللاشʱعالقابلة    ȘȄʛʴال  ʛاصʻع ॽʁǼة  لها   ʛفʨʱت  ʨول وعلॽه  ،  Ǽاهʹة،   ʛائʶخ والأفʛاد  Ǽالʺʺʱلؔات   Șʴ

وض   ʧȞʺǽ  ةʴʸال  Ȏفʴل تॽʰʢقي   ʙʻʱʶالي(مʱال  ʨʴʻال على  مʱʴʺل   ȘȄʛح  ȑلأ  ȑʙʸʱلل إسʛʱاتॽʳॽة  ع 
 ):2008)(خلʽل،2010والʶلامة الʻʸاॽɺة،

   ʧوج مʛʵلل ʧع فعال وآمȄʛف سʛʸاك تʻن هʨȞǽ أن ʖʳǽ قع العʺلʨداخل م ȘȄʛب حʨʷن ʙʻع
ʣفʧʽ، مʧ مهام هʚا ʨȞǽن في ؗل مʻʰى فȘȄʛ معʙ للʨʢارȏ يʛʱأسه أحʙ الʺʨ   الʺʻʰى، ؗʺا ʖʳǽ أن

أقʛب   ʧوم ʛʶǼعة  الʺʻʰى   ʧم الʛʵوج  إلى   ʧʽفʣʨʺال ॽʁǼة  وتʨجॽه   ʛʢʵال مʨقع   ʙيʙʴت  ȘȄʛالف
مॼʶقا،   علʽها   Șفʱم مʢʻقة  في  والʳʱʺع  الʺʻʰى،  مغادرة  قʰل  الॽʺʳع  مʧ خʛوج   ʙأكʱوال الʺʵارج، 

الॽʺʳع وجʨد   ʧم  ʙأكʱإلا  وال  ʛʢʵال مʨقع  إلى  Ǽالʛجʨع   ʙلأح Ǽعʙها  ʶǽʺح  ولا   ،  ʧم الإذن   ʙعǼ
 الʟʵʷ الʺʕʶول.

  دʨجʨب العʺال   ʛʰʵي تʱال ʖʳǽ إʡلاق صفارات الإنʚار  العʺل،  مȞان  داخل   ȘȄʛʴال عʙʻ نʨʷب 
الʺعʙات   تʷغل  خلاله   ʧم  ȑʚال الؔهȃʛائي  الॽʱار  قʢع  إلʜامॽة  مع  العʺل،  مȞان  داخل   ȘȄʛح

 ت، وتʷغʽل الʺʸابॽح ذات الإنارة الʚاتॽة. والآلات والʺاكʻʽا

  ʙج  ȑورʛض  ʖʳǽ بل  بʨجʨدها  ʱȞǽفي  ولا   ȘȄʛʴال حʨادث  أثʻاء  للإخلاء  وسهلة  واضʴة  وجʨد  ا 
 الʙʱرʖȄ علʽها مʛʡ ʧف جʺॽع العʺال دون إسʻʲʱاء.
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 .ʦلالʶات والʛʺʺوال ʥॽابॼʷاب والʨاقع الأبʨه مॽɾ ʧʽʰقع يʨʺال ʦة على رسʢʵال ȑʨʱʴأن ت ʖʳǽ 

   ʖʳǽ در ʧم ʙة ولابʢʵال ʧʺة ضॽائȃʛالؔه ʙاعʸʺضع الʨخارجي  ألا ت ʦد سلʨاجة إلى وجʴاسة ال
للإخلاء إذا ؗان الʺʻʰى مʱعʙد الأدوار، والʱأكʙ مʧ أن الʺʶار الȑʚ يʚʵʱ للإخلاء سلʦॽ وآمʧ وخال  

ة، وأن تʨؔن الॼʷابʥॽ سهلة الفʱح. ʛؗʴعة الʛس Șʽعǽ مʺا 

 ʛʲأك أو   ʧʽʱقȄʛʡ ةʢʵال فʽها    ʖʳǽ أن تʷʺل   ʛʲȞǽ الʱي  الʺʨاقع  للإخلاء مʧ ؗل مʖʱȞ خاصة 
أرقام  ع الʢʵة  للـʙؔ مʧ سلامة الॽʺʳع، ولابʙ أن يʨضع في  للʳʱʺع  العʺال، مع تʙʴيʙ مʨقع  ʙد 

هʨاتف أقʶام الإʡفاء والॽɻادة والأمʧ ن وʖʳȄ أن تʨؔن معلʨمة للॽʺʳع، ومȃʨʱȞة في مʨقع Ǽارز 
 عʙʻ الʴاجة. لاسʙʵʱامهاكي لا تʶʻى  

  اإذʛʤى نʻʰʺمغادرته ال ʧعه مʻʺة تॽɻفي وض ʟʵʷأ إلى    ا ؗان الʳه أن يلॽار فعلʻة الʛاصʴʺل
  ʚفʻاب ؗي لا يॼل الʨعة قʺاش حʢاول وضع قʴȄا وʙʽاب جॼال ȘغلȄارج، وʵة إلى الʚله ناف ʖʱȞم

 الʙخان إلॽه، وȄقف ʳǼانʖ الʻافʚة وʢȄلʖ الʺʶاعʙة.

 ان العʺل والȞدة في مʨجʨʺاه الॽʺال ʱي تʦ وضعها ساǼقا ضʺʧ الʢʵة لإخʺاد الʛʴائȘ،  إسʱعʺال 
 ʛة  مع ضॽامʜإل الʺʨجʨدة في ؗل زاوȄة، مع  الʺʢافئ  الʛʴائȘ،   ارتʙاءورة إسʱعʺال   ʙض ʝǼالʺلا

 والأدخʻة وغʛʽها.

7-   ʥة مǻقاʦة الॻʱॻاتʙʯلاقاتإسʚالان  ȉʦقʴوال Slip and fall hazards:  

الأسॼ  الانʜلاقʲʺǽل        ʦأه  ȋʨقʶوال  ʛʲعʱو وال العʺل،   ʧأماك جʺॽع  في  الʨʴادث  لʨقʨع  الʛئॽʶॽة  ʱʻȄج  اب 
على الʨʢʶح الʻاعʺة، أو الʺʰللة، والʱعǼ ʛʲالعʨائȘ وأثʻاء الʺʷي، أو الʨقʨف على سʨʢح عالॽة..   الانʜلاق

 ): 2016الȄʛʺاوȑ،() 2015وغʛʽها، ʧȞʺǽ إعʙاد خʢة للʨقاǽة مʻها مʧ خلال(إمام، 

 ؗل ʧا مॽان العʺل خالȞعلى م ȍفاʴان العʺل. الȞداخل م ʛʽʶال Șʽعǽ ʙشيء ق 

  على ȍفاʴالعʺل.ال ʗلة وقʽʡ فة وجافةॽʤات نॽالأرض 

  .ح جافةॼʸت ʧʽاتها إلى حॽأرض ʅॽʤʻت ʦʱي يʱال ʧأو إغلاق الأماك ʜاجʨوضع ح 

 .هاʴʶم ʧʽʴة لॼȞʶʻʺل الʺادة الʨة حʱقʕم ʜاجʨرا أو وضع حʨللة فʰʺال ʧح الأماكʶم 

  Șعلʱار تʢة أخǽأ ʧغ عॽلʰʱات. الॽح والأرضʢلامة الأسʶǼ 

  ʨʱالأسلاك وال ʙم ʖʻʳات.  تʛʺʺلات في الʽص 

  ورةʛة، مع ضʻقة آمȄʛʢǼ ʦلالʶام الʙʵʱاءإسʙارت  .ȋʨقʶال ʧة تقي مǽʚوأح ʝǼملا 
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 .امهاʙʵʱاسǼ ʟخʛة ومʺॽقة سلȄʛʢǼ قالاتʶال ʖʽ ʛؗت ʧم ʙأكʱال 

  .ةॼاسʻʺال ʧʽمʙات القॽʀام واʙʵʱإس 

  ʙʽالإضاءة ج Ȑʨʱʶعلى م ȍفاʴر الʙال ʝفʻالعʺل ب ʧع أماكॽʺعها في جȄزʨجة. ة مع ضʺان ت 

 .ʛʢʵا مهʺا ؗان الʙتفعة أبʛم ʧأماك ʧم ʜاولة القفʴم مʙع 

 .اتॽح الأرضʢتفعة على سʛʺاء الॽع الأشॽʺع جʜورة نʛات مع ضॽات في الأرضʴʱع الفॽʺة جॽʢتغ 

   مةʙالʺق Ǽالʱعلॽʺات   ʙʽقʱي أن   ʖʳǽ فالعامل  العʺل،  مʨاقع  في   ʠ ʛؗال  ʖʻʳي  تʷʺال ناحॽة   ʧم له 
 ʛة، أو مʢسʨʱة مʛʽتʨء، أو بȌॼتفعة. ب 

 .حةʨʱمف ʧائʜʵك الأدراج والʛال تʨالأح ʧحال م ȑأǼ ʧȞʺǽ لا 

  ʖʳǽاءʙارت  ʙة خاصة ضǽʚلاقات أحʜالان. 

 :Welding shop hazards إسʙʯاتॻʱॻة الʦقاǻة مʥ مʳاʙʟ بʦرش اللʲام -8

ʦʱ تʻʽʵʶها وتʽʽʶلها ورʢȃها بॼعʹها، وȃعʙ ذلʙʵʱʶǽ  ʥم اللʴام في وصل الʺعادن بॼعʹها، حʘʽ ي     
ʸات  تॽة لعʺلॼاحʸʺال ʛʡاʵʺل الʺʷه، وتʻم Ȑʨن الأصلي أو أقʙة الʺعʨفي ق ʧʽʱلʨصʨʺان الʱعʢح القॼ

 ʧȞʺǽ إذ  الʹʨئي،  العالॽة، الإشعاع  الʛʴارة  الʺʢʱايʛة،  الʸلॼة  الʺʨاد  الʶامة،  الʙخان، الأʛʵǼة  اللʴام: 
 ):2016ل(إمام،الʱغلʖ على مʵاʛʡها مʧ خلا

   اد القابلةʨʺع الॽʺعاد جǼإʱة   عالللاشॽانȞد إمʨم وجʙام ، وفي حالة عʴان اللȞم ʧة مʙʽعǼ افةʶʺل
مʧ مȞان اللʴام    للاشʱعالإǼعاد الʷيء الʺʛاد لʴامه، وʚؗا عʙم إمȞانॽة إǼعاد جʺॽع الʺʨاد القابلة  

لʴام، وتغॽʢة جʺॽع الʺʨاد القابلة ، يʦʱ إسʙʵʱام أغॽʢة مʻاسॼة لʜʳʴ الʛʴارة و الʛʷر ونʨاتج ال
قابلة  بʨاس  للاشʱعال  ʛʽغ مʨاد  لإʡفاء  للاشʱعالʢة  Ǽالʺاء  اللʴام  مȞان  أسفل  الأرضॽة  ، ورش 

.ʛايʢʱʺر الʛʷال 

   بʨʷن حالة  في   ȑرʨالف للاسʙʵʱام  اللʴام  مȞان  قʛب  الʺʻاسॼة   Șائʛʴال مȞافʴة  معʙات   ʛʽفʨت
.ȘȄʛح 

 ا والʨجه   ʧʽالع واॽʀات  إسʙʵʱام  Ǽاللʴضʛورة  الʵاص  الʨجه  واقي  اللʴام،  (نʤارات  ام)،  لʺʻاسॼة 
  ،ʙلʳال ʧاء خاص مʚعʺال حʱإس ،ʙلʳال ʧعة مʨʻʸʺارة الʛʴعʺال القفازات الʺقاومة للʱاءإسʙارت  

Ǽاللʴام،  الʵاصة  الʺʻاسॼة  الॽʸʵʷة  الʨقاǽة  معʙات   ʧم وغʛʽها   ،ʙلʳال  ʧم بʙلات  أو  سʛاوȄل 
ʸئي، أو الʨʹالإشعاع ال ʧي تقي مʱار والʛʴة، أو الʻوق، أو الأدخʛʴائي، أو الȃʛالؔه Șة، أو  ع

 الʛʷر وغʛʽها. 
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   ʛفʨت أنه في حالة عʙم   ʦالعل الʺȞॽانॽȞॽة، مع  الʱهȄʨة  أو  الॽɻॽʰʢة  اللʴام ؗالʱهȄʨة  تهȄʨة مȞان 
الʱهȄʨة الॽɻॽʰʢة ʨʸǼرة ؗاॽɾة تʙعǼ ʦالʱهȄʨة الʺȞॽانॽȞॽة، ؗʺا ʧȞʺǽ إسʙʵʱام الʱهȄʨة الʺʨضॽɻة  

ॽار عʺلʨʳǼʺع ʧة مʙلʨʱʺة الʛʵǼالأ ʖʴʶǼ مʨتق ʘʽام، حʴة الل  ʛʱة إلى فلʛʽʰؗ عةʛʶǼ امʴات اللॽل
 خاص، ؗʺا ʧȞʺǽ إسʙʵʱام شفاʡات لʱغʛʽʽ هʨاء مȞان العʺل. 

 :Portable hardware hazards إسʙʯاتॻʱॻة الʦقاǻة مʥ الأدوات والعʯاد الʦʸʲʸل -9

ʙʵʱامها ؗالأدوات الʙʽوȄة، والأدوات الؔهȃʛائॽة، سʨء اسʛʽʲؗا مʧ الأعʺال ما تʢʱلʖ أدوات وعʱاد مʨʺʴل      
 Ȟʷǽل خʨʢرة على العامل، إذ ʧȞʺǽ تفاديها على الʨʴʻ الʱالي: 

   ةॻائȁʙة للأدوات الؒهॺʴʹالǺ،ȑاوʺȄʛ2016(ال :( 

   ارʙمق على  تʙل  علامات  وجʨد  مع  الاسʙʵʱام   ʙعȃو قʰل  الؔهȃʛائॽة  الأدوات  حالة   ʧم  ʙأكʱال  ʖʳǽ
 داة. الفʨلʗ الʵاص Ǽالأ

 علامات ا ʧم Șقʴʱة الؔابلات والʻمعاي ʖʳǽ .الفةʱلات الʽصʨʱعاد الǼȂل، وʜلع 

  هاʱʽʰʲʱات بʛʺʺال ʧع ʥلʚ إǼعاد الȋʨʽʵ الؔهȃʛائॽة والؔابلات عʧ الʺاء والʛʴارة والأʛʡاف الʴادة، وؗ
 في أماكʧ عالॽة. 

 .ȋʨاء الʺʹغʨع وصلات وأدوات الهॽʺج ʟʴف 

 اءʙة  ارتॼاسʻʺة الǽقاʨها. أدوات الʛʽلات وغʙʰلؔل عʺل ؗالقفازات وال 

  ʘʰم العʙة.عॽائȃʛصلات والؔابلات والأدوات الؔهʨالǼ اʙأب 

  .اص بهاʵانها الȞائي، ووضع الأداة في مȃʛار الؔهॽʱل الʸف ʖʳǽ هاءʱالان ʙʻع 

  ةȂوʗʻة للأدوات الॺʴʹالǺ أما،ʝ2015(ون( : 

  .امʙʵʱالاس ʙعȃل وʰالأدوات ق ʟʴف ʖʳǽ 

 خلف حاف ʙʽقاء الǼإ.ʟام أدوات القʙʵʱإس ʙʻع ʟة الق 

 ʽعǼ ʙʽقاء الǼع.إʢام أدوات القʙʵʱإس ʧا عʙ 

 .لاʲم Șان مغلȞة في مʻآم ʧادة في أماكʴعلى الأدوات ال ȍفاʴال 

  يʱال الأدوات   ʦॽʴʷوت الاسʙʵʱام،   ʙعǼ مॼاشʛة  تॽʤʻفها  خلال   ʧم الأدوات  نʤافة  على  الʺʴافʤة 
 .ʦॽʴʷوضع ت ʖلʢʱت 
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  ةʴॽʴʸام الأدوات الʙʵʱاله  إسʳم في مʙʵʱʶأن ت ʙفي  للعʺل، إذ أن ؗل أداة لاب ʧȞʺǽ د ولاʙʴʺا ال
.ʛال آخʳامها في مʙʵʱحال اس ȑأ 

  ʧم ʙاءلابʙعة ؗل عʺل. ارتॽʰʡ ʖʶة حॽʸʵʷة الǽقاʨأدوات ال 

 :Manual Lifting and Handlingإسʙʯاتॻʱॻة الʦقاǻة مʥ مʳاʙʟ الʙفع والʸʹاوȁة الʗʻوȂة   -10

    ʱت الأعʺال   ʠعǼ وȂلفي   ʧم الأشॽاء  أو  الأدوات  رفع  العʺال  على   ʖلʢ  ،ائعʹॼال ʻؗقل   ʛآخ مȞان  ى 
الʻʸاديȘ، أكॽاس الإسʺʗʻ، الʛʰامʽل، والأنابʖʽ وغʛʽها، وȃعʠ الأعʺال تʢʱلʖ نقل الأشॽاء لʺʶافة Ȅʨʡلة،  

لقʨاعʙ وقʙ تʨؔن ॽʰʡعة العʺل في حʙ ذاته نقل الأشॽاء ʽʡلة وقʗ العʺل، وفي ضʨء ؗل هʚا فإن عʙم تعلʦ ا
 ):   2008ل، Ǽالʱالي لʱفادȑ ذلʥ(العȑʨȄʨ،الʶلॽʺة في الʛفع قʙʴǽ ʙث إصاǼات للعام

  فعʛالعامل على ال ʦʶرة جʙق Ȑʙفة مʛل رفعها لʺعʰزن قʨال ʘʽح ʧلة مʨʺʴال ʦॽʽشيء تق ȑل أʰق ʖʳǽ
 للعامل في ؗل مʛة. اسʛʱاحةأو الʴʱʺل، مع تقʦǽʙ فʛʱة 

 ʶʺام وسائل الʙʵʱإس ʧȞإن أم ʧʶʴʱʶǽ.فعʛات الॽة في عʺلʛفʨʱʺة الॽȞॽانȞॽʺة الʙاع 

 اجهها  يʨي الʱي  الʺعʨقات  ؗافة  إزالة  على  والعʺل  حʺʨلة   ȑأ ونقل  رفع  أثʻاء  الʨاضʴة  الʛؤȄة   ʖلʢʱ
 العامل في الȘȄʛʢ أثʻاء نقل الأشॽاء. 

   مع أرضي  بلل  أو  أسلاك  أو  حادة  أʛʡاف   ȑأ وجʨد  عʙم   ʧم  ʙأكʱاءالʙخاصة    ارت وأحǽʚة  قفازات 
ǽاʺʴاف. لʛʡة الأ 

 ا ʧام مȞإحǼ لةʨقʻʺاك الʺادة الʶاء  إمʻأث ʥʶʺة الॽɻوض ʛʽʽم تغʙا مع عʺॽʁʱʶم ʛهʤقاء الǼȂاف وʛʡلأ
 الʻقل.

  .ة راحةʛʱالعʺل لف ʧقف عʨʱال ʖʳǽ ʖعʱاء العʺل وفي حالة الʻأث ʛهʤي الʻم ثʙع 

  ة في حالॽقائʨاءات الʛاذ الإجʵنقلها مع إت ʙʻل عʽامʛʰات الȄʨʱʴم ʧم ȘقʴʱابهاالȞʶان. 

  ل معʽامʛʰادات الʙإغلاق س ʧم Șقʴʱقل. الʻات الॽة لعʺلॽȞॽانȞॽام أدوات مʙʵʱإس 

 اءʙد رفعه. ارتʨن ȑʚيء الʷال ʖʶشيء ح ȑرفع ونقل أ ʙʻة عॽʸʵʷة الǽقاʨوسائل ال 

 اسʱهʙفʛ ʗق إلʽها  وأخȐʛ لا ʶǽع الʺʳال للʢʱ  مʺا سȘʰ نʵʱʶلʟ أن الإسʛʱاتॽʳॽات الʱي تʦ الʛʢʱق إلʽها 
الʺه الأمʛاض   ʧم الʨقاǽة  مʻها  واحʙة  اكل  وحʨادث  مॽʻ  ʧة  بʻʽهʺا  ॽɾʺا  الفʸل   ʧȞʺȄو مʱʳʺعة،  لعʺل 

خلال إعʙاد إسʛʱاتʧʽʱʽʳॽ أساسʧʽʱʽ، أولهʺا تهʙف إلى الʨقاǽة مʧ الأمʛاض الʺهॽʻة، والʲانॽة تʶعى إلى  
 الʨقاǽة مʧ حʨادث العʺل والإصاǼات وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي: 
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 مʻها: إسʙʯاتॻʱॻة الʦقاǻة مʥ الأمʙاض الʸهʹॻة: نʙؕʘ -أ

 الʱالॽة: تʱʷʺل على الإجʛاءات  الهʹʗسॻة: ॻʱॻة الإسʙʯات  -1

Ǽعʠ الأعʺال ʧȞʺǽ تغȄʛʡ ʛʽʽقة العʺل فʽها، ؗاسʙʰʱال مʨاد سائلة أو مʨاد في    :العʸل  تغȂʙʟ ʙʻʻقة   -
اسʷʻʱاق    ʧع والʻاتʳة  والʻʱفॽʶة،  الʙʸرȄة  الأمʛاض   ʧم العʺال  ʴǽʺي   ʙق  ʥذل صلॼة،  Ǽʺادة  بʨدرة  شȞل 

 ʛايʢʱʺال الغازات الʚرات  أو  إذاǼة    ة   ʙʻأو ع الʙʽʸلاني  العʺل  في  الفʛؔة  هʚه   ʙʽتف  ʙوق الʨʶائل،   ʧة مʲعॼʻʺال
 الʺعادن ؗالʙʴيʙ والʴʻاس وغʛʽها. 

أن الهʙف مʧ عʜل مʨاقع العʺل هʨ حʺاǽة العʺال مǼ ʧعʠ الأمʛاض الʻاتʳة عʧ الʱعʛض إلى   :العʚل   -
 .درجات الʛʴارة الʺʛتفعة أو الʹʨضاء الʺʜعʳة وغʛʽها

والهʙف هʨ وضع الʺʨاد الʛʢʵة في أماكʧ    :الʻʶʲʹة  ʸلॻات الʷارة داخل إʟار مʥ الأسʦار  حʙʶ الع -
  ȑة، إذ أʢॽر وحʚʴǼ عامل معهاʱب الʨة، والأحʺاض والغازات، مع وجॽائॽʺॽؔاد الʨʺار ؗالʨأسǼ ةʡاʴدة مʙʴم

ʽي والعʶفʻʱهاز الʳاض في الʛأم ʖʰʶǽ ʙاد قʨʺه الʚعامل مع هʱها. تهاون في الʛʽوغ ʧ 

الʱهȄʨة هʙفها ʛʡد الهʨاء الʛاكʙ الʺلʨث واسʙʰʱاله Ǽالهʨاء الʻقي، أȑ الʨصʨل إلى جʨدة الهʨاء    :الʯهȂʦة   -
في مȞان العʺل، Ǽالʱالي ضʺان تʨفʛ بʯʽة عʺل آمʻة وتʵفʠ فʛص الʱعʛض للʺلʨثات، والغازات الʺʨجʨدة 

 ʛʽها. العʧʽ وغ  في الهʨاء، والʱي قʙ تʖʰʶ أمʛاض ومʷاكل الʻʱفʝ وحʶاسॽة

 ضȌॼ الإضاءة الʺʻاسॼة في مȞان العʺل ضʛورȄة لʴʺاǽة العʺال مʧ أمʛاض العʧʽ والʜغللة.  :الإضاءة -

أتȃʛة، سʨائل،    :العامة  الʹʢافة   - العامل مॼɼ ʧار،  تʕثʛ على صʴة   ʙق الʱي  الʺʨاد  الʤʻافة ؗل  وتʷʺل 
ʖʽ.أو صʻاعة أو و مهʺة نفاǽات، غازات...إذ ʖʳǽ تʅॽʤʻ مȞان العʺل Ǽعʙ أداء ؗل عʺل أ ʛؗت       

 الʱالॽة: وتʲʺʱل في الإجʛاءات  الॻʮʠة:الإسʙʯاتॻʱॻة  -2

 الهʙف مʻه هʨ وضع العامل في مȞان عʺل ʧʺʹǽ صʱʴه الʙʰنॽة والʻفॽʶة.  :الابʗʯائي  الʵؒف الʮʠي  -

خʨʢرة    ǽقع على فʛʱات دورȄة شهȄʛة أو ؗل شهʧȄʛ أو نʸف سȄʨʻة حʖʶ درجة  : الʗورȏ  الʵؒف الʮʠي   -
العʺل ؗالعامل الȑʚ يʱعʛض للإشعاعات، ومʧ فʨائʙه أنه ʖʻʳǽ العامل مʧ الأخʢار الʱي سʨف ǽقع فʽها، 

 إضافة إلى أنه ʶǽاعʙ على اكʷʱاف الʺʛض الʺهʻي في أولى مʛاحله قʰل تعʦॽʤ خʨʢرته. 

ال  :العʸال  تعʭʮة   - الʺʨاد  ॽʰʢǼعة عʺله ومȐʙ خʨʢرة  العامل ومعʛفʱه  إلʺام  مʻه  يʱعالهʙف  لها، ʱي  ʛض 
ʅॽ تʸل هʚه الʺʨاد إلى جʶʺه عȘȄʛʡ ʧ الفʦ، أو الʳلʙ، أو الʻʱفʝ والʛʢق الؔفʽلة   كالʺʨاد الॽʺॽؔائॽة وؗ

 .ʛʡاʵʺال ʧه مʱايʺʴǼ 
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وهʨ الفʟʴ الʛوتʻʽي الʨȞǽ ȑʚن بʧʽ فʛʱة وأخȐʛ، وȄهʙف إلى الॼɼʛة   :والʳاص  الفʝʲ الʮʠي العام   -
 لॽاقʱه الʙʰنॽة لʺʺارسة ذلʥ العʺل.ʙ مʧ في تؔلʅॽ شǼ ʟʵعʺل جʙيʙʱʶǽ ʙعي الʱأك

نهاǻة   -  ʗʹي عʮʠال ʝʲمة  الفʗʳالعʺل   :ال  ʛʽتأث  Ȑʙم ʧم ʙأكʱال  ʙʸق ʥة، وذلʻʽمع ʧوخاصة في مه
 الʶلʰي على صʴة العامل. 

وȄعʻي بʚلʥ تʨفʛʽ وسائل وقائॽة وȂسعافات أولॽة وتʙرʖȄ العʺال علʽها لاسʱعʺالها    :وقائॻة  تأمʥʻ وسائل   -
 ʳة الʴالات الʢارئة قʰل نقلها للʺʛاكʜ الॽʰʢة.عالȞǼفاءة لʺ

وتʲʺʱل في ضʛورة اسʱعʺال الفʛد العامل لʨسائل الأمʧ الفʛدǽة الʺʲʺʱلة ॽɾʺا    الॻʶʳʵة:الإسʙʯاتॻʱॻة    -3
 يلي: 

الʯʹفʛ:  -أ أثʻاء    أجهʚة  العʺال  ʷʻʱʶǽقها  والʱي  الأʛʵǼة  أو  الأتȃʛة   ʛʡاʵم  ʧم العʺال  لʴʺاǽة  وتʱʶعʺل 
 ȞʺȄو ʦاس عʺله ʧ :ةॽالʱة الʜالأجه ʙعʺال أحʱ 

- .ʦʶʳاللازم لل ʧʽʳʶاء أو الأكʨة الهॽʺؗ على ȑʨʱʴت ʝفʻة تʜأجه 

 أجهʜة تʻفʝ فʽها مॽɿʸات للهʨاء.  -

 أجهʜة تʻفʝ تʺʙ الǼ ʦʶʳالأكʧʽʳʶ خارج الʺȞان الǽ ȑʚعʺل ॽɾه العامل.  -

̫  الʸلاʛǺ الʦاॻɾة: -ب Ȅه وǼ ةʢॽʴʺار الʢالأخ ʧم ʦʶʳال Ȏفʴʱعʺل لʱʶت ȋʛʱ :ها ما يليʽف 

 ألا تʶʺح بʻفاذ الʺادة الʺʨجʨدة في الʨʳ، الʱي اسʱعʺلʗ هʚه الʺلاʝǼ للʨقاǽة مʻها. -

 أن تغʢي أجʜاء الʦʶʳ الʺعʛضة للʛʢʵ الʺȌॽʴ بها وأن تʨؔن مʢاǼقة لؔل عامل. -

 أن تॼقى في حالة جʙʽة ونॽʤفة وجافة.  -

الʗالة على مقʗار الʙʠʳ الȊॻʲʸ  - ج العامل  وت  :الأجهʚة الॻʶʳʵة  ʱʶعʺل هʚه الأجهʜة في حالة تعʛض 
 لʛʢʵ الإشعاعات وتʷʺل ما يلي: 

-   ʦه الأقلام، ثʚه ʠʺʴضه للإشعاع تʛتع ʧة مʛʱف ʙعȃض للإشعاع وʛالʺع ʟʵʷلها الʺʴǽ اسةʶأقلام ح
 ǽقارنها ǼأخȐʛ معʛوف ؗʺॽة تعʛضها للإشعاع، وذلʥ لʺعʛفة مȐʙ تعʛض العامل للإشعاع. 

- ʶǽ اس إشعاعيॽʁل ممʳ.ض له العاملʛعʱي ȑʚار الإشعاع الʙق 
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شأنه أن ǽقلل    ومʛʺʱʶة، مʧغʶل الʙʽيǼ ʧالʺاء والʸابʨن ʸǼفة دائʺة    ॻʶة:الʳʵإسʙʯاتॻʱॻة الʹʢافة    -4
والعʻاǽة    ʦيهʙأي  ʅॽʤʻت على  يʱعʨدوا  أن  العʺال  على   ʖʳǽ  ʥلʚل الʳلǽʙة،  Ǽالأمʛاض  الإصاǼة  نॼʶة   ʧم

 Ǽالʤʻافة الॽʸʵʷة. 

 مʧ أهʺها نʛؗʚ ما يلي قاǻة مʥ حʦادث العʸل: الʦ  إسʙʯاتॻʱॻة-ب  

أسॺاب    -1 دراسة  الʴادثة    :الʦʲادثإسʙʯاتॻʱॻة  وقʨع  لʺʻع  الؔفʽلة  الاحʛʱازȄة   ʛʽابʙʱال لاتʵاذ   ʥوذل
 ʟائʸʵة    والʢॽʴʺة الॽʶفʻوف الʛʤة الʛʰʵال ،ʧʶال ،ʘʽح ʧادثة مʴال ʖؔتʛʺة لॽʸʵʷه،الǼ   عʨساعة وق

Ȑʙادثة، ومʴو إهʺال العام  الʛل وش ʧاءات الأمʛر في إجʨʸالآلة أو ق ʦॽʺʸأ في تʢخ ʖʰʶǼ ي أوʻهʚده ال
 الʻʸاعي.

وذلʥ مʧ خلال تهʯʽة بʯʽة عʺل سلॽʺة مʧ حʘʽ درجة الʛʴارة الʺعʙʱلة،   :العʸلإسʙʯاتॻʱॻة تʤॻʸʶ بʭʻة    -2
  ʛʽفʨة على ؗفاءتها وتʤافʴʺانة الآلات والॽة على صʤافʴʺة لؔل عʺل، والॼاسʻʺات  والإضاءة الʙة معǽقاʨال

 .ȘائʛʴالǼ اصةʵافئ الʢʺكال 

3-    ʦʱال في   الʸॻʢʹʯي:إسʙʯاتॻʱॻة   ȋرʨʱال  ʘʽح  ʧم العʺال  على   ʛʽʰؗ نفʶي   ʛأث له  الॽʤʻʱʺي   ʨʳفال
والهʙف هʨ تʨفʛʽ    العʺل،الʨʴادث، لʚا لابʙ مʧ دراسة جʺॽع الʺʱغʛʽات الʺʱعلقة Ǽالʨʳ الॽʤʻʱʺي في مȞان  

 جʨ نفʶي آمʧ في الʺʕسʶة.

4-  ʯإس ॻʱॻاتʙاعيʹʶال ʥعلى وسائل الأم ʔȂرʗʯة ال    ʨاعي هʻʸال ʧة والامǽقاʨال ʖʽعلى أسال ʖȄرʙʱفال :
الأجهʜة والʺعʙات    اخॽʱارمʧ اهʦ أسالʖʽ الʱقلʽل مʧ معʙلات الʨʱرȋ في الʨʴادث، ʨؗنه ǽعʛف على : ॽɿॽؗة  

ʡاʵʺال ، ॽʰʡعة   ʙʽج ȞʷǼل  تلائʦ مʙʵʱʶمʽها  أنها   ʧم ʙأكʱال ॽɿॽؗة   ، الʱيالʺʻاسॼة   ʛ   سائلʨال  ʥتل تهʙف 
  ، بʣʨائفها جʙʽا  الʺعʙات   ʥتل ॽʀام  إخفاق   ʧع ʦʳʻي ما  أو   ʅॽɻʹال الأداء   ʖاقʨاهها، عʳة تǽقاʨال  ʧʽتأم

 معʛفة ॽɿॽؗة صॽانʱها وȂصلاح وتʅॽʤʻ الأجهʜة الʨاॽʀة ، ومȐʙ صلاحʱʽها وغʛʽها.
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الف  -  ʙʰع  ʙʽʺʴال  ʙʰع القʙن ).  ʱ)1999اح.  الʺغȃʛي  تǻʗʲات  لʦʸاجهة  ȋ  21  الإسʙʯاتॻʱॻة  العॽȃʛة،  1،  الʽʻل  مʨʺʳعة   ،
 القاهʛة.

ابي ؗاʦʣ نʜار. ( - ʛؗ2004ال .(،(ةʴافʹʸة والʸلʦالع) ةॻʱॻاتʙʯالإدارة الإس ȋ1 .عʺان، الأردن ،ʛʷʻدار وائل لل ، 

-  ) .ʦॽلʴال ʙʰع ʙʺʴة 2016إمام مʴʸلامة والʶة في الॽʺॽلة تعلʶسل .(ʻة الʺهॽ- .امʲع واللʠال القʸأع 

-  ) .ʦॽلʴال ʙʰع ʙʺʴة 2015إمام مॽʻة الʺهʴʸلامة والʶة في الॽʺॽلة تعلʶسل .(- .ȉʦقʴال ʙʠخ ʥة مǻاʸʲال 

-  ) .ʦॽلʴال ʙʰع ʙʺʴة 2015إمام مॽʻة الʺهʴʸلامة والʶة في الॽʺॽلة تعلʶاء. -). سلȁʙالؒه ʥة مǻقاʦال 

- ) .Șʽن شفʨʶॽم. م ȑاوʺȄʛلامةال).  2016الʴ  ʣʯإلى سلام ʣلʻل دلʸاقع العʦفي مȋ ،2، وزارة العʺل  ʦʶق ʞॽʱفʱة الȄʛيʙم ،
 الʶلامة والʴʸة الʺهॽʻة، الأردن.

- )  .ʖدي خلʨد   ȑʨȄʨاص  ).  2008العʳال القʠاع  مʹʵآت  في   ʥʻالعامل أداء  على  تأثʙʻه   Ȏʗوم الʶʹاعي   ʥالأم واقع 
 ارة الأعʺال، جامعة الʵلʽل، فلʧʽʢʶ.في إد، رسالة ماجʛʽʱʶ الʶʹاॻɸة ʠʹʸǺقة جʹʦب الʷفة الغॻȁʙة

،  ʙʟق وأسالʔʻ الأمʥ الʶʹاعي في مȜافʲة الʸȂʙʱة، الʹʗوة الʴاǺعة للأمʥ الʶʹاعي).  1408الʺʽʴȄʛل حʺʨد مॼارك. ( -
 الأمانة العامة للهʯʽة العلॽا للأمʧ الʻʸاعي، الʽʰʳل الʻʸاॽɺة، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة.

، دȋ، الʺʖʱȞ الʳامعي الʙʴيʘ، الإسʙʻȞرȄة، أسʴه وتॻʮʠقاته-علʤ الʹفʛ الʶʹاعي.  )2001أشʛف مʙʺʴ عʙʰ الغʻي. (-
.ʛʸم 

-  ʦن رقʨرخ في    13- 83القانʕل    1403رمʹان    21م Șافʨʺ2ه ال    ʨʽلʨة،   1983يॽʻاض الʺهʛادث العʺل والأمʨʴǼ Șعلʱي
يʨلʨʽ   05ه الʺʨافȘ    1403رمʹان    24رة في  الʸادالʺʨʷʻر في الʙȄʛʳة الʛسʺॽة للʳʺهʨرȄة الʜʳائȄʛة الǽʙʺقʛاॽʡة الʷعॽʰة،  

 .  28م، عʙد  1983

-  ʦن رقʨرخ في    07-88القانʕة عام    7مॽانʲال  Ȑ1408جʺاد  Șافʨʺة    26الʻس ʛايʻ1988ي   ʧة والأمॽʴʸة الǽقاʨالǼ Șعلʱي
 وʖʡ العʺل.

- )  .ʧȄرʨق سعاد  فʴॽʱة،  الॻɽʵʯʴʸات  ).  2020بʨحʛود  في  الʸهʹॻة  والʴلامة  الʲʶة  مʹثقافة   ʥاصفة  مʦʸال ʦʢر 
ISO45001 ʙلʳʺال الأعʺال،  الȄʛادة لإقʸʱادǽات  الʨʻر سʅॽʢ، مʳلة   ʙʰع الʳامعي سعادنة  الʺʷʱʶفى  حالة  دراسة   ،06  ،

 ، جانفي، جامعة الʷلف. 03العʙد

- )  .ʨʺح صʣʯʲ  ). 2002بȄʛʣʨفة  على   ʙʠخ والاجʱʺاॽɺة،الʦʷضاء  الإنʶانॽة  العلʨم  ؗلॽة  والأرغʨʻمॽا،  الʨقاǽة   ʛʰʵم  ، 
 ة الʜʳائʛ.جامع

- ) .ʧʽاسǽ ȑصار ʧ2009ب  .( ȏʙائʚʱع الȂʙʵʯاعي في الʸʯان الاجʸʷمʹازعات الȋ ،3.مهʨدار ه ، 

-) .ʗʺȞل حʽʺ1987ج  .(ʥʻة العاملʲها على صʙارة وأثʙʲث العʺل،  الʨʴȃقافة وʲي للȃʛالع ʙة، الʺعهॽاسॼɻة الॼʱȞʺلة الʶسل ،
 Ǽغʙاد، العʛاق.
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 ، مʕسʶة رؤȄة للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع، الإسʙʻȞرȄة، مʤ.ʛʸ الʹفʛ الʶʹاعيعل). 2009حʧʶ مʙʺʴ عʙʰ الʛحʺان. (-

- ) .ʙʺأح ʙʺز الله أحʛة  ).2010حॻʴة الʹفॻȁʙʯهʹي الʸال ʛالʹف ʤة  علॻʹهʸالȋ ،1  ،ع، عʺانȄزʨʱوال ʛʷʻوق للʛʷدار ال ،
 الأردن. 

الʙʲارة، الإنارة) وعلاقʯها ʦʲǺادث العʸل    ʦضاء،دراسة أرغʹʦمॻة للʙʢوف الفॻɿȂʚʻة (الʷ).  2017/2018حʺʙادة لʽلى. ( -
 . 2، أʛʡوحة دʨʱؗراه في علʦ الʻفʝ العʺل والʦॽʤʻʱ، جامعة وهʛان ʓʸǺسʴة القلʗ لʦلاǻة تॻارت

 ، الإسʙʻȞرȄة، مʛʸ.1، مʕسʶة رؤȄة للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع، ȋعلʤ الʹفʛ الʶʹاعيحʧʶ مʙʺʴ عʙʰ الʛحʺان. (دس). -

 ، دار الʱؔاب الʙʴيȋ ،1.ʘعلʤ الʹفʛ الʶʹاعي والʸॻʢʹʯي بʥʻ الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ). 1999. (حʺǽ ȑʙاسʧʽ وآخʛون  -

تقʤॻʻ وسائل الʦقاǻة والʴلامة الʗʳʯʴʸمة في مॻɽʵʯʴات قʠاع غʚة الʦȜʲمॻة ).  2008خلʽل عʙʰ الʺعʜ علي الॽʷخ. ( -
ʥʻها على أداء العاملʙامعة الإوأثʳفي إدارة الاعʺال، ال ʛʽʱʶة ماجʛؗʚسلام، م.ʧʽʢʶة، فلॽ 

-) .ʙʺʴم ȑʙة).  2016خالॻولʗل الʸالع ʙʻعايʸوفقا ل ʙائʚʱالǺ ةॻʹهʸة الʲʶلامة والʴة في وضع الॻلʻلʲاءة تʙلة إدارة قʳم ،
 جامعة تʶॼة. ،4الأعʺال والʙراسات الاقʸʱادǽة، العʙد 

-) قʙȄʨر.  إصا).  2009/ 2008دوȃاخ   ʥم الʦقاǻة  في  الʶʹاعي   ʥالأم مʴاهʸة   Ȏʗم حدراسة  والأمʙاض  Ǻات  العʸل  ʦادث 
 ، رسالة ماجʛʽʱʶ في الʶلʨك الॽʤʻʱʺي وتʛʽʽʶ الʺʨارد الȄʛʷॼة، جامعة مʨʱʻرȑ قʻʽʢʻʶة.الʸهʹॻة

(دس).   -  .ʙʺʴاح مʱالف  ʙʰار عʙȄيدوʸॻʢʹʯاعي والʹʶهʹي والʸال  ʛالʹف  ʤل علʦة، أصȄرʙʻȞة، الإسॽɻامʳال الʺعʛفة  دار   ،
.ʛʸم 

- ) .ʙʺʴاح مʱالف ʙʰار عʙȄقاتهأ).  2000دوॻʮʠي وتʸॻʢʹʯاعي والʹʶهʹي والʸال ʛالʹف ʤل علʦفة،  صʛة الʺعॼʱȞة، مʡالأزار ،
.ʛʸم 

-  ) حلʺي.  فارس  د  تʛجʺة   ،.ȑ.ʙرونال  ʨʽʳȄي).  2013رʸॻʢʹʯوال الʶʹاعي   ʛالʹف  ʤخل على علʗʸالȋ ،1  وقʛʷال دار   ،
 للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان، الأردن. 

- ) .ʛصق ʙʺاعي ف   ). 1404رشاد أحʹʶال ʥالأمʸلؒةي الʸ  ʧا للأمॽة العلʯʽاعي، الأمانة العامة للهʻʸال ʧة للأمॽانʲوة الʙʻال ،
 .ʛة، صفǽدʨعʶة الॽȃʛة، الʺʺلؔة العॽɺاʻʸل الʽʰʳاعي، الʻʸال 

، مʳلة  دور لʱان الʦقاǻة الॻʲʶة والأمʥ في وقاǻة العʸال مʥ الأخʠار الʸهʹॻة داخل الʓʸسʴة  ). 2014سʽȞل رॽʀة. (  -
 ، جانفي، جامعة الʷلف. 11جʱʺاॽɺة والإنʶانॽة، العʙدات الاالأكادॽʺǽة للʙراس

- ) .ʧʽجʺة بهاء شاهʛي، تʺȄʛʽج ʝؔانʛʱل ). 2003سʸلامة في العʴة والʲʶة.الʛة، القاهॽȃʛل العʽʻعة الʨʺʳم ، 

Ȅ  ʛʷʻة لل، الʻʳاديȋ ،1 ʛالأمʙاض الʸهʹॻة (انʵʯار الألʤ أسفل الʢهʙ بʥʻ الʙʸʸضʥʻ)).  2019سلʺي علاء عʙʰ الʛحʺان. (  -
 والʨʱزȄع، الʺʺلؔة الأردنॽة الهاشʺॽة. 

، مʕسʶة فʙȄʛيʞȄʛ إيʛʰت، مʖʱȞ مʛʸ، الʴلامة والʲʶة الʸهʹॻة وتأمʥʻ بʭʻة العʸل).  2016شʛاره مȑʙʳ عʙʰ الله. ( -
 القاهʛة.
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 الأردن. ʺان، ، دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع والॼʢاعة، ع1). علʦ الʻفʝ الʻʸاعي والʺهʻي، 2010ȋشʴاتة مʙʺʴ رॽȃع. ( -

- ) .ʙʺأح ʛاهʡ ʙʺادة أحʴة ). 2019شॻʹهʸلامة الʴة والʲʶة للॻولʗال ʙʻعايʸال Ȗʻʮʠت ʙأثOHSAS18001   كʦعلى سل
 ، دراسة مʙʽانॽة على الʰلǽʙات الȐʛʰؔ في قʢاع غʜة، الʳامعة الإسلامॽة Ǽغʜة، فلʧʽʢʶ.الʦʸاʟʹة الॻʸॻʢʹʯة

-  ) .ʙʺأح ʧʶاتة حʴضائي ). 2006شʦʷث الʦلʯعاق الȀةوॻʸʹʯة الȋ ،1.ʛʸاب، مʱؔة للॽȃʛار العʙة الॼʱȞم ، 

-) .ʦȄʛع مॼة  ).  2014ضॻʹهʸاض الʙل والأمʸادث العʦة مʹها- حǻقاʦابها والॺة أسॽنʙʰات الʡاʷʻات الॽʻم وتقʨعل ʙلة معهʳم ،
 ، جامعة الʳلفة. 03والȄʛاضॽة، العʙد  

 دار الʺعارف، القاهʛة.  ،ȋ ،6علʤ الʹفʛ الʶʹاعي والʸॻʢʹʯي ).ʡ1988ه فʛج عʙʰ القادر. (  -

 ، دار الʺعارف، القاهʛة.ȋ ،4علʤ الʹفʛ الʶʹاعي والʸॻʢʹʯي). ʡ1983ه فʛج عʙʰ القادر. (  -

- ) فʛج.  القادر   ʙʰع والʡ1986  .(ʤॻʢʹʯه  الʶʹاعي   ʛالʹف  ʤعلȋ والʨʱزȄع،  5،   ʛʷʻوال للॼʢاعة  العॽȃʛة  الʻهʹة  دار   ،
ʛʸة، مȄرʙʻȞالإس 

 ، مॼʢعة القاهʛة، مʛʸ.الأمʥ الʶʹاعي عʙض تʲلʻلي لʸفهʦمه ونʵاʟه).  1973(علي مʙʺʴ عʙʰ الॽʺʶع.  -

-)  .ʦॽȞوة حʛج ʧب  ،ʙʺʴلة حاج مʽʳدراسة حالة   ). 2018ع  ،ʥʻالعامل أداء   ʥʻʴʲت في  الʸهʹॻة  والʲʶة  الʴلامة  أهॻʸة 
 لة.الʺʽʶ، مʳلة الʙراسات الاقʸʱادǽة الʺعاصʛة، جامعة 06، العʙد03، الʺʳلʙ  أعʦان الʸʲاǻة الʗʸنॻة

- ) عاشʨر.  العʸال).  2016علʡʨي  وصʲة  أداء  في  الʓʸثʙة  العʦامل   ʗؕأح الفॻɿȂʚʻة  العʙد  الʙʢوف  أʴǼاث 8،  مʳلة   ،
 ودراسات نفॽʶة وتȄʨȃʛة، جامعة قʻʽʢʻʶة. 

-) حʻان.  مʨسى  الʶʹاॻɸة).  2006/2007علي  الʓʸسʴة  في  الإنʯاجॻة  الؒفاءة  على  وأثʙها  الʸهʹॻة  والʴلامة  ، الʲʶة 
الʛʽʽʶʱ،   حالة   دراسة الاقʸʱادǽة وعلʨم  العلʨم  ؗلॽة  الʛʽʽʶʱ ن  العʙʽ، رسالة ماجʛʽʱʶ في علʨم  ʖ شلغʨم  ʛؗم ʛائʜʳال هʻؔل 

 جامعة مʨʱʻرȑ قʻʽʢʻʶة.

الॻʲاة وأسالʔʻ مʦاجهʯها  ).  2006عʙʰ الʺعʢي حʧʶ مʢʸفى. (-  ȉʦة   –ضغॻʴالʹف الʛʷوق،  ȋ ،1الʲʶة  ، دار مॼʱȞة 
.ʛʸة، مʛالقاه 

 الʙار الʳامॽɻة، الإسʙʻȞرȄة. الإدارة الإسʙʯاتॻʱॻة (الأصʦل والأسʛ العلॻʸة)،). ʙ1999. (عʨض مʙʺʴ أحʺ -

ʙʡوف العʸل الفॻɿȂʚʻة وأثʙها على صʲة العامل، دراسة مʗʻانॻة في الʓʸسʴة الॻʹʟʦة    ).2014/2015كʴلʨش ؗهʻʽة. (-
ʙت تȏʚʻ وزو ʦؕاعة الأثاث تابʹʶة لʸعʚʯʸالʝفʻال ʦفي عل ʛʽʱʶوزو. العʺ ، رسالة ماج ȑʜʽت ȑʛʺد معʨلʨجامعة م ،ʦॽʤʻʱل وال 

 ، الأصʽل للʛʷʻ والʨʱزȄع ʢʻʡا. ȋ ،2مʦسʦعة الʯأمʻʹات الاجʸʯاॻɸة). 2001كامل رمʹان جʺال. ( -

تʲلʻل أثʙ تهʭʻة ʙʡوف العʸل على أداء هʭʻة الǺ ʞȂʙʸʯالʓʸسʴة الاسʵʯفائॻة العʦʸمॻة  ). 2012/2013لʛʺʴ سلʺى. ( -
 رسالة ماجʛʽʱʶ في تʛʽʽʶ الʺʨارد الȄʛʷॼة، جامعة قʻʽʢʻʶة. ،- جʱॻل -مʗʸʲ الʗʶيȖ بʲǻ ʥي

-) الله.   ʙʰع  ȑاوʛʴص علي،   ʝॽنʨة).  2010لॻʹهʸال الʭʻʮة  في  الفॻɿȂʚʻة  Ǻالʙʢوف  العʸل  حʦادث  العلʨم  علاقة  مʳلة   ،
 .ʅॽʢل الʺعاناة في العʺل، جامعة سʨولي حʙقى الʱالʺلǼ د خاصʙة، عॽانʶالإن 
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-ʙʰع ʙʺʴم ʙʺأح ȑʙʳ2003. (الله م .(Ȗʻʮʠʯة والȂʙʢʹال ʥʻاعي بʹʶال ʛالʹف ʤة. علȄرʙʻȞة، الإسॽɻامʳفة الʛدار الʺع ، 

، الʺʳلʙ  ). تأمʥʻ بʭʻة العʸل مʥ الأمʙاض الʸهʹॻة تǻʗʲات ماثلة في الأفȖ لʮلʦغ عʸل آم2019ʥمأمʨني فاʡʺة الʜهʛاء. ( -
 ، مʳلة قانʨن العʺل والʷʱغʽل، جامعة.2، العʙد04

 ، الʺǽʙʺʴة، الʜʳائʛ، دار قॼʡʛة للʛʷʻ والʨʱزȄع. ȋ ،1مʗخل إلى علʤ الʹفʛ العʸل). 2007(  مʶلʦ. م.-

 ، دار الʺʻاهج، عʺان، الأردن. ȋ ،1الȖȂʦʴʯ الإسʙʯاتʱॻي للʗʳمات).  2003مʢʸفى مʙʺʴ مʨʺʴد. ( -

ʨعات بلاسʨʱرجॽا،  ، مʰʢالʳʸاʙʟ الʸهʹॻة في مʱال صʹاعة الʮلاسʣॻʯ-مʙʻʱʶ تॽʰʢقي لʴفȎ الʴʸة والʶلامة الʻʸاॽɺة   -
 PAAP ،2010مʙʻʱʶ بʙعʦ مʧ الإتʴاد الأوروȃي في إʡار

- )  .ʖʽʢʵال  ʖراغ  ʙʺأح فʴʱي،   ʙخال العامة  ).2011ماضي  الʸهʹॻة  ȋالʴلامة   ،1  ʛʷʻلل العلʺॽة  الʺعʛفة  ʨʻؗز  دار   ،
 والʨʱزȄع، عʺان، الأردن. 

 ، دلʽل عʺلي لʺفʷʱي العʺل. ȋ ،1ةلʸهʹॻالʲʯقȖʻ في الʦʲادث والأمʙاض ا). 2015مʤʻʺة العʺل العॽȃʛة. (-

-  ) .ʙʺل). 1981ناجي أحʸادث العʦد  حʙة، عॽȃʛلة العʺل العʳ21، م.ʛȃʨʱاد، أكʙغǼ ، 

-) .ʜȄʜالع ʙʰل عʽʰالقʹابل).  1408نǺ ʗيʗهʯار الʠاجهة أخʦʸل Ȋॻʠʳʯة  الʯʽاعي، الأمانة العامة للهʻʸال ʧعة للأمǼاʶوة الʙʻال ،
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