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ة ـــــــــــدمقــم

     اضطرابات السمكؾ ىي إحدل فئات الإعاقة الرئيسة التي تتميز باختلبؼ السمكؾ جكىريا 

كبشكؿ مستمر عف السمكؾ الطبيعي مما يؤثر سمبيا عمى الأداء الأكاديمي كيتطمب تقديـ خدمات 

التربية الخاصة كالخدمات الداعمة، كتعريؼ الاضطراب السمككي أك الانفعالي ليس أمرا سيلب، 

فإذا كاف الطفؿ الذم لديو اضطراب سمككي يظير استجابات غير تكيفية أك غير ملبئمة لعمره 

كمف جية أخرل، . الزمني، فإف معظـ الأطفاؿ يصدر عنيـ أحيانا استجابات مف ىذا النكع

الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات سمككية يتصرفكف بشكؿ طبيعي أحيانا فميس كؿ سمككيـ 

ذا كاف مف الصعب تمييز السمكؾ الطبيعي عف السمكؾ المضطرب بدقة ككضكح، . غير تكيفي كا 

كما التفاكت اليائؿ . مف البدييي أف تككف عممية التشخيص عممية ذاتية غير مكضكعية بالكامؿ

فقد يككف السمكؾ . في تقديرات نسب شيكع الاضطرابات السمككية كالانفعالية إلا دليؿ عمى ذلؾ

كلذا فاف تعريؼ السمكؾ المضطرب كتحديده . مقبكلا في كضع ما كلكنو غير مقبكؿ في كضع آخر

لا يقتصراف عمى خصائصو فقط كلكنيما يشملبف الحكـ عمى مدل ملبئمتو لمظركؼ أيضا، مما 

ينطكم عمى صعكبات جمة، كسنتناكؿ في ىذه المطبكعة البيداغكجية المحاضرات التالية كالمعتمد 

: عمييا المقرر الكزارم كىي
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مقدمة في اضطرابات السموك الاجتماعي :الوحدة الأولى

: اليدف العام لموحدة

أف يتعرؼ الطالب عمى مفيكـ السمكؾ كاضطراب السمكؾ الاجتماعي بصفة عامة،كعمى صفات 

.  المضطربيف في سمككيـ كعمى أم أساس يتـ تصنيؼ اضطراب السمكؾ

: الأىداف الإجرائية لموحدة

 أف يفيـ معنى السمكؾ كالنماذج التي يتعمـ منيا الفرد السمكؾ. 

  أف يتعرؼ عمى معنى السمكؾ المضطرب كمحكات الحكـ عمى اضطرابات السمكؾ كأف

 .يتعرؼ عمى خصائص الذيف يظيركف اضطرابا في السمكؾ الاجتماعي

 أف يتعرؼ عمى الاتجاىات النظرية العامة في تقسير اضطراب السمكؾ الاجتماعي. 

 أف يتعمـ كيؼ يصنؼ اضطراب السمكؾ الاجتماعي .
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 مدخل إلى اضطرابات السموك الاجتماعي:  المحاضرة الأولى

تمييد 

الانساف كائف اجتماعي يعيش كيقضي معظـ كقتو في جماعة كفي جماعات يؤثر فييا 

كيتأثر بيا، كيتحدد سمككو الاجتماعي عمى اساس السمكؾ الاجتماعي المصطمح عميو كالفرد 

المصاب باضطراب في السمكؾ بحاجة ماسة إلى مساعدة كتدخؿ تربكم بأسرع كقت ممكف لتعديؿ 

. سمككو كلكي يصبح عضكان صالحان في المجتمع

ولتكن منكم أمة يدعون إلى الخير ويأمرون بالمعروف وينيون عن " : يقكؿ عز كجؿ

 (.104اية /  سكرة العمراف) صدؽ الله العظيـ،"المنكر وأولئك ىم المفمحون

لكف قبؿ أف نتطرؽ الى مكضكع إضطراب السمكؾ عمينا معرفة في ىذه المحاضرة ما ىك السمكؾ 

 . ككيؼ نتعممو كما الذم يؤثر عميو أم ماىي نماذج تعمـ السمكؾ، السكم

: مفيوم السموك.1.1

السمكؾ ىك حالة التفاعؿ الحاصؿ بيف الكائف الحي كبيئتو كعالمو الخارجي، كفي أغمب 

الأحياف يَظير السمكؾ عمى ىيئةِ استجابات سمككيّة مكتسبة كمتعممة؛ مف خلبؿ تعمـ الفرد 

بالتدريب كالملبحظة كالتعرض لمخبرات المختمفة، كيعرؼ السمكؾ كذلؾ بأنو مجمكعة مف 

الاستجابات التي تصدر عف الفرد تجاه المثيرات البيئية المختمفة؛حيث تمثؿ البيئة  
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 مف التعريفات الأخرل لمسمكؾ ىك (.2011مصطفى،)جميع المؤثرات التي تدعـ آلية ظيكر السمكؾ

جميع أشكاؿ الاستجابة الكمية التي تظير عند الكائف الحي تجاه أم مكقؼ 

كما يرل عمماء النفس السمكؾ بشكؿ شمكلي بأنو نشاط مركب تتككف ،(2007القمش،كآخركف،)يكاجيو

:   كىي(1995مبيض،)بنيتو مف ثلبثة جكانب أساسية

 ىك مجمكعة العمميات العقمية كالمعرفية التي يستخدميا الإنساف:الجانب المعرفي   

لإدراؾ الأحداث التي تدكر مف حكلو، كآلية تفاعمو معيا بالطريقة التي يتفرد فييا الشخص 

باستخداـ المعاني كالرمكز، كمف أىـ ىذه العمميات الإدراؾ، كالتذكر، كالتصكر، كالتعبير الرمزم 

 . كالمغكم كالمفظي كغيرىا

 ىك جميع الاستجابات الجسمية التي تظير عمى الفرد؛ بسبب :الجانب الحركي  

تعرضو لمثير معيف، كتككف ىذه الاستجابات عمى صكرِ استجابات حركية لتعميمات لفظية، أك 

 .ممارسة الكتابة كالرياضة، أك عزؼ المكسيقى، أك رككب السيارة، كغيرىا الكثير

  ىك الحالة الانفعالية كالعاطفية التي يمر بيا الفرد أثناء استجاباتو : الجانب الانفعالي

السمككية لممثيرات المختمفة؛ أم أنيا الحالة الداخمية التي ترافؽ سمكؾ معيف، كالشعكر 
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بالحماس كالسعادة تجاه نشاط معيف، أك الشعكر بالارتياح أك عدـ الارتياح لمثير أك نشاط 

 .آخر

كما تساىـ عممية التنشئة الاجتماعية في التكفيؽ بيف دكافع الفرد كرغباتو كمطالب كاىتمامات  

كلمتنشئة الاجتماعية دكر أساسي في تحديد أنماط سمكؾ الإنساف كتأثير .  الآخريف المحيطيف بو

 (.2011مصطفى،)بالغ في تحديد جكانب علبقاتو الاجتماعية، كفي بناء شخصيتو

: نماذج تعمم السموك.2.1

: (2002عريفج،)تتعدد نماذج تعمـ السمكؾ كنذكر أىميا في مايمي

 الاستجابات المرغكب بيا يحدث ليا تدعيـ كبيذا يعمـ الفرد أف ىذا : التعمم المؤثر 

 .النمط السمككي يتفؽ كالمعيار المرغكب فيو فيتعممو

 تمكيف السمكؾ كتدعيمو عف طريؽ الرمكز كالتكجييات الشفكية : التعمم المباشر 

 .فيكافأ الفرد بالاستحساف أك التكبيخ في حالة الفشؿ في أداء السمكؾ المرغكب فيو

 عندما ينطؽ الطفؿ بعض الألفاظ أك العبارات غير الميذبة أك غير : التعمم العرضي 

اللبئقة كالتي قد تثير ضحؾ الكبار، مما يدعـ  استخداـ الطفؿ ليذه العبارة أك المفظ، كرغـ أف 

التدعيـ عرضي غير مقصكد إلا أنو يزيد مف تكرار الطفؿ ليذه الألفاظ غير اللبئقة لأف في 

 .تكرارىا إثارة لانتباه كلفت أنظارىـ
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 تمجأ كثير مف المجتمعات إلى استخداـ أنكاع العقكبات بغية استبعاد : أثار العقاب 

كليس لتككيف أنماط سمككية معينة فيمجأ إليو الآباء .  أنماط مف السمكؾ غير المرغكب فيو

كالمربكف كيرل بعض عمماء النفس أف العقاب قد يكبت سمككان معينان بصفة مؤقتة لأنو يضعؼ 

الدافعية لأداء العمؿ، أف العقاب قد يؤدم إلى تعمـ غير مقصكد فيتعمـ الطفؿ أف ينكر أفعالا قاـ 

 .لديو" عادة"بيا يتكقع أف يعاقب عمييا ىربا مف العقاب كقد يتكرر ىذا الأمر فيصبح 

 يُشغؿ الاطفاؿ بأفعاؿ تشبو إلى حد كبير أفعاؿ الاباء: التعمم من النماذج  

.  كالاقرباء كأبطاؿ السينما كالتمفزيكف، كىك سمكؾ يبدك فيو التقميد أك المحاكاة بصكر غريزية

 إف مفيكـ التقمص لو علبقة كثيقة بالتقميد، كأنو في أكقات كثيرة يعامؿ:التقمص   

. المفيكميف بصكرة تبادلية

: العوامل المؤثرة في تنمية السموك الاجتماعي.3.1

 يتأثر الفرد في عمميات التنشئة الاجتماعية بالثقافة العامة لممجتمع الذم يعيش :الثقافة     * 

المعتقدات كالتقاليد، كالعرؼ، كالقكاعد الأخلبقية كالدينية، كالقكانيف كالفنكف كالعمكـ : فيو، كتشمؿ

. كالمعارؼ، كالتكنكلكجيا

ىي أىـ كأقكل الجماعات الأكلية كأكثرىا أثرا في تنشئة الطفؿ كفي سمككو : الأسرة     * 

الاجتماعي، كفي بناء شخصيتو، فالأسرة ىي التي تيذب سمكؾ الطفؿ كتجعمو سمككا اجتماعيا 

مقبكلا مف المجتمع، كىي التي تغرس في نفس الطفؿ القيـ كالاتجاىات التي يرتضييا المجتمع 
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كبذلؾ يمكف لمطفؿ أف يمتص المعايير كالقيـ التي يعتنقيا الآباء مما يساعد عمى عممية . كيتقبميا

. التطبيع الاجتماعي

فالفرد الذم حرـ مف الحب أثناء طفكلتو لا ينتظر منو أف يعطى حبان للآخريف، لأف فاقد الشيء لا 

. يعطيو

 علبقة الكالديف بعضيما ببعض ليا أىمية كبيرة في سمكؾ : العلاقة بين الوالدين 

تناحر الكالديف كصراعيما يعرض .  الفرد فالسعادة الزكجية تحقؽ للؤطفاؿ تنشئة اجتماعية سميمة

الطفؿ لصراع نفسي أليـ، كييدد أمنو كسلبمة حاجاتو للبنتماء عندما يشيد ىذا الصراع كيسمع 

ألفاظان قاسية لا يستطيع أف ييرب مف آثارىا النفسية، فقد تؤدم ىذه الخلبفات بيف الكالديف إلى 

أنماط مف السمكؾ المضطرب لدل الأطفاؿ كالغيرة كالأنانية كالخكؼ كعدـ الاتزاف 

 (2003،59العكالمة،)الانفعالي

 إف علبقة الكالديف بالطفؿ ككيفية معاممتو تمعب دكران : العلاقات بين الوالدين والطفل 

فالطفؿ الذم تقكـ علبقتو بأبكيو عمى أساس قدر مف الإشباع .  ىامان في تككيف سمككو كشخصيتو

المناسب لمحاجات البيكلكجية كالنفسية نتكقع لو شخصية مستقبمية سميمة تتكافر ليا دعائـ الاتزاف 

الانفعالي كالقدرة عمى التكافؽ كالتعاكف مع الآخريف، كعمى العكس مف ذلؾ عندما تككف العلبقة 

بيف الكالديف كالطفؿ قائمة عمى الإفراط في الحب كالتدليؿ كالتصاؽ الطفؿ بأبكيو فإنيا ستفرز 

شخصية اتكالية مفرطة كأنانية، تتميز بضعؼ الثقة بالنفس، كعدـ القدرة عمى التعاكف كالتكافؽ مع 
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أما إذا كانت علبقة الأبكيف بالطفؿ تقكـ عمى الصرامة كالقسكة أك عدـ إشعار الطفؿ .  الآخريف

بالحب، فإف ذلؾ يجعؿ الطفؿ ميالان لمشر كالإيذاء، كيجعمو يميؿ لمتشاؤـ أك عدـ المبالاة أك 

السمبية أك العدكاف، كقد يصب الطفؿ عدكانو عمى الأسرة ذاتيا أك عمى المجتمع 

 (2003،60العكالمة،)المدرسي

كذلؾ تؤثر اتجاىات الكالديف عمى الأطفاؿ مف حيث تفضيميما جنس عمى أخر، كتفضيميما 

الذككر عمى الإناث، أك تمييزىما طفؿ عمى آخر لسمات أك أخرل يتميز بيا عمى أخكتو، كذلؾ 

. التذبذب في المعاممة كأف يككف الأب صارمان قاسيان كالأـ صفكحة متسامحة أك مغالية في التدليؿ

 علبقة الإخكة بعضيـ ببعض كاتساميا بالانسجاـ كالتكافؽ كعدـ : العلاقة بين الإخوة 

الصراع لو أثر كبير في نمك شخصية الأطفاؿ، فعدـ الغيرة كحب الإخكة بعضيـ لبعض يقكـ 

بغرسو الآباء بعدـ التفرقة في المعاممة كعدـ تفضيؿ طفؿ عمى آخر بسبب جنسو أك ترتيبو في 

بسبب تميزه بالتفكؽ في سمات عقمية أك مزاجية، كقد أكضحت الدراسات التي أجراىا  الميلبد أك

 تأثير الإخكة في عمميات التنشئة الاجتماعية لا سيما ترتيب الأخكة 1965" ككخ" ك1937" ليفي"

أكضحكا أف ترتيب الطفؿ في " نيك ككمب"غير أف باحثيف آخريف مف بينيـ  ،داخؿ الإطار الأسرم

الميلبد لا يككف لو تأثير إذا كاف أسمكب الكالديف في معاممة الأطفاؿ أسمكبان تربكيان سميمان يقكـ عمى 

 .تقبؿ الأبناء جميعيـ دكف التفرقة في معاممتيـ كفي إشباع حاجاتيـ

 المدرسة: 
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    المدرسة ضركرة اجتماعية لجأت إلييا المجتمعات لإشباع حاجات تربكية كتعميمية عجزت عف 

فأصبحت المدرسة مؤسسة اجتماعية متخصصة يمقف فييا .  تأديتيا بيئة الأسرة بعد تعقد الحياة

المدرسة تسعى لتحقيؽ نمك الطفؿ جسميان ،الطلبب العمـ كالمعرفة كنقؿ الثقافة مف جيؿ إلى جيؿ

كعقميان كانفعاليا كاجتماعيان مما يحقؽ إعداد الفرد كتنشئتو التنشئة الاجتماعية السميمة ليككف مكاطنان 

فعندما ينتقؿ الطفؿ مف بيئة الأسرة إلى بيئة المدرسة يحمؿ معو الكثير مف . صالحان معدان لمحياة

الخبرات كالمعايير الاجتماعية كالقيـ كالاتجاىات التي تمقنيا كتدرب عمييا في المنزؿ، فدكر 

كالمدرسة مجاؿ رحب لتعميـ الطفؿ المزيد مف المعايير .  المدرسة أساسي في إتماـ ما أعده البيت

الاجتماعية، كالقيـ كالاتجاىات كالأدكار الاجتماعية الجديدة بشكؿ مضبكط 

. (2008،27منصكرم،)كمنظـ

 جماعة الأقران والرفاق : 

  بنمك الطفؿ كخركجو مف نطاؽ كدائرة اٍلأسرة تتسع علبقاتو الاجتماعية فبعد أف كاف يمعب مع 

أخكتو كأقاربو يمتد ىذا المعب إلى جماعة الأقراف كالأنداد كيككف معيـ علبقات كتفاعلبن اجتماعيان 

فالتفاعؿ مع ىذه الجماعات الجديدة يككف عمى قدـ المساكاة إذ أف جماعة الأقراف . مف نكع جديد

إف تأثير الأطفاؿ بعضيـ عمى .غالبان ما تضـ أعضاءىا مف نفس السف، كأحيانان مف نفس الجنس

بعض لو مميزاتو كفكائده في تشكيؿ حياتيـ الاجتماعية كاكتسابيـ الكثير مف الخبرات المتنكعة، 

.  حاجاتيـ النفسية مما يساعدىـ عمى النمك الاجتماعي، فضلب عف النمك النفسيإشباعكفي 

فالطفؿ المحركـ مف صحبة أطفاؿ آخريف يشاركيـ المعب، طفؿ معزكؿ يعتبر في غربة ككحشة 
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كيحس بالضيؽ كالممؿ الذم ينتاب حياتو، كيعيش في عالـ مف الأكىاـ، في حيف أف الطفؿ الذم 

 (2000،124ىاشـ،)لو أصدقاء مف الأطفاؿ الآخريف يعيش في عالـ كاقعي مميء بالبيجة كالسعادة

 أك المرئية تحيط الأفراد بالمعمكمات، أك المسمكعة، الكممة المكتكبة: وسائل الأعلام ،

الأفكار كالاتجاىات حيث تعمؿ ىذه الكسائؿ بطرؽ متعددة لاستمالة الأشخاص ،الأخبار

. الذيف تكجو إلييـ الرسالة دكف كجكد عمميات التفاعؿ الاجتماعي المباشر

إف كسائؿ الأعلبـ تعكس نماذج متعددة مف المشكلبت الاجتماعية كالعلبقات الاجتماعية بطرؽ 

 .(2003يحي،)جذابة تشد الانتباه فتترؾ تأثيران كبيران عمى سمكؾ الفرد

كالآف بعد أف سمطنا الضكء عمى مفيكـ السمكؾ السكم ككيؼ يتعمـ الفرد ىذا السمكؾ كفؽ النماذج 

. التي تـ التطرؽ إلييا، ننتقؿ إلى عرض مفيكـ اضطرابات السمكؾ في المحاضرة القادمة

 :معايير أو محكات الحكم عمى السموك. 4.1

 كالبكاء، أك الصراخ مثلب . تكرار حدكث سمكؾ غير مرغكب:  التكرار. 

 كأف يككف ىناؾ قصر في القدرة عمى . المدة المستغرقة أثناء القياـ بالسمكؾ:  المدة

 .الجمكس عمى المقعد، أك ثكرات عصبية لمدة طكيمة، تختمؼ عما ىي عميو عند العادييف

 أم أف تككف شدة السمكؾ قكية جدا أك ضعيفة جدا : الشدة. 

 أم مناسبة السمكؾ الممارس لمعمر الزمني  لمشخص: العمر. 

 فما ىك مقبكؿ في مجتمع ما، قد لا يككف مقبكلا في مجتمع آخر : ثقافة المجتمع. 
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 كالضحؾ الشديد عند مكت أحد الأقارب مثلب: المكقؼ. 

 

 

 اضطراب السموك والسموك الاجتماعي:المحاضرة الثانية

 :تمييد

اختمؼ العمماء في تحديد مفيكـ مكحد للبضطرابات السمككية، كىذا راجع لأف كؿ اتجاه حاكؿ 

لذلؾ سنتناكؿ في ىذه المحاضرة أىـ . إعطاء تسمية ليذا المصطمح انطلبقا مف زاكية تخصصو

التسميات التي أطمقيا العمماء عمى مصطمح الاضطرابات السمككية، كما سنتطرؽ إلى أشير 

. الاضطراب تعريفاتو، ثـ إلى معايير أك محكات كنسبة انتشار أك شيكع ىذا

 :مفيوم الاضطرابات السموكية.1.1

إف المصطمحات التي تشير إلى الاضطرابات السمككية متعددة، كذلؾ لاختلبؼ الأخصائييف 

. النفسييف كالقانكنييف، كالعمماء التربكييف، كالأطباء، كعدـ الاتفاؽ عمى تعريؼ كاحد

كذلؾ راجع لاختلبؼ المعيار المستخدـ، كما أنو لا يكجد اتفاؽ عمى تعريؼ الصحة النفسية، كأنو "

قد ترتبط اضطرابات السمكؾ بكجكد إعاقة مصاحبة، مما قد يصعب مف تحديد ىؿ الاضطراب 
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كىذا ما جعميـ يطمقكف تسميات  "السمككي ينتج عف الإعاقة؟ أـ ىك سبب في ىذه الإعاقة؟

: مختمفة، كمف ىذه التسميات أك المصطمحات ما يمي

    الاضطرابات السمككيةBehavior Disorders 

    الاضطرابات الانفعاليةEmotionally Disorders 

    الإعاقة الانفعاليةEmotionally Handicap 

    سكء التكيؼ الاجتماعي Social Maladjustment 

    مشاكؿ التكيؼAdjustment Problems 

    الجنكحDelinquent ."( ،139، ص2009سامر.) 

، ىك مصطمح ركعمى الرغـ مف استخداـ مختمؼ التسميات السابقة، إلا أف المشيكر منيا كالمنتش

الاضطرابات السمككية، ذلؾ أنو أشمؿ مف غيره مف التسميات، كانو يصؼ السمكؾ الظاىر، كأنو 

. لا يتضمف افتراضات مسبقة حكؿ أسباب الاضطراب

إذف الاضطرابات السمككية، اكالاضطرابات الانفعالية، أكالاعاقة الإنفعالية، كميا مصطمحات 

تصؼ مجمكعة مف الاشخاص الذيف يظيركف كبشكؿ متكرر أنماطا منحرفة أك شاذة مف السمكؾ 

ف تعدد اختصاصات كاىتمامات المينييف كالباحثيف، ككذلؾ اختلبؼ . عما ىك مألكؼ أك متكقع كا 

تفسيراتيـ حكؿ طبيعة ىذا الاضطراب كأسبابو كعلبجو، بالاضافة إلى تعقد الاضطراب نفسو 
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كتداخمو مع اضطرابات أخرل جعمت الباحثيف يميمكف إلى استخداـ مصطمحات كمسميات دكف 

.  غيرىا للئشارة إلى ىذه الفئة مف الاشخاص

إلا اف التكجيات الحديثة في مجاؿ التربية الخاصة تميؿ إلى استخداـ مصطمح اضطرابات السمكؾ 

لأسباب متعددة أىميا، أف ىذا المصطمح أعـ كأشمؿ مف غيره مف المصطمحات كالمسميات 

إذ يشمؿ قطاعا كاسعا مف أنماط السمكؾ، بالاضافة إلى أنو يصؼ السمكؾ الظاىر الذم . الاخرل

يمكف التعرؼ عميو بسيكلة، كما اف ىذا المصطمح لا يتضمف افتراضات مسبقة حكؿ اسباب 

الاضطراب، كبالتالي فيك مفيد لممعمـ أكثر مف المصطمحات الاخرل مثؿ الاضطرابات الانفعالية 

التي تعتمد عمى تصنيؼ الطب النفسي في النظر إلى الشذكذ كترل أف سبب الاضطراب داخمي، 

بالاضافة إلى ما يتضمنو ىذا المصطمح مف كصـ اجتماعي كتحيز ضد الكالديف باعتبارىـ سببان 

في اضطراب أبنائيـ نتيجة عكامؿ التنشئة الاسرية، عممان بأف المضطربيف انفعاليا ىـ قمة مقارنة 

 (.2007القمش، كآخركف،)بالفئات الاخرل التي يتضمنيا مصطمح اضطراب السمكؾ

نستخمص مما سبؽ اف كؿ التعاريؼ تتفؽ عمى أف اضطراب السمكؾ ىك رسالة كأحد أكجو التعبير 

كفي كؿ الاحكاؿ تدؿ الاضطرابات السمككية عف . عف حؿ لصراع داخمي، إنو طمب اىتماـ كتفيـ

القصكر في عممية السيطرة المنسجمة عمى الذات في إطار تطكر الشخصية السميـ كالتناغـ 

 .(2005الزغبي،)الاجتماعي

قمنا سابقا أنو ظيرت تعريفات عديدة لاضطرابات السمكؾ ، كلكف لا يكجد اتفاؽ شامؿ عمى أم 

:                    مف ىذه التعريفات كذلؾ للؤسباب التالية
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  أك الطبيعي أك حكؿ مفيكـ الصحة " السكم"عدـ الاتفاؽ بيف الباحثيف عمى معنى السمكؾ

 .النفسية

 عدـ الاتفاؽ بيف الباحثيف عمى مقاييس كاختبارات لتحديد السمكؾ المضطرب. 

  تعدد كاختلبؼ الاتجاىات كالنظريات التي تفسر اضطرابات السمكؾ كأسبابيا كاستخداـ

 .مصطمحات كتعريفات كتسميات تعكس كجيات النظر المختمفة

  التبايف في المعايير كالسمكؾ المتكقع مف الاشخاص الذم قد تتبناه مجمكعة أك أكثر في

 .المجتمع في الحكـ عمى اضطراب السمكؾ

  ظيكر اضطرابات السمكؾ لدل فئات الاعاقة المختمفة قد يجعؿ مف الصعب أحيانان تحديد

ىؿ الاضطراب في السمكؾ ناتج عف الاعاقة التي يعاني منيا الشخص أـ ىي سبب في 

 (.2008منصكرم،)تمؾ الاعاقة

: تعريف اضطراب السموك الاجتماعي.2.1

 اضطرابات السمكؾ أكالاضطرابات الانفعالية لغايات التربية الخاصة بأف الاطفاؿ "بور"يعرؼ *

: المضطربكف يجب أف تتكافر لدييـ كاحدة مف الخصائص التالية أك أكثر كلفترة زمنية

 عدـ القدرة عمى التعمـ كالتي لا تفسر بأسباب عقمية أك حسية أك صحية. 

  عدـ القدرة عمى بناء علبقات شخصية مرضية مع المعمميف كالأقراف كعدـ القدرة عمى

 .المحافظة عمى ىذه العلبقات

 ظيكر أنماط سمككية غير مناسبة في المكاقؼ العادية. 
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 مزاج عاـ مف الكآبة كالحزف. 

 الميؿ لتطكير أعراض جسمية، آلاـ، أك مخاكؼ مرتبطة بمشكلبت شخصية كمدرسية .

 فيعرؼ الأشخاص المضطربيف في السمكؾ بأنيـ أكلئؾ الذيف يستجيبكف بشكؿ كاضح "كوفمان "أما

.   كمزمف لبيئتيـ باستجابات غير مقبكلة اجتماعيان 

 الطفؿ المضطرب بأنو ذلؾ الطفؿ الذم يظير سمككا مؤذيا كضارا بحيث يؤثر "رينرت"كما يعرؼ 

، عمى تحصيمو الاكاديمي، أك عمى تحصيؿ أقرانو، بالاضافة إلى التأثير السمبي عمى الاخريف

 أف الاضطراب النفسي يظير عندما يقكـ الطفؿ بسمكؾ ينحرؼ عف المعيار "روس "بينما يرل

الاجتماعي بحيث أنو يحدث بتكرار كشدة حتى أف الكبار الذيف يعيشكف في بيئة الطفؿ يستطيعكف 

 (.2001الركساف،)الحكـ عمى ىذا السمكؾ

: نسب انتشار اضطرابات السموك.3.1

لا تكجد تقديرات دقيقة حكؿ انتشار اضطرابات السمكؾ كذلؾ بسبب الاختلبؼ في استخداـ 

 التعريفات ككذلؾ بسبب الاختلبؼ في تفسير التعريؼ الكاحد بيف الباحثيف، ثـ أيضا بسبب

الاختلبؼ في الطريقة أك المنيجية المستخدمة لمكصكؿ إلى النسب المختمفة، كأخيران يمكف أف 

تختمؼ النسب لكجكد الضغكط الاجتماعية أك الاقتصادية المتعمقة بتقديـ الخدمات كالبرامج التربكية 

إما زيادة ىذه النسبة أك التقميؿ منيا، مف ىنا فإف الدراسات المختمفة تشير إلى تفاكت نسب 

. مف الاطفاؿ في سف المدرسة% 30إلى % 0.1الانتشار العالمية لاضطرابات السمكؾ مف 

  ،إنو مف الكاضح أف ىناؾ بعض النسب متحفظة كلا تشمؿ إلا الحالات الشديدة 
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فمف النسب .  كالبعض الاخر غير متحفظة تشمؿ الاضطرابات بدرجات متكسطة كبسيطة

مف الاطفاؿ في سف المدرسة يعانكف مف اضطرابات في % 3أك % 2المتحفظة ما يشير إلى 

% 3السمكؾ، أك النسب غير المتحفظة كالمعقكلة ايضا فتشير إلى أف النسبة يمكف أف تتراكح بيف 

. مف الاطفاؿ في سف المدرسة% 10إلى 

  أما فيما يتعمؽ بالمقارنة بيف نسب انتشار اضطرابات السمكؾ عند الذككر مع نسب 

الانتشار لدل الاناث فتشير الدراسات إلى أف نسبة انتشار اضطرابات السمكؾ لدل الذككر تفكؽ 

،  ىذا %15كفي بعض الدراسات % 12نسبة انتشارىا لدل الاناث حيث تتراكح ىذه النسبة 

كتختمؼ طبيعة اضطرابات السمكؾ لدل كؿ مف الذككر كالانات، فبينما يميؿ الذككر إلى السمكؾ 

العدكاني كالاندفاع كالسمكؾ المكجو تحك الآخريف تميؿ الاناث إلى الخجؿ كالقمؽ كالانسحاب 

. الاجتماعي

  أما ارتباط اضطرابات السمكؾ مع العمر فتشير الدراسات إلى أف ىذه الاضطرابات 

تككف قميمة في الصفكؼ الاكلى كتزداد في الصفكؼ المتكسطة ثـ تميؿ إلى الانخفاض في 

 (.2001الركساف،)الصفكؼ العميا

 :محكات الحكم عمى الاضطرابات السموكية. 4.1

      مع كؿ الصعكبات السابقة في الكصكؿ إلى تعريؼ محدد لممقصكد باضطرابات السمكؾ، إلا 

أف ىناؾ محاكلات عديدة لمتغمب عمى ىذه المشكمة، كذلؾ بمحاكلة الاحتكاـ إلى عدد مف 

. المحكات لمحكـ عمى السمكؾ بأنو مضطرب أك شاذ
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بعض المحكات التي تستخدـ في تقييـ تعريفات  (,Clarizio & Mccoy)كلقد اقترح كؿ مف 

المستكل النمائي، كالجنس، كالبيئة الثقافية التي يعيش فييا الفرد، : الاضطراب السمككي كىي

 (.31، ص2018سيد، ).كمستكل التسامح لدل العامميف عمى الرعاية

كقد اعتبرت الفرد مضطربان انفعاليان كسمككيان، . "كما حدد آخركف معايير أخرل لمحكـ عمى السمكؾ

عندما يتصؼ بكاحدة أك أكثر مف الصفات التالية، كالتي تستمر لديو فترة طكيمة تتجاكز الثلبثة 

: أشير، بحيث تؤثر سمبان في قدرات التحصيؿ لديو

 ،عدـ القدرة عمى ربط علبقات اجتماعية كتككيف الصداقات مع الأقراف كالآخريف 

 .كالاستمرار في مثؿ ىذه العلبقات

  التصرؼ غير اللبئؽ في المكاقؼ الحياتية كالاجتماعية، كالانشغاؿ في ممارسة أنماط 

 .سمككية غير ناضجة كمؤذية، بحيث لا تتناسب كالمرحمة النمائية التي يككف فييا

  عدـ القدرة عمى التعمـ كالاكتساب، بالرغـ مف عدـ كجكد عكائؽ جسمية أك حسية أك 

 .عقمية تحكؿ دكف ذلؾ

 تقمب المزاج كالشعكر بعدـ الاستقرار كالراحة كالسعادة. 

  ،الميؿ إلى إظيار بعض المشكلبت الجسمية كالشككل المتكررة مف الآلاـ 



  سنة ثالثة عمم النفس العيادي                محاضرات في اضطرابات السموك

 Page 24 عايدة ناجي.د
 

. "ككذابعض المشكلبت الانفعالية كالخكؼ كالقمؽ بالإضافة إلى المشكلبت الأكاديمية الأخرل

 (.39، ص2018سيد، )

 اف السمكؾ المضطرب أك الشاذ ىك خبرة انسانية عامة، يكجد لدل الناس جميعا، كما أف 

الاشخاص الذيف يكصفكف بأنيـ مضطربكف في السمكؾ يظيركف أيضان سمككات تكصؼ بأنيا 

طبيعية أك عادية، كلكف الفرؽ الاساسي ىنا ىك في تكرار حدكث السمكؾ غير المرغكب فيو أك 

الشاذ، كمدة القياـ بو كشدتو بالاضافة إلى طكبكغرافيتو، فالتكرار كمحؾ لمحكـ عمى اضطراب 

 أك االسمكؾ يشير إلى أف تكرار السمكؾ غير المرغكب فيو عما ىك مألكؼ أك متكقع يعتبر شاذ

بالقياـ بالسمكؾ المحدد، فالثكرات  مضطربا، أما المقصكد بالمدة، فيي المدة التي يقضييا الطفؿ

العصبية للؤطفاؿ المضطربيف مدتيا أطكؿ كانتباىيـ لمدة أقصر،أما شدة السمكؾ فيشير إلى أف 

. السمكؾ يعتبر مضطربان إذا كانت شدتو متطرفة بمعنى أف يككف السمكؾ قكيا جدا أك ضعيفا جدا

أما المقصكد بالطكبكغرافية فيك الشكؿ الذم يأخذه الجسـ عند تأدية السمكؾ، فالاطفاؿ 

المضطربكف يمكف أف يصدر عنيـ سمكؾ حركي يظير عمى أشكاؿ معينة قمما تصدر عف أقرانيـ 

 (.2002العزة،)غير المضطربيف 

بالاضافة إلى ىذه المحكات في الحكـ عمى اضطراب السمكؾ أك عدمو، فإف ىناؾ عناصر يتفؽ 

عمييا الباحثكف كىي الأخذ بعيف الاعتبار عكامؿ مثؿ عمر الشخص الذم قاـ بالسمكؾ، كالمكقؼ 

الذم حدث فيو السمكؾ، كمدل ملبئمة ىذا السمكؾ لثقافة المجتمع الذم يكجد فيو الشخص، كعادة 

كيختمؼ الحكـ عمى .  ما نمجأ إلى كصؼ أشكاؿ السمكؾ الاجتماعي بأنيا ملبئمة أك غير ملبئمة
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ما إذا كاف السمكؾ ملبئما أك غير ملبئـ مف معمـ إلى آخر، كمف أحد الاباء إلى آخر، كيتكقؼ 

كؿ ذلؾ عمى المكقؼ الذم يحدث فيو السمكؾ، كعمى الطفؿ المعيف الذم يصدر عنو ىذا 

 (.2011مصطفى،)السمكؾ

فالسمكؾ الذم يعتبر ملبئما بالنسبة لأحد الأطفاؿ في احد المكاقؼ قد ينظر إليو عمى أنو غير 

ككأم شكؿ مف الأشكاؿ الأخرل . ملبئـ كمية عندما يصدر عف طفؿ آخر في مكقؼ مختمؼ

لمسمكؾ، فإف السمكؾ الاجتماعي سمكؾ متعمـ، فالطفؿ لا يكلد كىك مزكد بمخزكف ملبئـ مف 

خلبؿ التقميد أك  السمكؾ، كلكف يتعمـ الطفؿ السمكؾ مف خلبؿ المحاكلة كالخطأ في البداية أك مف

كعندما يقكـ الطفؿ بتجريب سمكؾ ما لممرة الأكلى فإنو لا يعرؼ الآثار . عف أم طريؽ آخر

فإذا حدث كجاءت الآثار كالنتائج مف النكع الذم يحمؿ شكلب .  كالنتائج المترتبة عمى ىذا السمكؾ

أما إذا جاءت الآثار كالنتائج .  مف أشكاؿ الإثابة لمطفؿ فإف ذلؾ يجعمو يميؿ إلى تكرار السمكؾ

ذا كانت .  مف النكع الذم لا إثابة فيو، فإف ذلؾ يجعؿ الطفؿ لا يميؿ إلى تكرار ىذا السمكؾ كا 

نتائج الآثار المترتبة عمى السمكؾ مؤلمة كغير سارة بشكؿ أك بآخر بالنسبة لمطفؿ،  فإف ذلؾ 

 (.2005الزغبي،)يؤدم إلى خفض احتمالات تكرار ىذا السمكؾ

: في السموك خصائص الاشخاص الذين يظيرون اضطرابات. 5.1

 خلبفان للبعتقاد الخاطئ السائد مف أف الاطفاؿ الذيف يظيركف اضطرابات في : الذكاء 

السمكؾ أذكياء ، إف معظميـ يحصمكف عمى معاملبت ذكاء أقؿ مف المتكسط مقارنة بأقرانيـ غير 

ف الكثير منيـ يقع ذكائيـ في حدكد بطء التعمـ أك 90المضطربيف، فمتكسط ذكائيـ لا يزيد عف   كا 
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كما أف الكثير مف المضطربيف بدرجة شديدة مف الصعب حتى تطبيؽ .  التخمؼ العقمي البسيط

 درجة، كىناؾ 50اختبارات الذكاء عمييـ كمتكسط مف يمكف تطبيؽ الاختبار عميو لا تزيد عف 

حالات نادرة مف ىؤلاء ممف يحصمكف معاملبت ذكاء عالية،   كربما يعكد ذلؾ إلى أف الاضطراب 

مف ىنا فإف .  يؤثر عمى تكفير الفرص المناسبة ليـ لتعمـ الميمات التي تتضمنيا اختبارات الذكاء

اختبارات قد لا تعتبر مناسبة لقياس ذكائيـ كذلؾ  

ا باعتبارىا متحيزة ضدىـ كلا تعطي مؤشرات دقيقة عف ذكائيـ الحقيقي الذم يتأثر حتـ

 .بالاضطراب

 اإف معظـ الاشخاص المضطربيف تحصيميـ الاكاديمي في المدرسة منخفض: التحصيل  

 باختبارات التحصيؿ المدرسية الرسمية كغير الرسمية،إف الكثير مف الأطفاؿ الذيف يعانكف امقاس

 مف الاضطرابات الشديدة يفتقركف حتى لمميارات الاكاديمية الاساسية التي تشمؿ القراءة كالكتابة

كالحساب، كالقميؿ منيـ مف الذيف يممككف مثؿ ىذه الميارات لا يستطيعكف تطبيقيا كالتعامؿ معيا 

 (.2002،49العزة،)في الحياة اليكمية

: تصنيف اضطرابات السموك. 6.1

إف النظاـ التصنيفي الأكثر استخدامان مف قبؿ الاطباء النفسييف لاضطرابات السمكؾ ىك الذم 

الصادر عف الرابطة (DSM)   الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقميةظير في 

ففي أحدث مراجعة ليذا الدليؿ تصنؼ الاضطرابات تحت عنكاف (APA) الاميركية لمطب النفسي 

: الاضطرابات التي تنشأ في مرحمة الطفكلة أك المراىقة كما يمي
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 التخمؼ العقمي: في الجانب الذكائي كيشمؿ 

 اضطرابات الانتباه، كاضطرابات التصرؼ: الاضطرابات السمككية كتشمؿ. 

 قمؽ الطفكلة أك المراىقة، كاضطرابات أخرل: الاضطرابات الانفعالية كتشمؿ. 

 اضطرابات الأكؿ، اضطرابات الحركات النمطية : الاضطرابات الجسمية كتشمؿ 

 .كاضطرابات أخرل

 الاضطرابات النمائية العامة، كالاضطرابات النمائية المحددة كالتكحد                            

كلكف النقد المكجو ليذا النظاـ ىك أنو يصنؼ اضطرابات الاطفاؿ عمى .(2004حسكف ،)

أنيا اضطرابات عقمية، كىك كذلؾ يعتمد عمى النمكذج الطبي في تفسير اضطرابات 

السمكؾ كالتي تركز في الاساس عمى العكامؿ الداخمية كأسباب للبضطراب كما ىك الحاؿ 

. بالنسبة للؤمراض الجنسية

 لمبعد أك وصف سموكي في تصنيؼ اضطرابات السمكؾ فيعتمد عمى النظام السموكيأما 

مجمكعة الابعاد، كمف الامثمة عمى ذلؾ تصنيؼ ككفماف حيث يصنؼ اضطرابات السمكؾ 

: إلى ما يمي

 .الحركة الزائدة، كالتخريب، كالاندفاعية*

 .العدكاف*

 .الانسحاب، كعدـ النضج كالشخصية غير المناسبة*

 .(2004حسكف ،)المشكلبت المتعمقة بالنمك الخمقي كالانحراؼ*
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 لمكصكؿ إلى تصنيؼ التحميل العامميأسمكب  (2003يحي،) حسب"كوي "بينما استخدـ

:  يعتمد كضع الصفات في مجمكعات متجانسة حيث قسـ اضطرابات السمكؾ إلى ما يمي

 كتتضمف عدـ الطاعة، الازعاج، المشاجرة مع الاخريف، :اضطرابات التصرف*

 .السيطرة، الزعامة، ثكرات الغضب

 كتتضمف الانسحاب الاجتماعي، القمؽ، الاكتئاب، الشعكر :اضطرابات الشخصية*

 .بالنقص، الشعكر بالذنب، الخجؿ كعدـ السعادة

 كيتضمف قصر مدل الانتباه، السمبية الشديدة، أحلبـ اليقظة، :عدم النضج*

 .تفضيؿ المعب مع الاطفاؿ الاصغر سنان، عدـ الرشاقة

كتتضمف اليركب، الانضماـ إلى عصابات ،السرقة، : الانحرافات الاجتماعية*

 بتصنيؼ اضطرابات السمكؾ اعتمادا بعض الباحثينكالغركر، كىناؾ ميؿ عند 

:   حيث تصنؼ إلىشدة الاضطرابعمى 

 .اضطرابات السمكؾ البسيطة*

 .اضطرابات السمكؾ متكسطة الشدة*

 .اضطرابات السمكؾ الشديدة، كىذه تشمؿ حالات الذىاف الطفكلي أكفصاـ الطفكلة*

:  كىناؾ تقسيـ آخر للبضطرابات ىي

 الارؽ، فقداف الشيية أك الشراىة، الاضطرابات الكظيفية مثؿ سمس البكؿ .

  الاضطرابات الذىنية كىي الحالات التي ينتج عنيا قصكر في الانتاج الفكرم، كالكبت 
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الفكرم،عدـ القدرة عمى التركيز، اضطرابات الذاكرة، كىذا كمو يؤدم الى التأخر الدراسي كاليركب 

 .مف المدرسة

 الكذب، السرقة، العدكانية، اضطراب السمكؾ الجنسي، الجنكح: الاضطرابات السمككية              

 (.2003يحي، (

إف المطبكعة البيداغكجية الحالية تعتمد عمى التقسيـ المذككر سابقا لأنو المعتمد عميو في المقرر 

العدكانية،  :حيث سندرس الاضطرابات السمككية التالية (2انظر الممحؽ رقـ)الكزارم 

الجنسية المثمية، اشتياء الأطفاؿ،اضطراب اليكية  )الاضطرابات الجنسية عند الراشد

. ، الجنكح كالانحراؼ، السرقة عند الطفؿ، الكذب عند الطفؿ(.........الجنسية،

 

 

 

الاتجاىات النظرية العامة في تفسير اضطرابات السموك : المحاضرة الثالثة

:   الاتجاىات النظرية العامة في تفسير اضطرابات السموك.1

   إف الاختلبؼ في تحديد اضطرابات السمكؾ كأسبابيا كتفسير تشكئيا كبالتالي طرؽ علبجيا 

يرجع في الاساس إلى كجكد أكثر مف اتجاه نظرم يستند إليو الباحثكف، ىذه الاتجاىات ىي بمثابة 

. النظرية كالفمسفة التي يبتبناىا عمماء النفس في تعريؼ السمكؾ العادم كغير العادم
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  يكجد عدد مف ىذه الاتجاىات كلكف الاتجاىات التي تعتبر حديثة، كتلبقي قبكلا لدل الكثير مف 

كفيما  كالاتجاه البيئي، كالاتجاه السمككي الاتجاه البيكفيزيائي، الاتجاه  الدينامي،: الباحثيف ىي 

  (.2003ككافحة،)يمي عرض ليذه الاتجاىات

: الاتجاه البيوفيزيائي.1.1

بعض .   إف تأثير النكاحي الفسيكلكجية عمى الشخصية كالسمكؾ كانت قد عرفت منذ القدـ

الباحثيف أشاركا إلى أىمية الكراثة في تقرير الفركؽ في الشخصية كما إف العلبقة بيف التغذية 

كاضطرابات الشخصية كانت قد درست في الخمسينات كذلؾ العلبقة أك الربط بيف التمؼ العصبي 

 سنة (Struss & Werner)" ستراوس وويرنر"كالمشكلبت التعميمية كانت قد درست مف قبؿ 

 الذيف طكركا إجراءات تربكية لمتدخؿ مع الأطفاؿ المصابيف (2000،132القاسـ كآخركف،)1933

. بتمؼ في الدماغ

  

إف العلبقة التبادلية بيف النفس كالجسـ أك بيف الجكانب البيكفيزيائية كالبيئة معترؼ بيا كمؤكدة     

ليس مف قبؿ ىذا الاتجاه فحسب بؿ أيضا مف قبؿ الاتجاىات الاخرل في عمـ النفس، لكف الفرؽ 

نيا ىي  ىك أف الاتجاه البيكفيزيائي يركز عمى النكاحي البيكفزيائية عمى أنيا السبب الأكلي كا 

الجكانب التي يجب التدخؿ فييا عند معالجة الاضطرابات النفسية، كبناء عمى ىذا الاتجاه، فإف 

عمى المعمـ أف يتكقع اختلبؼ في شخصيات الاطفاؿ كفي تعمميـ كفي سمككيـ كذلؾ بناء عمى 

. اختلبفيـ في النكاحي البيكلكجية، لذلؾ يجب أف تعدؿ البيئة التعميمية
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إف الاتجاه البيكفيزيائية يعتبر أف السمكؾ المضطرب ىك سمكؾ يظير عف عكامؿ بيكفيزيائية كىذه 

:  العكامؿ ترجع إلى

  الكراثة 

 النكاحي البيئية التي تؤثر عمى النمك 

  الحكادث كالامراض خلبؿ الكلادة أك في أم كقت بعدىا

ينادم أصحاب ىذا الاتجاه بأف السمكؾ الذىاني ىك نتيجة لعدـ التكازف البيكلكجي الكيماكم الذم 

يؤثر عمى كظائؼ الفرد العصبية، مجمكعة أخرل مف الباحثيف كجدكا أف الحساسية أك التحسس 

. مف بعض أنكاع الطعاـ أك المأككلات يمكف أف يؤدم إلى سمكؾ ذىاني

: كمف ىنا فالنقاط التالية يجب أف نأخذىا بعيف الاعتبار

  السمكؾ المضطرب يمكف أف يككف مسببان بشكؿ مباشر بالكضع الجسمي غير

 .الطبيعي

 الاجراءات كالادكات التربكية يمكف أف تعدؿ لتعكيض المشكلبت الجسمية لمطمبة. 

 التدخؿ الطبي يمكف أف يككف ضركريان كجزءان ميمان مف خطة التدخؿ العامة . 

  اخصائيكف مثؿ المعالج الميني كمعالج النطؽ كغيرىـ يمكف أف يككف ليـ دكر في

 .التدخؿ

 معظـ التشخيص البيكفيزيائي يتـ مف قبؿ الاشخاص الذيف ليـ علبقة بالطب .

:  الاتجاه الدينامي.2.1
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    إف أىـ مساىمة لمنظريات الدينامية الحديثة ىك التقميؿ مف الاىتماـ بالعكامؿ البيكلكجية 

المحددة كزيادة الاعتقاد بقدرة الانساف لتعمـ السيطرة عمى دكافعو، كالقياـ بسمكؾ اجتماعي، كعف 

طريؽ تعديؿ الدكافع الداخمية يمكف تسييؿ عممية البناء كالتفاعؿ الاجتماعي كالايجابي كالتكيؼ 

 (.2001الركساف ،)لمبيئة

كبشكؿ عاـ، فإف .  تعتبر النظرية الدينامية أف القكل الداخمية ىي التي تدفع الفرد لمقياـ بالسمكؾ

، كلكف حديثا (نظرية فركيد)دكافع أك غرائز الجنس كالعدكاف لاقت الاىتماـ الاكثر بيف الباحثيف

نظريات ركجرز )فإف الحب، كتحقيؽ الذات، كالمشاركة، كدكافع أخرل اعتبرت قكل تحرؾ السمكؾ 

، إف معظـ أصحاب ىذا الاتجاه ينادكف بأننا غير كاعيف عمى القكل كالامكر الداخمية (كماسمك

. التي تؤثر عمى سمككنا

بالاضافة إلى ذلؾ، فإنو ينظر إلى الشخصية عمى أنيا دينامية تتغير، ثـ إف السمكؾ الذم يظير 

كذلؾ فإف سمكؾ الطفؿ في أم .  بأنو شاذ يمكف أف يككف عاديان لمطفؿ في مرحمة نمائية محددة

. مكقؼ، ىك دليؿ عمى نزعات كحاجات قكية داخمية

إف أصحاب ىذا الاتجاه يفترضكف بأف الاطفاؿ المضطربيف يختمفكف مف حيث الدرجة كليس مف  

حيث النكع عف الاطفاؿ غير المضطربيف فالاضطراب ينظر إليو عمى أنو صفة عادية كلكنيا 

 (.2001الركساف،)مبالغ فييا

يظير السمكؾ المضطرب عمى أنو ينشأ مف عدـ التكازف بيف نزعات كاندفاعات الطفؿ كبيف     

 ا مشتتاكعندما يككف الضبط غير مناسب، فإف سمكؾ الطفؿ يصبح عدكاني. نظاـ الضبط لديو
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كعندما يككف الضبط صارمان جدان فإف الطفؿ يحاكؿ كؼ سمككو باستمرار كيككف . كغير متنبأ بو

لذلؾ، فإف تكتيكات التدخؿ تساعد الطفؿ أف يطكر ضبط .  غير قادر عمى التعبير عف نفسو

. مناسب لنزعاتو

يقكـ أصحاب الاتجاه الدينامي بعممية التشخيص كذلؾ لمحصكؿ عمى المعمكمات التي يجب أف 

فالاخصائي ىنا ميتـ بتاريخ الطفؿ كما ىك ميتـ بالمكقؼ .  تككف مفيدة في تصميـ تدخؿ مناسب

أخصائي عمـ النفس، الباحث : الحاضر، كعادة ما يشترؾ بعممية التشخيص أكثر مف مختص مثؿ

تجمع المعمكمات مف مصادر متعددة حيث .   الاجتماعي، المعمـ، أخصائي الاعصاب كآخركف

يقابؿ الطفؿ ككذلؾ كالديو كيطمب مف المعمـ أيضان أف يشارؾ بملبحظاتو عف سمكؾ الطفؿ، 

كيمكف أف يككف الفحص الطبي مطمكبان في بعض الحالات كمعمكمات أخرل يمكف الحصكؿ عمييا 

 (.2001الزغبي،)مف سجلبت المدرسة كمف الاختبارات  النفسية مثؿ اختبارات الذكاء كالشخصية

 إف أىداؼ التدخؿ الدينامي داخمية عف طريؽ تغيير في مشاعر الطفؿ عف نفسو كعف 

الآخريف، كسمككي عف طريؽ تغيير في سمكؾ الطفؿ، كبيئي عف طريؽ تغيير في المكاقؼ أك 

: فمف الاىداؼ الداخمية الاشخاص الذيف يتفاعمكف مع الطفؿ

 تحسيف فكرة الفرد عف ذاتو. 

 مساعدة الطفؿ أف يككف مستقلب كمكجيان مف قبؿ ذاتو. 

 مساعدة الطفؿ أف يفيـ نفسو كأف يفيـ الآخريف. 

:        أما الاىداؼ السمككية فيي
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 مساعدة الطفؿ أف يعبر عف اندفاعاتو بطرؽ مقبكلة اجتماعيا. 

 مساعدة الطفؿ في ضبط اندفاعاتو السمبية. 

 اجتماعيا مقبكلا تشجيع الطفؿ عمى أف يعبر عف نزعاتو الايجابية كأف يطكر سمككا. 

:        أما الاىداؼ البيئية فيي

 تزكيد الطفؿ بمصادر انفعالية ضركرية لنمكه . 

 كاعتمادان عمى كجية .  تزكيد الطفؿ ببيئة مناسبة لمتعمـ لحؿ مشكلبتو كلتطكير سمككات إيجابية

 (.2001الزغبي،)النظر الدينامية، فإف الاىداؼ الداخمية كالسمككية كالبيئية ىي أىداؼ متداخمة

: الاتجاه السموكي.3.1

يعتمد ىذا الاتجاه عمى نتائج الابحاث التي تكصؿ إلييا عمماء نفس التعمـ المحدثيف، كلكف 

المبادئ الاساسية ليذا الاتجاه ليست جديدة، أصحاب ىذا الاتجاه يعتبركف أف معظـ السمكؾ ىك 

. نتيجة لتعمـ سابؽ، كليذا، فإنيـ ميتمكف بمعرفة كيؼ كلماذا يحدث التعمـ

ىك عبارة عف قدرة مثير محايد أصلبن عمى استجرار الاستجابة مف  الذم الاشراط الاستجابي- 

. (بافمكؼ ككاطسف)العضكية نتيجة تكرار اقترات ىذا المثير مع المثير الاصمي 

تككف فيو العضكية حرة تقكـ بالسمكؾ بشكؿ إرادم، كلكف تكابع ىذا  (سكنر) الاشراط الاجرائي- 

السمكؾ ىي التي تحدد احتماؿ قياـ العضكية بالسمكؾ في المستقبؿ، فإذا كانت التكابع إيجابية زاد 

ذا كانت سمبية قؿ ىذا الاحتماؿ . احتماؿ السمكؾ، كا 
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إف الاستجابات يمكف أف يتـ تعمميا عف طريؽ ملبحظة نمكذج ما، كىذا ما يسمى بالتعمـ 

. (نظرية باندكرا)بالملبحظة أك بالنمكذج 

ىناؾ الكثير مف الباحثيف في الاتجاه السمككي الذيف ليـ مساىمات مفيدة حكؿ تطكر ىذا الاتجاه 

كتقدـ الباحث فيو، كلكف تبقى أنكاع التعمـ الثلبث الاشراط الكلبسيكي، كالاشراط الإجرائي،كالتعمـ 

ظر إلى الانساف ، يف(.2003ككافحة،عبد العزيز،)بالملبحظة أك التقميد ىي مف أنكاع التعمـ الأساسية

في ىذا الاتجاه عمى أنو عضكية بيكلكجية يجب أف تتفاعؿ مع البيئة مف أجؿ البقاء كينظر 

أصحاب ىذا الاتجاه إلى السمكؾ المنحرؼ أك الشاذ بأنو سمكؾ متعمـ،  إف السمكؾ المنحرؼ 

يتضمف منظكمة مف الاستجابات غير الفعالة في التعامؿ مع المشكمة أك التي ليا تأثيرات جانبية 

 إف تكابع مثؿ ىذه السمككات تتضمف عادة الفشؿ، الانسحاب، الذىكؿ، الخكؼ، ،غير مرغكب فييا

. كالقمؽ، كحيث أف السمكؾ المنحرؼ أك الشاذ سمككا متعمما لذا يجب فحص بيئة الطفؿ عف كثب

كالعكامؿ البيئية لاتثير فقط الاستجابات، كلكنيا أيضا تحافظ عمى إدامة ىذه الاستجابات عف 

ف الأطفاؿ غالبا ما يتعممكف سمككاغير مرغكب فيو بسبب أف الكالديف أك .  طريؽ تعزيزىا كا 

المعمميف يعززكف مثؿ ىذا السمكؾ، أك أف الاطفاؿ يفشمكف في تطكير سمككات مناسبة لأعمارىـ 

كذلؾ يمكف أف يقكـ الاطفاؿ بسمكؾ منحرؼ أك شاذ . بسبب أف ىذه السمككات كانت قد عززت

بسبب عدـ معرفتيـ بالذم يجب عمييـ القياـ بو نتيجة المعاممة غير الثابتة أك غير 

 (.2002،67العزة،)المتكازنة

: التشخيص اعتماداعمى كجية النظر السمككية عددا مف الخطكات ىييشمؿ 
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أم ما ىك السمكؾ المقصكد، إذ يجب كصؼ السمكؾ بمنظكمة مف : السموك المستيدف*

 .الاستجابات الملبحظة

ىؿ يحدث كثيران، أك لمدة طكيمة، أك تحت ظؿ ظركؼ : ىؿ ىك زيادة في السمكؾ -

. غير مناسبة

ذا كاف .  ىؿ يفشؿ في الحدكث عندما يجب أف يحدث: ىؿ ىك نقص في السمكؾ - كا 

إلى خطكات  سمككان جديدان ىؿ يمكف تجزئة ىذا السمكؾ إلى عناصر صغيرة أك

 .يسيؿ تعمميا

 تسجيؿ تكرار حدكث السمكؾ في الكقت الحالي: عدد مرات حدكث السمكؾ -

 :  كتتضمف كصؼ جميع الأبعاد التي ليا علبقة بالبيئة:البيئة*

 .كـ مرة يحدث أك كـ مرة يجب أف يحدث -

 .أيف كمتى يحدث أك يجب أف يحدث -

 .ماذا يحدث مباشرة قبؿ أف يحدث -

 .ماذا يحدث مباشرة بعد أف يحدث -

 .مف ىـ الاشخاص أك الاشياء التي ليا علبقة بالسمكؾ كبأم طريقة تمؾ العلبقة -

 .ما ىي احتمالات التعزيز في المكقؼ -

:  معمكمات محددة عف الفرد كتشمؿ:الفرد*
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. خصائص الفرد، مياراتو، ىكاياتو، إمكاناتو التي يمكف أف تساعد في تعديؿ سمككو -

. كيمكف الحصكؿ عمى مثؿ ىذه المعمكمات عف طريؽ الاختبارات النفسية

 .ما ىي حالات الاعاقة التي يمكف أف تحد مف تحقيؽ الأىداؼ السمككية -

 .ما ىي المعززات التي كانت مستخدمة بفاعمية في الماضي -

إف التشخيص السمككي يمكف أف يقكـ بو أم فرد لو ألفة بالمكقؼ كسبؽ لو أف تعمـ 

كثيران مف معممي المدرسة قد تعممكا مثؿ . الملبحظة كقياس متغيرات محددة في المكاقؼ

. ىذه الميارات الضركرية لعممية التشخيص السمككي

إف الخطكة الاخيرة في عممية التشخيص ىك كضع أىداؼ لعممية التدخؿ، كفي الاتجاه 

: السمككي يكجد ىدفاف

. التقميؿ مف حدكث السمكؾ غير المناسب أك السمبي في مكقؼ ما*

 (.2001الركساف،).حدكث السمكؾ المناسب أك الإيجابي في مكقفما زيادة*

 : الاتجاه البيئي.4.1

 إف الذيف يتبنكف الاتجاه البيئي يشيركف إلى أف القكل الداخمية كالخارجية معان يجب أف يعترؼ بيا 

عمى أنيا قكل أساسية كأف تفاعؿ ىذه القكل الداخمية كالخارجية ىك الاساس في حدكث السمكؾ، 

كاعتمادا عمى كجية النظر البيئية، فإف السمكؾ ىك نتاج التفاعؿ بيف القكل الداخمية التي تدفع 

ف تخصص أك ميداف عالـ البيئة الاساسي ىك الذم يحدد  الفرد كبيف الظركؼ في المكقؼ،  كا 

فمثلب عالـ الاجتماع البيئي يركز عمى . الطريقة التي تفسر بيا القكل الداخمية كتفاعميا مع المكقؼ



  سنة ثالثة عمم النفس العيادي                محاضرات في اضطرابات السموك

 Page 38 عايدة ناجي.د
 

عمماء البيئة الأطباء ينظركف أكلا . تأثير المجمكعات الاجتماعية كالمؤسسات عمى سمكؾ الافراد

إلى العكامؿ الجينية التي تقرر الخصائص كالمزاج لفرد معيف كيحممكف التفاعؿ بيف ىذا كبيف 

أما العمماء البيئيكف التحميميكف فإنيـ يركزكف عمى التفاعؿ الأسرم مبتدئيف بالتفسير . بيئتو

التحميمي لشخصية الفرد كيطبقكف ىذا النمكذج عمى نمط التفاعؿ بيف أفراد الأسرة كىكذا، فإف 

عمماء البيئة الانسانيكف لا يقدمكف نظرية يعتمد عمييا في تفسير لماذا يسمؾ الناس بالطريقة التي 

. كجميع التأكيدات في ىذا المجاؿ ىي حكؿ التفاعؿ بيف الفرد كبيئتو.  يسمككنيا

ينظر أصحاب ىذا الاتجاه إلى الانحراؼ عمى أنو عدـ تكافؽ بيف سمكؾ الفرد كالبيئة مع   

                            .اختلبفيـ في التركيز عمى العكامؿ البيئية أك التركيز عمى خصائص الفرد

مف يقكـ بعممية تشخيص السمكؾ المضطرب في الاتجاه البيئي ييتـ بجمع معمكمات كثيرة عف 

معمكمات تتعمؽ بنمط سمكؾ الطفؿ في مكاقؼ مختمفة يتـ .  الطفؿ كعف البيئة التي يتفاعؿ فييا

كذلؾ يحاكؿ .  جمعيا ككذلؾ تلبحظ الاختلبفات بيف سمكؾ الفرد في البيت كالجيرة كالمدرسة

 (. 2000القاسـ، كآخركف،)الميني في ىذا الاتجاه أف يحدد المطالب السمككية لكؿ مكقؼ
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العدوانية والسموك العدواني : الوحدة الثانية

اليدؼ العاـ لمكحدة 

.  أف يفيـ الطالب  معنى السمكؾ العدكاني كتأثيراتو عمى الفرد كالمجتمع

الأىداؼ الإجرائية لمكحدة 

  أف يفيـ معنى السمكؾ العدكاف كالاسس النفسية لمسمكؾ العدكاني، كيفيـ جيدا الفرؽ بيف

 .العدكانية المكجية نحك الذات كالعدكانية المكجية نحك الآخر

 أف يتعرؼ عمى أسبابو كعكاممو. 

 يطمع الطالب عمى النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني. 

 يتعرؼ عمى أنكاع كأشكاؿ السمكؾ العدكاني. 

 يطمع كذلؾ عمى أساليب علبج السمكؾ العدكاني .
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العدوان والسموك العدواني : المحاضرة الأولى

تمييد 

 يصيب أذل العدكاف عف ينتج كقد بالغير الأذل أك الضرر إلحاؽ يستيدؼ مقصكد سمكؾ العدكاف

 دافع العدكاف كراء الدافع كيككف الممتمكات أك للؤشياء تحطيـ عنو ينتج قد كما حيكاف أك إنساف

  .عكاممو أك كأسبابو العدكاني السمكؾ عمى المحاضرة ىذه في كسنتعرؼ .ذاتي

: تعريف العدوان.1.1

 العدكاف عمى أنو استجابة انفعالية متعممة تتحكؿ مع نمك الطفؿ كبخاصة (Seasar)يعرؼ سيزر  

) كما عرؼ كيمي . في سنتو الثانية إلى عدكاف كظيفي لارتباطيا ارتباطان شرطيان بإشباع الحاجات

Kelley ) أنو السمكؾ الذم ينشأ عف حالة عدـ ملبئمة الخبرات السابقة لمفرد مع الخبرات : العدكاف

ذا دامت ىذه الحالة فانو يتككف لدل الفرد إحباط ينتج مف جرائو سمككات  كالحكادث الحالية، كا 

عدكاني مف شأنيا أف تحدث تغيرات في الكاقع حتى تصبح ىذه التغيرات ملبئمة لمخبرات كالمفاىيـ 

 (.2009محمد عبد الجكاد،)التي لدل الفرد

 العدكاف أنو ىك كؿ سمكؾ ينتج عنو إيذاء لشخص آخر أك إتلبؼ  (Feshbach) كيعرؼ فيشباخ 

أما البرت .لشيء ما، كبالتالي فالسمكؾ التخريبي ىك شكؿ مف أشكاؿ العدكاف المكجو نحك الأشياء
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بأنو سمكؾ ييدؼ إلى إحداث نتائج تخريبية أكمكركىة أك إلى : يعرؼ العدكاف  (Bandura) باندكرا 

السيطرة مف خلبؿ القكة الجسدية أك المفظية عمى الآخريف، كىذا السمكؾ يعرؼ اجتماعيان عمى أنو 

 (.2009محمد عبد الجكاد،)عدكاني

: مفيوم السموك العدواني.2.1

    يعتبر السمكؾ العدكاني أحد المكضكعات التي اختمؼ العمماء في تحديد مفيكميا تحديدا دقيقا 

 كىك أكثر الباحثيف في المجاؿ العدكاني اعتبر دراسة السمكؾ العدكاني مف "ألبرت باندكرا"بؿ أف 

  (.2010كائؿ السباعي،)المكضكعات المعقدة التي لا يمكف تحديدىا مف جانب الدلالة المفظية

:  شامؿ لمسمكؾ العدكاني اخترنا عدة تعاريؼ تطرقت إليو كىي كالتاليلفيـ

أم شكؿ مف أشكاؿ السمكؾ الذم يتـ تكجييو إلى كائف حي أخر " BASSباص، "فقد عرؼ 

،  بيف ىذا التعريؼ أف السمكؾ العدكاني ىك كؿ سمكؾ مزعج" كيككف ىذا السمكؾ مزعجا لو 

ىك فعؿ عنيؼ مكجو نحك  ىدؼ معيف كقد يككف ىذا الفعؿ بدنيا أك لفظيا " LINN ،ليف" كعرؼ

 لقد أشار (.1995،28عبدالقكم،) .كىك بمثابة الجانب السمككي لانفعاؿ الغضب كالييجاف كالمعدات

ىذا التعريؼ إلى نكعيف مف السمككات العدكانية كىك المفظي كالبدني بالإضافة إلى انو أشار باف 

ىك مجمكعة مف المشاعر " (WATSON)كاطس "كعرؼ ، لمسمكؾ العدكاني ىدؼ محدد

كالاتجاىات التي تدؿ عمى الكراىية كالغضب كالسخرية مف الآخريف كيأخذ العدكاف أشكالا متعددة 
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قد تككف خفية في حالة تكجيييا بسمطة ما أك تككف عنادا عبكسا في كجو الآخريف 

 (.1995،28عبدالقكم،)

، يدؿ ىذا التعريؼ عمى أف السمكؾ العدكاني ينبع مف المشاعر كيشمؿ الاتجاىات أيضا

عمى أنو ىجكـ أك فعؿ معادم مكجو نحك شخص أك شيء كىك إظيار الرغبة في " شابميف"كعرفو 

التفكؽ عمى الأشخاص الآخريف كيعتبر استجابة للئحباط ما كما يعني الرغبة في الاعتداء عمى 

". الآخريف  أك إيذائيـ كالاستخفاؼ بيـ السخرية منيـ بأشكاؿ مختمفة بغرض إنزاؿ العقكبة بيـ 

كعرؼ فاخر عاقؿ السمكؾ العدكاني ىك أفعاؿ كمشاعر عدكانية كىك حافز يثيره الإحباط أك 

السمكؾ العدكاني بأنو السمكؾ اليجكمي " سعدية بياركف "كعرؼ ، التثبيط أك تسببو الإثارة الغريزية

كىك السمكؾ الذم يتجو نحك إحداث إصابة مادية لفرد ، الذم يصاحب الغضب

 (.1995،28عبدالقكم،)أخر

بينما يرل فركيد أف السمكؾ العدكاني ىك نتيجة كجكد غريزة فطرية ىي المسئكلة عف ىذا السمكؾ، 

( 2001عبد الخالؽ،رمضاف،).كأف العدكاف رد فعؿ طبيعي، لما يكاجو الفرد مف احباطات

السمكؾ : مف خلبؿ التعاريؼ السابقة يمكننا استنتاج مفيكـ السمكؾ العدكاني عمى النحك التالي

العدكاني ىك ذالؾ السمكؾ الذم يقصد مف كرائو إلحاؽ الأذل كالضرر المادم أك المعنكم 

 .بالآخريف أك بالذات كالى تخريب لممتمكات الذات أك الآخريف

: أسباب السموك العدواني.3.1
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   أف السمككات الإنسانية لا يمكف حدكثيا إلا بتكفر جممة مف الأسباب ك أذا ما تكممنا عف 

السمكؾ العدكاني فإننا نجد أف ىناؾ عدة عكامؿ تتداخؿ لتكفر السبب كالفرصة لحدكث مثؿ ىذه 

السمككات العدكانية فيناؾ أسباب نفسية كأخرل اجتماعية كأخرل بيكلكجية كمف خلبؿ ىذا المبحث 

. نحاكؿ عرض ىذه الأسباب بالتفصيؿ

: الأسباب النفسية.1.3.1

. إف الأسباب النفسية متعددة كمتنكعة كنأخذ منيا الحرماف كالإحباط كالغيرة كالشعكر بالنقص

 فيك شعكر ينتج عف عدـ إشباع رغبة معينة كقد يككف مادم كما يمكف أف يككف :الحرمان 

 .معنكيا

كيعتبر الحرماف مف بيف احد الأسباب المؤدية إلى السمكؾ العدكاني لأف ىذا الأخير ماىك إلا 

تعبير كرد فعؿ عف الحرماف مف العطؼ كالحناف كالرعاية كالحاجات الأساسية فإف شعكر المراىؽ 

بيذا الحرماف فيحاكؿ التعكيض عنو مف خلبؿ تصرفات كسمككات عدكانية قد تككف في بعض 

 (.2000ىاشـ حمبي،)الأحياف لاشعكرية قصد التعكيض عف ىذا النقص كالحرماف الذم يعاني منو 

 كىك احد الأسباب الرئيسة لمسمكؾ العدكاني ككؿ مكاقؼ الإحباط تعرقؿ : الإحباط 

أىداؼ الفرد كتبقى رغباتو دكف تحقؽ كىذا ما يثير لديو الغضب كالانفعاؿ ك القمؽ مما يدفعو إلى 

 أف السمكؾ العدكاني ىك استجابة ،"دكلا رد" ك"ميمر"كقد بيف كؿ مف  سمؾ سمككات عدكانية

نمكذجية للئحباط كاف ىناؾ علبقة سببية بيف الإحباط كالعدكاف كىذا يعني أف ظيكر سمكؾ 
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 يعتبر السمكؾ العدكاني استجابة (.2008منصكرم،)عدكاني عند شخص ما يستمزـ كجكد إحباط

حتمية كمخرج ضركرم لممكاقؼ الإحباطية التي لا محالة منيا في مختمؼ مراحؿ النمك خاصة في 

مرحمة المراىقة فيي عتاب تحكؿ دكف إشباع الدكافع كتحقيقيا كدكف الكصكؿ إلى الأىداؼ التي 

 .سطرىا المراىؽ كالتي غالبا لا تتماشى مع كاقعو

 ىي حالة انفعالية يشعر بيا الشخص كتظير متمثمة في الثكرة كالنقد :الغيرة  

كالعصياف كاليياج كقد تظير كذلؾ عمى شكؿ انطكاء كانعزاؿ مع الامتناع عف المشاركة كما 

تظير في شكؿ سمبي لمغاية كالاعتداء كالضرب كالتخريب كنجد أنيا تحمؿ صيغة القصكل كتميد 

كتنجـ الغيرة مف متغيرات عديدة ، لميدـ كالتدمير ككؿ ىذه الأشكاؿ مف مظاىر السمكؾ العدكاني

كالخكؼ كانخفاض الثقة في النفس كعدـ الإحساس بالقيمة الذاتية فالمراىؽ الغيكر مثلب لا يرتاح 

لنجاح غيره كمف الصعب عميو الانسجاـ كالتعاكف معيـ كىذا ما يؤدم بو إلى الانطكاء كالانسحاب 

كاستجابة أكلا ثـ رد فعؿ عدكاني فاستجابة نيائية كقد يتكلد ىذا الشعكر مف عدـ القدرة عمى 

التكيؼ مع المكاقؼ الجديدة كىذا ما يجعمو يمجا إلى أسمكب التعكيض كأف يتكىـ بأنو متكقؼ مع 

غيره كىذا الشعكر يقمؿ مف قدرتو عمى التكيؼ كالتعامؿ مع غيره كديا فيقؼ منيـ مكقؼ عدائي 

كنجد أف المراىقيف الذيف يؤتكف رفاؽ كأصدقاء ليـ مف الطبقات كمستكيات اجتماعية عالية تفكؽ 

يعانكف مف مشاعر الغيرة حيث إنيـ يصعب عمييـ مجاراتيـ كبالتالي يظيركف ليـ سمكؾ ، أسرىـ

 إف الغيرة كالشعكر بالنقص أساسا لمعدكانية "رؿاد"عدكانية كاستجابة لمغيرة كالشعكر بالنقص كيرل 
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حيث أف المراىؽ الذم يشعر بقصكر في علبقتو مع الآخريف كالمحيط الذم يعيش فيو يستجيب 

 .(2003،93الريماكم،)بسمكؾ عدكاني كإثبات لكجكده كمحاكاة للآخريف كمنافستيـ في قدراتيـ

 

 

  يعرؼ كذلؾ بالإحساس بالدكنية كىك حالة انفعالية تككف عادة :الشعور بالنقص  

دائمة ناجمة عف الخكؼ المرتبط بإعاقة حقيقية أك مف تربية تسمطية اضطيادية كالشعكر بالنقص 

منتشر بكثرة سكاء كاف جسمي أك عقمي أك حقيقي أك خيالي كىك يمثؿ دائما فقداف جانب ميـ مف 

الناحية العاطفية كبالتالي يؤدم إلى الانطكاء كعدـ المشاركة كمنو إلى استجابات عدكانية اتجاه 

مف يشعر نحكىـ بالنقص، كالسمكؾ العدكاني ىنا ييدؼ إلى إعادة شيء مف الاعتبار إلى الذات 

حساسيا بقدرتيا كسيطرتيا عمى طرفيا الكجكدم بدؿ أف تدرج تحت مشاعر النقص  كا 

كالدكنية؛ فالمراىؽ الذم يعاني مف الشعكر بالنقص يعكض ذلؾ بالسمكؾ العدكاني مف اجؿ جعؿ 

.  (93،ص2003الريماكم،)نفسو تحس بأنو متفكؽ عمى غيره مف الأقراف

مف خلبؿ التطرؽ للؤسباب النفسية لمسمكؾ العدكاني نجد إف ىذا الأخير يتأثر كبدرجة كبيرة بيذه 

 الأسباب كالتي حصرت في الإحباط كالشعكر بالنقص كالغيرة غير أف الأسباب النفسية كحدىا لا

. تكفي لكي نستطيع إعطاء تفسير لسبب حدكث السمكؾ العدكاني
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: الأسباب الاجتماعية.2.3.1

   تعتبر الأسباب الاجتماعية مف يبف احد الأسباب التي تسيـ كتتدخؿ في نشكء كتككيف سمكؾ 

عدكاني حيث أف البيئة كالظركؼ الاجتماعية كالأسرية ليا تأثير قكم كبالغ عمى نمك الفرد بحيث 

 كملبئمة لاحتياجات الطفؿ كانت سميمةأنو كمما كانت التنشئة الاجتماعية كالعكامؿ المحيطة بو 

: ىي(.2007،144سيير كامؿ،)شخصية سكية كقكية كسميمة كمف بيف ىذه الأسباب 

 الأسرة تعتبر الأسرة مف بيف مصادر التككيف القاعدية التي تمعب دكر كبير في سيركرة :الأسرة*

كتصقمو بقالب ، التنشئة الاجتماعية لمطفؿ بحيث إنيا تزكده بالمفاىيـ كالمكاقؼ غير العمكمية

الأسرة في ظؿ العلبقات السائدة بيف أفرادىا كلثقافة الأسرة دكر كبير في تحديد مسؤكليات العدكاف 

يقابمو كما يكاجيو فالفرد يكتسب منيا أصكلو الأكلى  الطفؿ تجاه ما  التي يجب أف يتخذىا

كاتجاىاتو كقيمو كذلؾ مف خلبؿ ما يشاىده مف أساليب عممية كممارسات يظؿ يراقبيا كىك طفؿ 

: كالملبحظ أف ىذه الأخيرة تعمؿ عمى تنشئتو كتككيف شخصيتو في اتجاىيف

 تطبيعو بالسمككات التي تتماشى مع ثقافة الأسرة كبالتالي إذا كانت ثقافتيا تتنافى :الأول الاتجاه

مع العدكاف فاف الفرد ينشأ غير عدكانيا إما إذا كاف مكرث الأسرة الثقافي يشجع كيدعـ السمككات 

. العدكانية فإف الفرد ينشأ حتما عدكانيا

 تكجيو نمك الفرد خلبؿ كؿ مراحؿ ىذه الأخير في داخؿ احد الإطاريف بالاتجاىات :الثاني الاتجاه

التي تكافئ عمييا الأسرة كيرتبط ىذا بالعلبقة السائدة داخميا كالتي تؤثر بشدة في حياة الطفؿ 

     .كشخصيتو
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حيث أف العلبقات داخؿ الأسرة ليا الدكر البارز كالأثر البالغ في دعـ السمكؾ العدكاني لممراىؽ 

فعلبقة الكالديف ببعضيما أك مع الطفؿ ىي كحدىا التي تحدد معالـ سمكؾ الطفؿ نحك العدكانية 

كيمكف القكؿ أف الجك الأسرم المميء بالسمكؾ العدكاني يؤثر سمبا عمى شخصية أفرادىا كخاصة 

 (.2007،144سيير كامؿ،)الأبناء

ىي الفضاء الثاني لمطفؿ كالتي ىي عبارة عف امتداد لسمطة الآسرة التي ينشا فييا : المدرسة*

الطفؿ كلكف ىذه السمطة الثانية أكثر شدة عمى حياة الطفؿ لما فييا مف قكانيف كأنظمة كضكابط 

تفرض عميو كلا مجاؿ لمتساىؿ أك تعدم ىذه الضكابط أك الحدكد فيي تضع حدكد لحريتو التي 

 . كاف يمارسيا داخؿ الأسرة

كىذه الضكابط كالحدكد كالقيكد تجعؿ الطفؿ مصدكما بحياة لـ يألفيا مف قبؿ لذلؾ فانو يمجا إلى 

الأسرة ليجعؿ منيا نافذة حينما يتسمؿ منيا إلى الانحرافات السمككية كمختمؼ الاضطرابات كالتي 

فراغا لمكبكتات المشكمة أساسا  منيا السمككات العدكانية كبالتي فاف ىذه السمككات تصبح متنفسا كا 

بالإضافة إلى ىذا فالأساليب المدرسية التي تعتمد عمى القسكة ،مف القكانيف كالصرامة المدرسية

بحؽ الطفؿ تؤثر عمى نزعتو العدكانية كىذا ما يدفعو إلى الاستجابة بسمكؾ عدكاني حيث انو يبدأ 

ىمالو لكاجباتيا كالانضماـ إلى رفاقو ليشكمكا مجمكعة أشرار يمارسكف  بيركبو مف المدرسة كا 

ككذلؾ يظير في بعض ، (2007،144سيير كامؿ،)العدكاف الجماعي عمى التجييزات المدرسية

الحالات السمكؾ العدكاني عند التمميذ بسبب سكء تكيفو المدرسي كيلبحظ مف خلبؿ عممو الدراسي 

فالطفؿ الذم يعاني مف تأخر دراسي يدفعو إلى الشعكر بالنقص كعدـ الثقة بالنفس لذا نجده يخمك 
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مف القدرة عمى المشاركة مع الجماعة في نشاطيـ ككؿ ىذا راجع إلى فشمو في دركسو مع 

الإىماؿ  الذم يتمقاه مف قبؿ المدرسة أك حتى الرفاؽ ىذا ما يدفعو لاستعماؿ أساليب لمتعكيض  

كالمتمثمة في السمككات العدكانية كذلؾ دكف كعي منو كىدفو في إثبات ذاتو كجذب انتباه الآخريف 

 (.2003الريماكم،)كتأكيد أىميتو كفرد منيـ

انطلبقا مف مبدأ الكبار  فالطفؿ يتعمـ العدكاف بمجرد مشاىدتو : العدوان عن طريق النموذج*

نماذج لأشخاص يتصرفكف بالسمككات عدكانية ككمما تعرضكا لمكاقؼ كمما زاد إظيارىـ لمثؿ ىذه 

سيير )أف الطفؿ يتعمـ بالتقميد "باف دكرا " السمككات  كقد بينت عدة دراسات نذكر منيا دراسة 

 (.2007،143كامؿ،

: العوامل المثيرة لمعدوان. 4.1

   أشارت العديد مف المراجع إلى أف ىناؾ العديد مف الخبرات غير السارة أك الخبرات البغيضة 

الشعكر بالألـ، المياجمة أك الإىانة : التي يمكف أف تثير السمكؾ العدكاني كمف بيف أىميا ما يمي

محمد عبد )كالغضب كالأفكار العدائية الشخصية، الإحباط، الشعكر بعدـ الراحة،الاستثارة

 (.2009الجكاد،

 إلى أف الشعكر  (2003،186الريماكم،)حسب(ليكنارد برككفتز) أشار: الشعور بالألم 

بالألـ سكاء النفسي أك البدني يمكف أف يحرض عمى المزيد مف الجكانب الانفعالية كبالتالي إمكانية 

حدكث السمكؾ العدكاني، كفي المجاؿ الرياضي يمكف ملبحظة ذلؾ عند إصابة لاعب لمنافسة 
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إصابة بدنية أك محاكلة إصابتو نفسيا عف طريؽ السخرية منو كشعكر ىذا المنافس بصكرة عدكانية 

كما يدخؿ في إطار ذلؾ أيضا شعكر اللبعب بالألـ . تجاه اللبعب المتسبب في حدكث ىذا الألـ

. الناتج عف الإجياد أك الإرىاؽ الذم قد يدفعو إلى ارتكاب السمكؾ العدكاني لأقؿ مثير

 عندما يياجـ أك يياف شخص ما فانو قد يككف في : المياجمة أو الإىانة الشخصية 

: مكقؼ مثير كمشجع عمى السمكؾ العدكاني تجاه الشخص الذم قاـ بمياجمتو أك أىانتو في ضكء 

كقد نجد في المجاؿ الرياضي بعض أنكاع مف السمكؾ ، العيف بالعيف كالسف بالسف كالبادئ اظمـ

العدكاني مف بعض اللبعبيف ضد منافسييـ كنتيجة لمياجمتيـ بعنؼ مف ىؤلاء المنافسيف أك 

. كنتيجة لشعكرىـ بالإىانة منيـ

 يقصد بالإحباط إعاقة الفرد عف محاكلة تحقيؽ ىدؼ ما، كأصحاب نظرية :  الإحباط 

يركف أف الإحباط يؤدم إلى السمكؾ العدكاني كقد يككف ىذا السمكؾ " العدكاف – الإحباط " 

العدكاني مكجيا نحك مصدر الإحباط أك قد يتجو نحك مصدر أخر كبديؿ لممصدر الأصمي 

كقد نلبحظ في المجاؿ الرياضي حدكث السمكؾ العدكاني مف بعض اللبعبيف ،المسبب للئحباط

 .(2003،186الريماكم،) كنتيجة لعدـ قدرتيـ عمى مكاجية منافسييـ بإعاقتيـ عف تحقيؽ ىدفيـ

 أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أف الشعكر بعدـ الراحة مثؿ:الشعور بعدم الراحة 
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التكاجد في أماكف مزدحمة أك مكاف مغمؽ أك سكف غير مريح أك التكاجد مع جماعة غريبة عف 

الفرد كغير ذلؾ مف المكاقؼ التي تثير لدل الفرد الضيؽ كعدـ الراحة يمكف اعتبارىا مف العكامؿ 

كفي . التي تشكؿ نكعا مف الضغكط عمى الفرد كبالتالي قد تسيـ في إثارة السمكؾ العدكاني لديو

ضكء ذلؾ ننصح بضركرة تكفير الشعكر بالراحة للبعبيف كبصفة خاصة قبيؿ اشتراكيـ في 

المنافسات الرياضية حتى يمكف بذلؾ الابتعاد عف بعض العكامؿ التي قد تثير السمكؾ العدكاني 

 .لدل اللبعبيف

 إلى أف (دفيد ميرز)أشار : الاستثارة والغضب والأفكار العدائية:  

الشعكر بالألـ كالمياجمة أك الإىانة الشخصية كالإحباط كالشعكر بعدـ  )العكامؿ السابؽ ذكرىا 

ىي التي قد ك قد تؤدم إلى الاستشارة أكالغضب أكالأفكار أكالذكريات العدائية لدل الفرد (الراحة

  .(2003،187الريماكم،)تحدث الاستجابات العدكانية

 

الأسس النفسية لمسموك العدواني وأنواعو :المحاضرة الثانية

: الأسس النفسية لمسموك العدواني.1

     السمكؾ الإنساني محككـ بنمطيف مف الدكافع التي تكجيو لمتصرؼ عمى نحك محدد مف أجؿ 

                       :(2001عبد الخالؽ،رمضاف،) إشباع حاجة معينة أك لتحقيؽ ىدؼ مرسكـ

كىي دكافع فسيكلكجية ترتبط بالحاجات )أكليما دكافع أكلية تتعمؽ بالبقاء كتضـ دكافع حفظ الذات 
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كدكافع حفظ النكع المتمثمة بدافعي الجنس كالأمكمة، كثانييما دكافع ثانكية تكتسب أثناء  (الجسمية

مسيرة التنشئة الاجتماعية لمفرد عف طريؽ التعمـ، كمف بينيا دكافع التممؾ كالتنافس كالسيطرة 

كالتجمع، كترتبط ىذه الدكافع بصكرة عضكية كأساسية بانفعالات الغضب كالخكؼ كالكره كالحسد 

كالخجؿ كالإعجاب بالنفس كغيرىا، إذ تحدث في الجسـ حالة مف التكتر كالاضطراب تتزايد حدة 

كمما اشتد الدافع ثـ أشبع أك أعيؽ عف الإشباع، فقد تككف قدرات الفرد كعاداتو المألكفة غير 

مكاتية لإشباع حاجاتو كتمبية رغباتو كدكافعو لأسباب ذاتية ناتجة عف عكائؽ شخصية كالعاىات 

كالإشكاليات النفسية التي تؤثر عمى قدراتو، أك خارجية ناتجة عف ظركؼ بيئية كالعكامؿ المادية 

إف دافع حب السيطرة عند الفرد مثلبن يتطكر ليصبح ميلب إلى العدكاف .كالاجتماعية كالاقتصادية

أكلاىا الشعكر بقمة رعاية الكالديف للؤبناء، كربما ترؾ أحدىما بيت الأسرة :كالعنؼ في خمس مراحؿ

بسب الطلبؽ فيصبح الطفؿ عدكانيا بسبب فقدانو رعاية الأب كعطفو أك نتيجة مشاىدتو أشكاؿ 

النزاع بيف الكالديف كما يصبح الطفؿ مفرط الحركة إلى حد يجعمو مصدر إزعاج سمككي كىك في 

سف الثالثة كقد يتعرض الطفؿ في ىذه المرحمة إلى صكر شتى مف التعسؼ كالإيذاء الجسدم 

كيستدعي ذلؾ الاىتماـ بضركرة تعزيز  كربما يصؿ الأمر إلى التعرض إلى التحرش الجنسي،

مؤسسة الزكاج كضركرة تكفير الرعاية الجسدية كالركحية للؤبناء كفي المرحمة الثانية مف مراحؿ 

تحكؿ دافع السيطرة عند الأطفاؿ إلى سمكؾ عدكاني تبرز صكرة الانضماـ إلى شمة تمبي حاجتيـ 

 .(2006،78فريد،)للبنتماء، كفي المرحمة الثالثة تبرز صكرة الانضماـ إلى مجمكعة رفاؽ فاسدة
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مف ىنا برزت الحاجة لتدريب الأطفاؿ عمى تنمية علبقات سكية بالآخريفِ أساسيا قيـ التعاكف 

كفي المرحمة الرابعة يقكـ الأطفاؿ ببعض أعماؿ السمكؾ .كالصداقة بدلا مف قيـ السيطرة كالتنافس

كخامس .العدكاني كالعنؼ البسيطة التي تتطكر إلى جرائـ كتتحكؿ مجمكعات الرفاؽ إلى عصابات

ىذه المراحؿ تحكؿ السمكؾ العدكاني كالميؿ إلى العنؼ كربما الإجراـ إلى سمات تصطبغ بيا 

كيعتبر انفعاؿ الغضب ايجابيا مف حيث أنو ضركرم لمدفاع عف الذات، إذ .شخصيات الأطفاؿ

يمنح الفرد طاقة كبيرة تمكنو مف القياـ بمجيكد عضمي كبير، كيدفعو لمقياـ ببعض النشاطات التي 

مف شأنيا أف تزيؿ العقبات التي تعترض سبيمو أك تيدده بالخطر، لكنو يظير أحيانان بشكؿ يتجاكز 

الحد الطبيعي، كفي مكاقؼ عادية لا تبرر كجكده، كفي ظركؼ يصعب التحكـ فييا ،فينجـ عنو 

فغضب :كانفعاؿ الغضب قابؿ لمتحكيؿ.في ىذه الحالة مساكئ عديدة تمحؽ بالمرء ضرران شديدان 

الطفؿ مف كالديو قد يدعكه للبنتقاـ مف أحد إخكانو أك رفاقو، أك لضرب حيكاف أليؼ، لأنو لا 

يستطيع أف يكجو غضبو نحك كالديو،كيبدك الطفؿ حينئذ عدكانيا ميالان لمعنؼ في تعاممو مع 

كشعكر الطفؿ بالتيديد المحدؽ بمركزه الاجتماعي كأىدافو، ككذلؾ الخكؼ مف إظيار .الآخريف

رغباتو المكبكتة، كالخكؼ مف الشعكر بالذنب أك مف عقاب متكقع، كالتعرض لخبرات مؤلمة 

متشابية لخبرات سبؽ أف تعرض ليا يجعمو في حالة قمؽ، تككف عادة مصحكبة ببعض الأعراض 

البدنية كتصبب العرؽ باستمرار، كاضطرابات المعدة كالأمعاء كالصداع كسرعة خفقاف القمب 

كبركدة الأطراؼ فضلب عف الأرؽ كالضيؽ كالاكتئاب كعدـ القدرة عمى التركيز الذىني، ك يعتبر 

القمؽ مرض العصر الذم يعيشو الناس عمى عتبات القرف الحادم ك العشريف، ك يشكؿ سببان 
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مباشران لحالات الميؿ إلى العنؼ كالسمكؾ العدكاني، كينتج القمؽ عف الإحباط كالتعرض لمتيديد 

بالإيذاء الجسدم كالتعرض لتيديد تقدير الذات، كيحاكؿ الفرد أف يتكافؽ مع حالة القمؽ بأساليب 

مباشرة تتضمف السمكؾ العدكاني، كأخرل غير مباشرة كتعاطي المخدرات كتبدك مظاىر الغضب 

كاضحة عند الطفؿ أكؿ الأمر حيف يتمرد عمى القيكد التي تحد مف حركتو الجسمية، ثـ حيف 

يشعر بالعجز عف تحقيؽ أىدافو كرغباتو، ثـ حيف يشعر بالحرماف مف حب كالديو كعطفيما، ثـ 

كيدفع الغضب .حيف يشعر بتيديد مركزه سكاء في نطاؽ الأسرة أك في المجتمع الذم يعيش فيو

إلى ظيكر حالات العناد ك المشاكسة، مما يستدعي استخداـ العقاب مف قبؿ الكالديف، فيزيد ذلؾ 

مندرجة غضب الطفؿ ك مشاكستو ك تتجمى لدل الفرد  

 

الميكؿ العدكانية : في مرحمتي الطفكلة كالشباب أربع صكر لمعنؼ يخدـ كؿ منيا حاجة معينة كىي

أما الميكؿ .في مرحمة الطفكلة، كالانضماـ لمعصابات، كالسرقة، كممارسة التحرش الجنسي

العدكانية، فتظير كقيمة عند الأطفاؿ، كذلؾ مف خلبؿ الألعاب الخشنة التي يمارسكنيا،كذلؾ 

لتحقيؽ ثلبثة أىداؼ ىي تككيف ركابط اجتماعية مع الآخريف كاختيار الأصدقاء، كتنمية الميارات 

ذا استمرت ىذه القيمة  عندىـ، فرض السيطرة الشخصية عمى الآخريف ضمف مجتمع الرفاؽ كا 

بالتنامي دكف تنظيـ، فإنيا تتحكؿ إلى نزعة لممشاجرة التي تعتبر الخطكة الأكلى لمسمكؾ العدكاني 

كأما العنؼ عمى مستكل العصابة، يتككف نتيجة البحث عف السمطة، ك . المناىض لممجتمع
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الكسب المادم السريع، كالدفاع عف النفس، كحب المغامرة، أما السرقات فتتزايد نسبتيا عند الشباب 

، إذ تمثؿ ليـ كسيمة مختصرة لمكصكؿ إلى ما يبتغكنو مف (سنة19-17) مف ذكم الفئة العمرية

عبد )ماؿ، كأما التحرش الجنسي فيمثؿ تعبيران عف دكافع حب السيطرة كتقدير الذات

 (.2001الخالؽ،رمضاف،

: يخدـ العنؼ عند الشباب ستة أىداؼ شخصية أساسية ىي

. تحقيؽ مكانة اجتماعية مييبة عند الأقراف، ك تكفير كضع مالي مطمئف-1

 .تعزيز اليكية الاجتماعية بحيث يحسب لو الآخركف حسابا-2

. فرض السيطرة الاجتماعية ك اكتساب القكة كالنفكذ-3

. تحقيؽ العدالة الاجتماعية بالقكة ك بصكر فظة-4

. تحدم السمطة القائمة-5

عبد ).التعبير عف حب المغامرة كىي بدكرىا كسيمة لتحقيؽ اليكية الاجتماعية-6

 (156الخالؽ،رمضاف،

 كالمشركبات الركحية التي يتعاطاىا الفرد، ،سمحةالأسكاكيف كاؿعصي، كاؿمف إف استخداـ كؿ 

ككذلؾ طبيعة ميكؿ كدكافع كأمزجة المتفرجيف عمى أعماؿ العنؼ، أثر في مفيكـ الفرد لأعماؿ 
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كيعتبر عدـ تمبية الحاجات النفسية كالاجتماعية لمفرد أىـ مصادر  .العنؼ كما يتتبعو مف نتائج

 ك بخاصة           الدكافع العدكانية كالميؿ إلى العنؼ، فضلبن عف أف لكسائؿ الإعلبـ المختمفة

في نشر ثقافة العنؼ كبث الركح  كالسينما كألعاب الفيديك كشبكة الانترنت دكرا كبيرا التمفزيكف

فأفلبـ المصارعة مثلبن تمجد استخداـ العنؼ كالقدرة عمى تحكيؿ . العدكانية في نفكس الشباب

، كرشح المصارع "منيسكتا"حاكمان لكلاية " جيسي فنتكرا"المصارعيف إلى أبطاؿ فأصبح المصارع 

 .(2009محمد عبد الجكاد،)نفسو لمنصب الرئاسة في الكلايات المتحدة الأمريكية" ىمؾ ىكجاف"

: أنواع العدوان واشكالو.2

   بالرغـ مف أف تعريؼ العدكاف مف حيث انو سمكؾ ييدؼ إلى محاكلة إصابة أك حدكث ضرر 

إلا انو ينقسـ إلى عدكاف مكجو نحك الذات ،أك إيذاء لشخص أخر قد يحدد المعالـ الرئيسية لمعدكاف

:  كعدكاف مكجو نحك الأخر سنحاكؿ شرح ذلؾ مف خلبؿ مايمي

 

: العدوانية الموجية نحو الاخرين.1.2

 يعتبر السمكؾ العدكاني مف الخصائص السمككية الشائعة لدل الاطفاؿ المضطربيف، 

. كضمف اضطرابات التصرؼ يصنؼ ىذا السمكؾ ضمف السمككات المكجية نحك الخارج،
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يظير السمكؾ العدكاني المكجو نحك الاخر عمى شكؿ اعتداء عمى الاخريف بأشكاؿ مختمفة ك

لحاؽ الاذل المادم بالآخريف، أك بالاعتداء المفظي كالسباب كالشتائـ، أك  كالاعتداء الجسدم كا 

. حتى بالعدكاف الرمزم بإظيار التذمر كالمخاصمة

يكجو الاعتداء عادة عمى الاشخاص المحيطيف بالطفؿ مف غير استفزاز حيث ييدؼ الطفؿ 

.  المضطرب مف خلبؿ العدكاف إلى السيطرة عمى أقرانو أك إزعاجيـ أك إغاظتيـ أك التسمط عمييـ

كفي حالات الاطفاؿ الأكبر سنان، فإف العدكاف يمكف أف يكجو إلى المعمـ أك إلى المدرسة، كفي 

مراحؿ عمرية لاحقة يمكف أف يتطكر ىذا العدكاف ليكجو إلى المجتمع كيتمثؿ في سمكؾ مناىض 

لمقكانيف كالقكاعد الاجتماعية، كيجعؿ الشخص خارجان عف القانكف كالنظاـ  

في ىذا النمط مف السمكؾ يرتكب الشخص المضطرب . كىك ما يعرؼ بالسمكؾ المضاد لممجتمع

يساىـ في تفاقـ ىذه .  جرائـ القتؿ كىتؾ العرض كالاغتصاب كالسرقة كأعماؿ السطك كالنيب

كما تشير ، المشكمة التسرب مف المدرسة نتيجة الفشؿ المتكرر كالافتقار إلى بيئة أسرية مناسبة

الدراسات إلى أف العدكاف أك السمكؾ المكجو نحك الخارج يظير لدل الذككر أكثر منو لدل 

 (.2009محمد عبد الجكاد،)الاناث

 

:  (السموك الانسحابي)العدوانية الموجية نحو الذات .2.2

صنؼ ضمف ما يعرؼ بالسمكؾ المكجو نحك الداخؿ أك نحك الذات كيتضمف البعد مف الناحية   ت

. الجسمية كالانفعالية عند الاشخاص كالمكاقؼ الاجتماعية
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إف العدكانية عند بعض الأطفاؿ المضطربيف سمككيان قد تكجو نحك الذات، كتيدؼ إلى إيذاء النفس 

يقاع الأذل بيا كتتخذ صكرة إيذاء النفس أشكالا مختمفة، مثؿ تمزيؽ الطفؿ لملببسو أك كتبو أك  كا 

كراستو، أك لطـ الكجو أك شد شعره أك ضرب الرأس بالحائط أك السرم، أك جرح الجسـ بالأظاؼ، 

. أك عض الأصابع، أك حرؽ أجزاء مف الجسـ أك كييا بالنار أك السجائر

 مف المكاقؼ الاجتماعية، كبالعزلة ايظير الكثير مف الاشخاص المضطربيف انسحاب    

إف مثؿ ىؤلاء الاشخاص لا يستجيبكف لمبادرات .  كالاستغراؽ في أحلبـ اليقظة كالكسؿ كالخمكؿ

الاخريف كلا ينظركف إلى الاشخاص الذيف يتكممكف معيـ كلا يككنكف صداقات  

كىـ لا يمثمكف أم تيديد لغيرىـ مف .  بسبب افتقارىـ لمميارات الاجتماعية المناسبة لفعؿ ذلؾ

إف السمكؾ الانسحابي ىك سمكؾ مناقض لمسمكؾ العدكاني، كأشد أنكاع ىذا النكع مف ، الاشخاص

السمكؾ ىك ما يظيره الاشخاص شديدك الاضطراب كالذم يدعى بذىاف الطفكلة، كىذا النكع مف 

 (.2009،230محمدعبد الجكاد، )السمكؾ يكثر بيف الاناث مقارنة بالذككر

: العدوانية عند الطفل والراشد.3.2

انو لا يمكف الفصؿ بيف العدكانية عند الطفؿ عف العدكانية عند الراشد الا مف حيث السمكؾ كقكة 

إلا أف بعض الباحثيف في السنكات الأخيرة حاكلكا النظر . الضرر الذم يمكف اف يمحؽ بو كنتيجة

إلى العدكاف عمى أساس النتيجة التي يتكقعيا الفرد المعتدم مف أداء السمكؾ العدكاني، كفي ضكء 

: ذالؾ استطاعكا التميز بيف نكعيف ىاميف مف العدكاف ىما

: العدوان العدائي.4.2
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   المقصكد بو ىك السمكؾ الذم يحاكؿ فيو الفرد إصابة كائف حي أخر لإحداث الألـ أك الأذل أك 

المعانات الشخصية الأخر كىدفو التمتع ك الرضا بمشاىدة الأذل الذم لحقو بالفرد المعتدم عميو 

كيلبحظ أف السمكؾ العدكاني في ىذه الحالة يككف غاية في حد ،كنتيجة ليذا السمكؾ العدكاني 

كقد يحدث مثؿ ىذا العدكاف في المجاؿ الرياضي في العديد مف المكاقؼ التنافسية مثؿ قياـ ،ذاتو

مدافع كرة القدـ بمحاكلة إصابة منافسو بقدمو عقب محاكلة  

أك محاكلة لاعب كرة السمة دفع منافسو باليد لمسقكط عمى الأرض ،منافسو تخطيو أك مركره بالكرة

. أثناء مراقبتو لو

 :العدوان الو سيمي.5.2

يقصد بو السمكؾ الذم يحاكؿ إصابة كائف حي أخر لأحداث الألـ أك الأذل أك المعانات     

لشخص أخر بيدؼ الحصكؿ عمى تعزيز أك تدعيـ خارجي مثؿ تشجيع الجميكر أك رضا الزملبء 

كفي ىذه الحالة يككف ، أك إعجاب المدرب كليس بيدؼ مشاىدة مدل معاناة  المعتدل عميو

السمكؾ العدكاني كسيمة لغاية معينة مثؿ الحصكؿ عمى ثكاب أك حافز أك رضا  أك تشجيع 

كيلبحظ أف ىاذيف النكعيف مف العدكاف يتفقاف في محاكلة إصابة كائف حي آخر كأحداث ، خارجي

أنو  " 1944كككس ،"كيرل ، الألـ أك الأذل أك المعانات  لو لكنيما يختمفاف مف حيث اليدؼ

بالرغـ مف صعكبة التفريؽ بيف ىذيف النكعيف مف السمكؾ العدكاني إلا أف محؾ التميز بينيما 
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يكمف في انفعاؿ الغضب الذم يككف مصاحبا لمسمكؾ  العدكاني  العدائي كلا يشترط  تكاجد انفعاؿ 

 (.2009محمدعبد الجكاد، )الغضب في السمكؾ العدكاني الك سيمي 

: أشكال العدوان.6.2

ف كاف ىناؾ تداخؿ بيف بعضيا البعض  يمكف تصنيؼ العدكاف إلى أشكاؿ مختمفة، كا 

:  أىميا(99،ص2006فريد،)

: مف الناحية الشرعية إلى ثلبثة أقساـ*

 كتشمؿ الأفعاؿ العدكانية التي يظمـ بيا الإنساف ذاتو أك غيره:عدوان اجتماعي  

النفس كالماؿ : كتؤدم إلى فساد المجتمع، كىي الأفعاؿ التي فييا تعد عمى الكميات الخمس كىي

 .كالعرض كالعقؿ كالديف

 كيشمؿ الأفعاؿ التي يجب عمى الشخص القياـ بيا لرد الظمـ كالدفاع :عدوان إلزام  

 .عف النفس كالكطف كالديف

 كيشمؿ الأفعاؿ التي يحؽ للئنساف الإتياف بيا قصاصان، فمف اعتدل:عدوان مباح  

.  «عميو في نفسو أك عرضو أك مالو أك دينو أك كطنو
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: (2006،99فريد،)حسب الأسمكب*

 عندما يبدأ الطفؿ الكلبـ، فقد يظير نزكعو نحك العنؼ بصكرة الصياح : عدوان لفظي 

أك القكؿ كالكلبـ، أك يرتبط السمكؾ العنيؼ مع القكؿ البذمء الذم غالبان ما يشمؿ السباب أك 

 .الشتائـ كاستخداـ كممات أك جمؿ التيديد

 يستخدـ بعض الأطفاؿ الإشارات مثؿ إخراج المساف، أك حركة :عدوان تعبيري أشاري 

 .قبضة اليد عمى اليد الأخرل المنبسطة، كربما استخداـ البصاؽ كغير ذلؾ

 يستفيد بعض الأطفاؿ مف قسكة أجساميـ كضخامتيا في إلقاء :عدوان جسدي  

أنفسيـ أك صدـ أنفسيـ ببعض الأطفاؿ كيستخدـ البعض يديو كأدكات فاعمة في السمكؾ 

العدكاني، كقد يككف للؤظافر أك الأرجؿ أك الأسناف أدكار مفيدة لمغاية في كسب المعركة، 

 .كربما أفادت الرأس في تكجيو بعض العقكبات

 كاحدة مف صكر العدكاف التي تؤدم في الغالب إلى شجار كتككف أحيانان :المضايقة  

 .عف طريؽ السخرية كالتقميؿ مف الشأف

 كيككف الطفؿ المياجـ لديو تمذذ بمشاىدة معاناة الضحية، كقد :البمطجة والتنمر  
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يسبب لمضحية بعض الآلاـ، منيا الجسمية، كمنيا شد الشعر أك الأذل أك الملببس أك 

. القرص

 :(.  2006،100فريد،)"الاستقبال"حسب الوجية *

 يقاؿ لمعدكاف إنو مباشر إذا كجيو الطفؿ مباشرة إلى الشخص مصدر :عدوان مباشر 

 .الإحباط كذلؾ باستخداـ القكة الجسمية أك التعبيرات المفظية كغيرىا

 ربما يفشؿ الطفؿ في تكجيو العدكاف مباشرة إلى مصدره :عدوان غير مباشر  

 مف العقاب أك نتيجة الإحساس بعدـ النديّة، فيحكلو إلى شخص آخر أك شيء آخر االأصمي خكؼ

كما أف . تربطو صمة بالمصدر الأصمي، أم ما يعرؼ بكبش الفداء« صديؽ ،خادـ، ممتمكات»

ىذا العدكاف قد يككف كامنان، غالبا ما يحدث مف قبؿ الأطفاؿ الأذكياء، حيث يتصفكف بحبيـ 

يذاء الآخريف سخريتيـ منيـ، أك تحريض الآخريف لمقياـ بأعماؿ غير مرغكبة  لممعارضة كا 

. اجتماعيا

: حسب الضحية*

 كصديقو أك » يكجيو الطفؿ مستيدفان إيذاء شخص بالذات، طفلب كاف :عدوان فردي 

 .«كالخادمة كغيرىا»أك كبيرا « أخيو أك غيره

 يكجو الأطفاؿ ىذا العدكاف ضد شخص أك أكثر مف شخص مثؿ :عدوان جماعي  
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الطفؿ الغريب الذم يقترب مف مجمكعة مف الأطفاؿ المنيمكيف في عمؿ ما عند رغبتيـ في 

كأحيانان يكجو العدكاف الجمعي إلى الكبار أك .استبعاده، كيككف ذلؾ دكف اتفاؽ سابؽ بينيـ

كحينما تجد مجمكعة مف الأطفاؿ طفلبن تممس فيو ضعفان، فقد .ممتمكاتيـ كمقاعدىـ أك أدكاتيـ عقابان 

 (.  2006،100فريد،)تأخذه فريسة لعدكانيتو

 قد يككف السمكؾ العدكاني طائشا، ذا دكافع غامضة غير مفيكمة :عدوان عشوائي  

كأىدافو مشكشة كغير كاضحة، كتصدر مف الطفؿ نتيجة عدـ شعكره بالخجؿ كالإحساس بالذنب 

مثؿ الطفؿ الذم يقؼ أماـ بيتو مثلبن . الذم ينطكم عمى أعراض سيككباتية في شخصية الطفؿ

كيضرب كؿ مف يمر عميو مف الأطفاؿ بلب سبب، كربما جرل خمؼ الطفؿ المعتدم عميو مسافة 

ليست قميمة، كقد يمزؽ ثيابو أك يأخذ ما معو، كيعكد فيكرر ىذا مع كؿ طفؿ يمر أمامو، كربما 

تحايؿ عميو الأطفاؿ إما بالكلبـ أك بالبعد عف المكاف الذم يقؼ فيو ىذا 

 (.  2006،100فريد،)«الطفؿ
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نظريات السموك العدواني وأساليب علاجو : المحاضرة الثالثة

 

نظريات السموك العدواني    .1

ىناؾ بعض النظريات كالاقتراحات التي قدميا العديد مف الباحثيف لمحاكلة تفسير السمكؾ العدكاني 

عمى أنو غريزة فطرية أك استجابة للئحباط أك نتيجة لعممية التعمـ كالتطبيؽ الاجتماعي أك عمى 

أساس محاكلة تفريغ المكبكتة داخؿ الفرد كفي ما يمي عرض مكجز لأىـ نظريات كافتراضات 

: السمكؾ العدكاني

.                           نظرية العدكاف كغريزة *

. (تفريغ الانفعالات المكبكتة)نظرية التنفيس *

. نظرية التعمـ الاجتماعية *

.  العدكاف- نظرية الإحباط*
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: نظرية العدوان كغريزة.1.1

، الذم أشار إلى العدكاف غريزة فطرية " سيجمكند فركيد"   ترجع جذكر ىذه النظرية إلى المعمـ 

إف الغرائز ىي قكل لمشخصية تحدد الاتجاه الذم يأخذه السمكؾ أم أف الغريزة " فركيد"كفي رأم 

كقد ،تمارس التحكـ الاختيارم لمسمكؾ عف طريؽ زيادة حساسية  الفرد لأنكاع معينة مف المثيرات

كمف المشتقات اليامة ، أف الإنساف يكلد كلديو صراع بيف غريزتي الحياة كالمكت " فركيد"افترض 

" فركيد"كأشار ، كما أف غريزة العدكاف تعتبر مف المشتقات اليامة لغريزة المكت، لغريزة الجنسية 

إلى أف غريزة العدكاف ىي قكة داخؿ الفرد تعمؿ بصكرة دائمة عمى محاكلة الفرد تدمير نفسو كنظرا 

لأف غريزة العدكاف فطريو لأنو لا يمكف اليرب منيا كلكف  يمكف محاكلة تعديميا كالسيطرة عمييا 

عف طريؽ إشباعيا أك إبداليا كعمى ذلؾ فاف الإنساف في محاكلتو تدمير ذاتو فاف غرائز الحياة قد 

تعكؽ ىذه الرغبة فعندئذ يتجو الفرد نحك مكضكعات بديمة لإشباع غريزة العدكاف كأف يقكـ الفرد 

كىذا التفسير قدمو فركيد لتفسير العدكاف الدمكم بيف  .باعتداء عمى آخريف كتدمير الأشياء

المحاربيف في الحرب العالمية الأكلى كفي ضكء ىذه النظرية يبدك العدكاف غريزة فطرية لابد مف 

 كفي ىذا الإطار يرل بعض الباحثيف أف ممارسة ،إشباعيا أك محاكلة تعديميا كالسيطرة عمييا

الأنشطة الرياضية التنافسية أك مشاىدة المنافسات الرياضية يمكف أف تساىـ في إشباع أك تعديؿ 

كقد أثار حكؿ نظرية الغرائز الكثير مف الجدؿ  كعارضيا بعض . أك السيطرة عمى ىذه الغريزة

ف كانت تصدؽ عمى الحيكاف إلا أنو يصعب تعميميا عمى  الباحثيف عمى أساس أف ىذه النظرية كا 

الإنساف لاف الطفؿ البشرم عند ميلبده يكلد في جماعة كيتعمـ منذ المحظة الأكلى حاجتو لمجماعة 
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كما أف ىذه النظرية غيبية كليست عممية أم تفتقر إلى التفسير ،كيكتسب عف طريقيا دكافع تكجيو

  (.1986فركيد،لكرنز كآخركف،)العممي لمسمكؾ

 

: (تفريغ الانفعالات المكبوتة)نظرية التنفيس .2.1

   يقصد بالتنفيس في مجاؿ عمـ النفس تفريغ أك إطلبؽ المشاعر أك الانفعالات المكبكتة عف 

طريؽ التعبير عنيا أك التسامي بيا الأمر الذم يؤدم إلى تفريغ أك تخفيؼ ىذه المشاعر أك 

كتشير نظرية  .الانفعالات نظرا لاف كبتيا يسبب حدكث بعض الاضطرابات النفسية ك الجسمية

التنفيس إلى أف السمكؾ العدكاني ماىك إلا تفريغ للبنفعالات المكبكتة لدل الفرد الأمر الذم يؤدم 

في حيف أشارت بعض الدراسات الأخرل إلى أف السمكؾ ،إلى الإقلبؿ مف المزيد مف العدكاف

كفي بعض الأحياف ، يمكف أف يؤدم إلى خفض العدكانية- في ضكء ىذه النظرية - العدكاني 

. يؤدم إلى المزيد مف العدكاف

   كيعتقد أنصار نظرية التنفيس مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي أف الأنشطة 

الرياضية التي تتضمف درجة كبيرة مف الاحتكاؾ البدني يمكف أف يككف بمثابة متنفس لمسمكؾ 

كما أف السمكؾ العدكاني لدل المشاىديف لبعض الأنشطة الرياضية قد يككف تفريغا ، العدكاني 

للؤسباب أخرل خارج مجاؿ الرياضة كالعكامؿ الاجتماعية أك ،لبعض الانفعالات المكبكتة كنتيجة

(. 2009محمد عبد الجكاد،)الاقتصادية أك السياسية أك غير ذالؾ مف العكامؿ
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: العدوان– نظرية الإحباط .3.1

،    يعرؼ الإحباط بأنو كؿ ما مف شأنو أف يسبب منع تحقيؽ ىدؼ أك إشباع حاجة ىامة لنا

، كليس مف الضركرم أف يكجو العدكاف نحك مف سبب الإحباط خاصة إذا كاف ىذا المصدر قكيا

إذ ترل ىذه النظرية إف العدكاف الناتج عف الإحباط يمكف أف يكجو ، بؿ نجد عمى العكس مف ذلؾ

فالكلداف المذاف يشعراف بالإحباط بسبب كثرة خلبفتيما سكؼ يصباف عدكانيما ، إلى أىداؼ بديمة

عمى أطفاليما كالذيف سكؼ يتحكلكف بدكرىـ إلى تفريغ انفعالاتيـ عمى أىداؼ بديمة فيشدكف ذيؿ 

كتمثؿ ىذه الفرضية كاحدة مف التفسيرات السببية ، قطتيـ  أك يحطمكف الدمى التي يمعبكف بيا

كفي عاـ ،الإحباط يحدث حالة مف التحريض عمى العدكاف دائما يسبقيا إحباط ، الكبرل لمعدكاف

أكؿ كتاب ليما بعنكاف " دكب كماكرر،كسيرز"كبعد ذلؾ كؿ مف " دكلارد كميمر"ـ نشر 1939

كعرؼ ، القاضي باف الإحباط يقكد إلى العدكاف" فركيد"كقمنا فيو بتحميؿ رأم ، الإحباط كالعدكاف

أك ىك الأثر النفسي المؤلـ ، الإحباط بأنو تمؾ الحالة التي تحدث عندما يعاؽ إشباع اليدؼ

كعرؼ العدكاف بأنو أم تصرؼ يترتب عميو ، المترتب عمى عدـ الكصكؿ لميدؼ أك تكرار الفشؿ

كىما يفترضاف أف عدـ تحقيؽ اليدؼ يسبب ، ضرر أكأذل لمذات أك للآخريف أك الكسط المحيط

الإحباط كاف الإحباط يؤدم بدكره إلى السمكؾ العدكاني إزاء الأشخاص أك الأشياء التي تحكؿ دكف 

 (.2009محمد عبد الجكاد،)تحقيؽ اليدؼ

 :نظرية التعمم الاجتماعي.4.1
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   تفسر نظرية التعمـ الاجتماعي العدكانية بأنيا سمكؾ يتـ تعممو عف طريؽ ملبحظة الآخريف 

كلقد كجد عالـ .ثـ الحصكؿ عمى التعزيز كالتشجيع لإظيار سمككيات مشابية ، كلإقتداء بسمككياتيـ

 أف الأطفاؿ الذيف يشاىدكف النماذج مف الكبار يرتكبكف أعمالا عنيفة ،ك لقد ″ألبرت باندكرا"النفس

كانت ىذه التغيرات أشد عندما تـ تشجيع الأطفاؿ عمى تقميد أفعاؿ النماذج مف الكبار، كىكذا 

يتضح مف ىذه النظرية أف السمكؾ العدكاني يتـ تعممو مف خلبؿ التعزيز كالمحاكاة فعمى سبيؿ 

المثاؿ إذا قاـ احد المدربيف بتقديـ تعزيز إيجابي لمسمكؾ العدكاني لأحد اللبعبيف فإف ىذا اللبعب 

. في الغالب سيظير نفس ىذا السمكؾ مرة أخرل في المستقبؿ

العدكاف حيث تنظر –  نظرية التعمـ الاجتماعي عمى العكس مف نظرية الغريزة ك نظرية الإحباط 

إلى السمكؾ العدكاني عمى إنو سمكؾ متعمـ كعمى ذلؾ يمكف تكجييو كالسيطرة عميو؛ فالأشخاص 

إف ، يسمككف العدكانية لأنيـ تعممكا مثؿ ىذا السمكؾ كليس نتيجة للئحباط أك امتلبؾ لغرائز معينة

السمكؾ العدكاني غالبا ما يرتكب كرد فعؿ لتصرؼ عدكاني مف شخص آخر، لنظرية التعمـ 

كىي تؤكد عمى الدكر الياـ الذم يمعبو الآخركف ، الاجتماعي العديد مف الأدلة العممية التي تؤيدىا

 (.2009محمد عبد الجكاد،)ذكم الأىمية بالنسبة لمشخص في زيادة كنمك السمكؾ العدكاني أك التحكـ

إف العدكانية يعاني منيا الفرد كالمجتمع كمف ىذا المنطؽ فانو ينبغي  :علاج السموك العدواني.2

عمينا أف نضع طرؽ لمعلبج لمثؿ ىذه الاضطرابات التي أثرت سمبيا عمى الحياة العامة للئنساف 

 :كعميو فإننا نرل أف يككف العلبج عمى ىذه المستكيات كىي كما يمي
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: العلاج النفسي.1.2

   أف التكفؿ النفسي لمفرد لو الأىمية البالغة كالأثر الكبير في علبج مثؿ ىذه الاضطرابات 

السمككية كيككف العلبج النفسي بتجنب الطفؿ أسباب الانفعاؿ مف الأساس كالتي تسبب لو نكع مف 

شعاره  الإحباط كالحط مف قيمتو كعدـ مقارنتو بغيره مف الأطفاؿ كعدـ تغييره بالذنب كخطأ ارتكبو كا 

. (2007سيير كامؿ،)بذاتو كتقديره كاحترامو

فعندما يفشؿ الطفؿ كيصبح ذاؾ الفشؿ جزء مف الخبرات التي يكاجييا في البيت كالمدرسة كالشارع 

كلذلؾ ينبغي لنا تعميـ الطفؿ كيفية التعامؿ مع مثؿ ىذه التجارب الفاشمة دكف أف تترؾ في نفسو 

اثر ضار كدكف أف تحبط مف احترامو لنفسو كيقكؿ عمماء التربية أف الطفؿ الذم يعاني مف 

يستطيع التعامؿ مع الفشؿ كلا يستطيع تشكيؿ صدقات مع  انخفاض في درجة احترامو لنفسو لا

. غيره كيترتب عمى ذلؾ ظيكر مؤشر العدكانية

   كما ينبغي عمينا أيضا تجنب الأطفاؿ الكبت بحيث يسمح ليـ بطرح الأسئمة كالاستفسارات 

كعمينا أف نتجاكب معيا بكضعية تناسب سنو كعقمو كمف خلبؿ أيضا إشباع رغباتو كتمبية حاجياتو 

كيككف كذلؾ بتنميتو ا حتى يستطيع الشخص أف يحؿ مشاكمو كاف يكاجو الصعاب بلب صعكبة أك 

مشكمة بالإضافة إلى تعميـ الطفؿ آداب الحديث كالحب كالتعاكف كالتسامح كالمشاركة فكؿ ىذه 

. (2007سيير كامؿ،)المعاني السامية تغرس فيو ركح عالية كمتسامحة

: العلاج الاجتماعي.2.2
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   كيدخؿ تحت ىذا العلبج ما يسمى بالعلبج البيئي كىك عبارة عف التعامؿ مع البيئة الاجتماعية 

كالعلبج  ...المدرسة أك ضبطيا سكاء كانت ىذه البيئة الأسرة أك، لمعميؿ كتعديميا أك تغييرىا

الاجتماعي في الأسرة يككف عف طريؽ تييئة المناخ الأسرم اليادئ كالسار ككذلؾ مف خلبؿ 

معاممة الكالديف فيما يتعمؽ بتربية الأطفاؿ كتكجيييـ كقد يككف ىذا عف طريؽ تدريب الأىؿ عمى 

تصرفات سميمة بحيث يتعممكف كيؼ يعدلكف سمككيـ كيتعاممكف مع أبنائيـ فقد أشارت نتائج  سمؾ

 إلى 20ىذا التدريب خاصة مع تفاعؿ الأىؿ كنجاكبيـ إف العدكانية انخفضت عند الأطفاؿ بنسبة 

 .(1995،56مبيض،)℅60

ىذا فيما يتعمؽ بالأسرة كفيما يخص المدرسة فيككف العلبج عف طريؽ إعطاء فرصة لتلبميذىا 

شراكيـ في التحضير  دماج التلبميذ فييا كا  بالحركة كالنشاط سكءا بالنشاطات الرياضية أك الثقافية كا 

بالإضافة إلى ىذا يجب تكفير ،كلإعداد ليا كبذلؾ تككف المدرسة قد أشبعت بعض حاجات تلبميذىا

العمـ كتطكير التعميـ كالاىتماـ بإعداد معمميف لدييـ الكفاءة كالقدرة عمى تحكيؿ جك المدرسة إلى 

ننسى جماعة الرفاؽ التي  كما يجب أف لا .جك يشجع الطلبب عمى العطاء كالإنتاج كحب العمـ

ليا مف التأثير بحيث يجب اختيار الصحبة الصالحة كالجماعة التي تمتزـ بالآداب كالأخلبؽ 

. الفاضمة كالتي تبتعد عف كؿ سمكؾ طائش كغير مقبكؿ

: العلاج السموكي.3.2
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   يعتبر العلبج السمككي تطبيقا عمميا لقكاعد كمبادئ كقكانيف التعميـ في ميداف العلبج السمككي 

 في التعميـ الشرطي "جكف كاطسف" ك"ايفاف بافمكؼ"عمى الإطار النظرم الذم كضعو كؿ مف 

 في التعزيز كتقرير نتائج "بكرس سكينر" ك"كلبرؾ ىؿ" ك"ثكر ندايؾ"كيستفيد أيضا مف نظريات 

التعمـ مع استخداـ مثيرات منفردة مثؿ الصدمة الكيربائية حيث ترتبط بانتظاـ كتكرار مع المثير 

كمف بيف أساليب العلبج السمككي .المكقفي رغـ أنيا مؤذية نكعا ما كصعبة مع بعض الحالات

أك التحصيف التدريجي كيتـ ذلؾ عف طريؽ تعريض العميؿ إلى ،أسمكب التخمص مف الحساسية

المثيرات التي تحدث استجابات عدكانية كتكرارىا بالتدريج في ظركؼ يشعر فييا بأقؿ درجة كىك 

في حالة استرخاء ثـ يتـ العرض عمى مستكل متدرج في الشدة حتى يتـ التكصؿ إلى المستكيات 

 (.2007سيير كامؿ،)العالية مف الشدة المثير لاتستثير الاستجابة العدكانية

: العلاج الطبي.4.2

   ينتج عمى السمكؾ العدكاني اختفاء لمبصيرة العقمية لدل الفرد كتجعمو مضطر لسمؾ سمككات 

عدكانية يغيب فييا الانتباه للؤخطاء كخطكرتيا كانطلبقا مف معرفتنا باف ىناؾ علبقة كطيدة بيف 

النفس كالجسـ كليذا يمجا في بعض الأحياف إلى استعماؿ الأدكية كميدئات تؤدم إلى الاسترخاء 

العضمي كاليدكء النفسي كالحركي كىناؾ أيضا لمسكنات الني تعمؿ عمى تثبيط كظائؼ الجياز 

حتى يتمكف المعالج مف إقامة ، العصبي المركزم كتسكف الآلاـ مما يؤدم إلى اليدكء النفسي

علبقة تكاصؿ بينو كبيف العميؿ إذا ما فشمت جميع ىذه المحاكلات كفشمت بقية أنكاع ككسائؿ 

كطرؽ العلبج يتـ الاستعانة كأخر حؿ بالعممية الجراحية كىي جراحة عصبية متخصصة حيث يتـ 
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فصؿ النص الأمامي الجبيي عف بقية أجزاء المخ عف طريؽ قطع الألياؼ البيضاء المكصمة بيف 

الفص الأمامي كالميد بذلؾ يتـ قطع الاتصاؿ العصبي كبالتالي تثبيط رد الفعؿ الانفعالي كيحد 

 .(2008،98ابراىيـ،)تغير في السمكؾ

: العلاج الديني.5.2

   يعتبر السمكؾ العدكاني في نظر الديف استجابة غير سكية لضمير المريض بسبب الإىماؿ أك 

كليذا فانو يجب الكقاية الدينية مف مثؿ ىذه ،  القياـ الفرد بسمكؾ يتحدل فيو قكة الضمير

الاضطرابات كيككف ذلؾ بالإيماف كالتحمي بالعقيدة الخالصة كالعمؿ المخمص كالسمكؾ يجب أف 

كتتضمف الكقاية الدينية مف الاضطرابات النفسية كالسمككية الاىتماـ بالتربية الدينية ، يككف كفقا ليا

كلأخلبقية كبناء نظاـ القيـ كدعامة أساسية كمتينة لمسمكؾ السكم فغاية ما يطمب ىك النفس 

فالتعاليـ الدينية  (.2007سيير كامؿ،)المطمئنة التي تكفؽ بيف النفس الإمارة بالسكم كالنفس المكامة

كالقيـ الركحية كالأخلبقية ييدم الفرد إلى السمكؾ السكم كتجنبو الكقكع في الخطأ كالذنب كعذاب 

الضمير كعميو يجنب إحداث نكع مف التكازف بيف الجانب المادم كالركحي حتى يستطيع الفرد 

كابتغ فيما أتاؾ الله الدار الآخرة كلا تنسى نصيبؾ " التكفيؽ في حياتو كأخرتو كفي ذالؾ قاؿ تعالى 

كيجب أيضا الاىتماـ بالنمك الديني لمفرد كتكفير القدرة (.77سكرة القصص ، الآية )" مف الدنيا

لقد كاف لكـ في "الصالحة الحسنة كالسمكؾ النمكذجي للبىتداء كالاقتداء بو حيث قاؿ تعالى  

كيقكـ العلبج الديني عمى معرفة الفرد لنفسو  .(21سكرة الأحزاب، الآية )" رسكؿ الله أسكة حسنة 

. كلدينو كلربو كالقيـ كالمبادئ الركحية كالأخلبقية
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الاضطرابات الجنسية واضطرابات اليوية الجنسية عند الراشد :الوحدة الثالثة 

  :اليدف العام لموحدة

كاليكية الجنسية،الجنس،اضطراب اليكية : أف يفرؽ الطالب بيف بعض المفاىيـ الجنسية

كأنكاعيا التي ىي في تزايد كانتشار . الجنسية،الدكر الجنسي،الاضطرابات أك الشذكذ الجنسي

كاضح في بلبد المسمميف كفي الجزائر خاصة، أف يفيـ كيفرؽ جيدا مكضكع اضطراب اليكية 

. الجنسية كطرؽ علبجو

: الأىداف الإجرائية لموحدة

 أف يفرؽ الطالب بيف المفاىيـ الجنسية المختمفة. 
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  أف يتعرؼ الطالب عمى أىـ الاضطرابات الجنسية الشائعة الانتشار كأسبابيا ككذا طرؽ

. علبجيا

 أف يتعرؼ الطالب عمى اليكية الجنسية كاضطراباتيا، كتشخيصيا. 

 أف يتعرؼ الطالب عمى أسباب اضطراب اليكية الجنسية. 

 أف يتعرؼ الطالب عمى طرؽ علبج اضطراب اليكية الجنسية .

 

 

 

السموك الجنسي وبعض المفاىيم ذات الصمة بو : المحاضرة الاولى

تمييد 

كلكف أنكاع السمكؾ الجنسي التي تعد . جزءا طبيعيا مف التجربة الإنسانية يعد السمكؾ الجنسي

طبيعية تختمؼ اختلبفا كبيرا داخؿ الثقافات المختمفة كفيما بينيا في الكاقع، قد يككف تعريؼ 

مستحيلب، فيناؾ اختلبفات كاسعة في السمكؾ الجنسي للؤشخاص، بما " الطبيعية"الحياة الجنسية 

كما يرغب بعض الأشخاص بالنشاط . أك الحاجة إليو في ذلؾ تكرار التعبير أك التفريغ الجنسي

، كلكف آخريف يرضكف بنشاط متقطع كلكف عندما يسبب السمكؾ  الجنسي عدة مرات في اليكـ
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الجنسي ضائقة كبيرة لدل شخص أك شريكو أك يضر بشخص آخر قد يحتاج ىذا الشخص إلى 

 (.Knuf,Andreas,2008)التقييـ كالمعالجة

: قبؿ التطرؽ إلى الاضطرابات الجنسية يجب عمينا تكضيح بعض المفاىيـ المتعمقة بالجنس كىي

تستخدـ مصطمحات مختمفة لمحديث عف الجنس كجنس  :اليوية الجنسية.1

 :(2009براميمي،)الفرد

يشير إلى تشريح الشخص ذكر، أنثى، أك ذكر أك أنثى غير كاضحي التشريح  : الجنس .1.1

 .، أك خنثى(الأعضاء التناسمية غير كاضحة)الجنسي

 .تشير إلى الجنس الذم ينجذب إليو الشخص جنسينا: اليويَّة الجنسية.2.1

 ىي كيفية رؤية الأشخاص لأنفسيـ، سكاء كانت ذككرية أـ أنثكية أك أم  :ىوية الجنس.3.1

شيء آخر، كالتي قد تككف في مكاف ما بيف، أك مزيجا مف المذكر كالمؤنث، أك لا كاحد منيما 

 .أك قد تتغير في كثير مف الأحياف

كيشتمؿ . ىك كيفية تقديـ الأشخاص أنفسيـ للآخريف مف حيث الجنس  :الدور الجنسي.4.1

ذلؾ عمى الطريقة التي يرتدم بيا الأشخاص ملببسيـ، كيتكممكف، كيصففكف شعرىـ ػػػ في الكاقع 

كؿ ما يقكلو الأشخاص كيفعمكف يشير إلى الذككرة أك الأنكثة كبالنسبة لمعظـ الناس، تتسؽ 
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كدكرىـ الجنسي، كما ىي الحاؿ عندما يككف  (الكلادة)ىكيتيـ الجنسية مع جنسيـ التشريحي 

 .لمرجؿ شعكر داخمي بالذككرة، كيتصرؼ بطرؽ ذككرية أك رجكلية أماـ الناس

؛ (شيرنا مف العمر 24 إلى 18 مف)إف اليكية الجنسية تصبح راسخة في مرحمة الطفكلة المبكرة 

كلكف، . فمف خلبؿ مرحمة الطفكلة، يعرؼ الأكلاد أنيـ صبياف، كالفتيات يعرفف بأنيف فتيات

يسمى ذلؾ السمكؾ غير )يفضؿ الأطفاؿ أحياننا الأنشطة التي تعد أكثر ملبئمة لمجنس الآخر 

كلكف ىذا التفضيؿ لا يعني أف الفتاة التي تحب أف تمعب لعبة البيسبكؿ  ( المتكائـ مع الجنس

لدييا مشكمة في اليكية الجنسية، ما داـ أنيا ترل نفسيا - عمى سبيؿ المثاؿ - كالمصارعة 

كذلؾ الصبي الذم يمعب بالدمى، كيفضؿ الطبخ عمى الرياضة أك أنكاع المعب الخشنة، . أنثى

غالبا ما . ليس لديو مشكمة في اليكية الجنسية ما داـ أنو يعرؼ نفسو كذكر كىك مرتاح لذلؾ

يمر الأكلاد الصغار عبر مراحؿ يمعبكف فييا بألعاب الفتيات أك بملببسيف، كلكف قمة منيـ 

كمعظـ الأكلاد، الذيف يفضمكف الأنشطة التي . يعانكف مف مشاكؿ تتعمؽ باليكية الجنسية كبالغيف

تعد أكثر ملبئمة لمفتيات، ليس لدييـ مشكمة في اليكية الجنسية عندما يكبركف، كلكف العديد 

الأعضاء ) أما الأطفاؿ الذيف يكلدكف .منيـ ىـ مف المثمييف أك ثنائي الجنس في ميكليـ الجنسية

فيككف لدييـ مشكمة في اليكية الجنسية عادة إذا جرت تربيتُيـ بشكؿ  ،(التناسمية غير كاضحة

حاسـ كجنس معيف، حتى إذا نشئكا في الدكر الجنسي الذم ىك عكس نمط جنسيـ البَيكلكجي، 

بيد أف ىناؾ بعض الحالات التي جرل نشرىا عمى نطاؽ كاسع، حيث فشؿ ىذا الأسمكب، ففي 

كيسبب . بعض الأحياف يشعر الأشخاص بأف ىكيتيـ الجنسية كجنسيـ التشريحي غير متطابقيف
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الخمؿ )كتسمى ىذه الحالة . ىذا الشعكر ضائقة كبيرة أك ضعؼ في القدرة عمى العمؿ أحيانا

كقد يحتاج الأشخاص الذيف يعانكف مف ىذه المشكمة إلى تقييـ  (الجنسي أك عدـ الرضا الجنسي

 (.Knuf,Andreas,2008)جاد

اضطراب اليكية الجنسية ىك الشعكر بالانزعاج أك الضيؽ الذم : اضطراب اليوية الجنسية.5.1

قد يحدث لدل الأشخاص الذيف تختمؼ ىكيتيـ الجنسية عف جنسيـ عند الكلادة أك الخصائص 

قد يتعرض المتحكلكف جنسيا كالأشخاص غير المطابقيف لنكع الجنس . البدنية المرتبطة بالجنس

كلكف لا يتأثر الجميع بذلؾ، يشعر بعض . إلى اضطراب اليكية الجنسية في مرحمة ما مف حياتيـ

المتحكليف جنسيا كمزدكجك الميكؿ الجنسية بالراحة في أجسادىـ، إما مع أك بدكف تدخؿ طبي، 

اضطراب اليكية الجنسية ىك تشخيص مدرج في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات 

  (.2006ابراىيـ،)العقمية

 

: الاضطرابات الجنسية.2

يتأثر مكقؼ الشخص تجاه السمكؾ الجنسي بالكالديف بشكؿ كبير؛ فإذا كاف أحد الكالديف لديو 

رفض متعمد أك تشدد تجاه المكدة أك العاطفة الجسدية، بما في ذلؾ المداعبة مع أطفاليـ، قد 

قامة علبقات حميمة صحية كغيرىـ كلذلؾ  يككف الأطفاؿ مستقبلب أقؿ قدرة عمى التمتع بالجنس كا 
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يمكف لمكالديف أف يضرا بقدرة أطفاليـ في المستقبؿ عمى إقامة العلبقة الحميمة، الجنسية 

 :كالعاطفية مف خلبؿ ما يمي

 البعد أك البركد العاطفي 

 معاقبة الأطفاؿ بشدة 

 الإغكاء كاستغلبؿ الأطفاؿ جنسيا 

 العدائية المفظية كالجسدية 

 رفض الأطفاؿ 

  القسكة( Knuf,Andreas,2008.) 

 : المؤثرات التي تساعد عمى تطور الاضطرابات الجنسية.3

 في مشاىدة أك ممارسة جنسية فلب يستطيع الطفؿ استيعاب ما يحصؿ بؿ :الإثارة المبكرة.1.3

 .يفيمو تعدم عمى حرمة جسده أك جسد الشخص الذم شاىده

 إنيا تعرؼ طبيعية في السنيف الأكلى لمعمر،  كما ىي طبيعية في سف :العادة السرية.2.3

المراىقة حيث تعبر عف بركز رغبات جنسية،  أما إذا تخطت ىذا الإطار فيي تعبير عف قمؽ 

 (.1995مبيض،)نفسي كشعكر بالكحدة، كتشير إلى أىمية معالجة المشكمة كليس معاقبة الظاىرة
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نفيـ مما سبؽ أف مكضكع كؿ مف الاضطرابات الجنسية كاضطراب اليكية الجنسية مرتبطاف 

ببعضيما كلكف بعد ىذا الشرح يفرؽ الطالب الآف بينيما كبيف أسباب كؿ منيما بالإضافة إلى 

.  أساليب كطرؽ العلبج المطبقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاضطرابات الشائعة في السموك الجنسي : المحاضرة الثانية
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: الجنسية المثــمية.1

في المرحمة الأكلى مف سف المراىقة ىناؾ تقارب طبيعي بيف أفراد الجنس الكاحد تساعد عمى 

أما إذا بدأت علبقات شاذة .  اكتشاؼ الذات كمعرفة الذات لمذىاب نحك الأخر في مرحمة لاحقة

بيف أفراد ىذا الجنس ىذا دليؿ عمى فشؿ التطكر العاطفي سببو خمؿ في العلبقات مع الكالديف 

بحيث أف المراىؽ لـ يحصؿ عمى صكر إيجابية تسمح لو الافتخار بجنسو كتعطيو الرغبة 

. للبتصاؿ بالجنس الآخر

يكتشؼ الأشخاص مثميك الجنس كالمثميَّات أنيـ ينجذبكف إلى الآخريف مف نفس الجنس، تماما 

كما يكتشؼ مغايرك الجنس أنيـ ينجذبكف إلى الآخريف مف الجنس الآخر، كيبدك أف الجاذبية ىي 

التفضيؿ "نتيجة لتأثيرات بيكلكجية كبيئية، كليست مسألة اختيار كلذلؾ فإف المصطمح الشائع 

لا معنى لو في المسائؿ المتعمقة بالميكؿ الجنسي سكاء أكاف التكجو نحك جنس مختمؼ " الجنسي

 .(2009براميمي،)أك مثميا أك ثنائي الجنس
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  :الشذوذ الجنسي.2

ىك تخيلبت أك سمككيات للئثارة الجنسية، متكررة أك شديدة، تنطكم عمى أشياء جامدة أك أطفاؿ 

أك أشخاص بالغيف غير راغبيف، أك معاناة أك إىانة لمنفس أك الشريؾ كتسبب الشذكذات 

 . مشاكؿ أداء في الشخص المصاب بيا أك قد تضر بشخص آخر الجنسية

قد تعتمد الاستثارة الجنسية عمى استخداـ أك كجكد ىذا التركيز كعندما يجرم تكطيد ىذه الأنماط 

مف الإثارة، في مرحمة الطفكلة المبكرة أك بالقرب مف سف البمكغ عادة، فإنيا غالبا ما تبقى مدل 

كما يعد بعض التنكع في النشاط الجنسي شائعا جدا في العلبقات كالتخيلبت الجنسية ، الحياة

عند الكبار الأصحاء، كعندما يتفؽ الأشخاص عمى الانخراط فييا قد تككف السمككيات الجنسية 

غير الضارة ذات الطبيعة غير المألكفة جزءا مف علبقة المحبة كالرعاية كلكف  عندما تسبب 

السمككيات الجنسية ضائقة أك ضررا أك تتداخؿ مع قدرة الشخص عمى الانخراط في الأنشطة 

اليكمية، فإنيا تعد اضطرابا مف نمط الشذكذ الجنسي كقد ينجـ الضيؽ عف ردكد فعؿ الآخريف 

يمكف أف تؤدم اضطرابات  .أكعف شعكر الشخص بالذنب تجاه فعؿ شيء غير مقبكؿ اجتماعيا

الشذكذ الجنسي إلى خمؿ خطير في القدرة عمى الدخكؿ في نشاط جنسي كدكد كمتبادؿ كقد 

يشعر شركاء الأشخاص الذيف يعانكف مف اضطراب الشذكذ الجنسي ككأنيـ غير ميميف أك غير 

 .ضركرييف في العلبقة الجنسية

 :تشتمؿ اضطرابات الشذكذ الجنسي الأكثر شيكعا عمى
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 اضطراب عشؽ الأطفاؿ.  

 اضطراب التمصُّص أك البصبصة. 

 اضطراب لبس الجنس الآخر. 

 اضطراب الإستعراء. 

 كاضطراب السادية الجنسية  اضطراب المازكشية الجنسية كتشتمؿ اضطرابات أخرل عمى

كيككف معظـ المصابيف باضطرابات الشذكذ الجنسي مف الرجاؿ، ككثير منيـ يككف لديو أكثر .

كما يككف لدل بعضيـ أيضا اضطراب شخصية شديدة، . مف نكع كاحد مف ىذه الاضطرابات

اضطراب الشخصية النرجسية، كتعد بعض  أك اضطراب الشخصية المعادية لممجتمع مثؿ

يعاقب عمييا  (عشؽ الأطفاؿ)اضطرابات الشذكذ الجنسي، مثؿ الكلع الجنسي بالأطفاؿ 

 .(2009براميمي،)القانكف

 اضطراب العشق الجنسي للأطفال.3

بتخيلبت أك رغبات متكررة  يتميز اضطراب التحرش بالأطفاؿ أك العشؽ الجنسي للؤطفاؿ

 ( سنة أك أقؿ عادة13في عمر )كشديدة للئثارة الجنسية أك سمكؾ ينطكم عمى الأطفاؿ 

الشذكذ الجنسي كيعد اضطرابا لأنو  كاضطراب العشؽ الجنسي للؤطفاؿ ىك شكؿ مف أشكاؿ

 .يسبب ضررا للآخريف

كيعتمد النظر إلى أف الاىتماـ الجنسي أك الانخراط الجنسي بيف شخصيف يعد اضطراب جنسيا 

حسب عمر الأشخاص المعنييف، ففي المجتمعات الغربية يتطمب اضطراب العشؽ الجنسي 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%90%D8%B4%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8E%D8%B5%D8%A8%D9%8E%D8%B5%D9%8E%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8E%D8%B5%D8%A8%D9%8E%D8%B5%D9%8E%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%A9%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AE%D8%B1
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%90%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%AE%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%AE%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%AE%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%AE%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
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 سنة أك أكثر أك أكبر بخمس سنكات عمى الأقؿ مف عمر 16للؤطفاؿ أف يككف عمر الشخص 

كلكف المشاركة الجنسية لممراىؽ . الطفؿ الذم ىك مكضكع التخيلبت أكمكضكع النشاط الجنسي

 13 ك 12مع شخص يتراكح عمره بيف  ( عاما18 ك 17الذيف يتراكح عمره بيف )الأكبر سنا 

عاما قد لا يعد اضطرابا كلكف قد تختمؼ المعايير العمرية المستخدمة لتحديد متى يعد ىذا 

 .النشاط جريمة، كما يشيع انتشار الكلع الجنسي بالأطفاؿ بيف الرجاؿ أكثر منو بيف النساء

كينجذب بعض ىؤلاء للؤطفاؿ فقط، كغالبا مف فئة عمرية أك مرحمة نمائية محددة بينما ينجذب 

بعضيـ الآخر إلى الأطفاؿ داخؿ أسرىـ فقط، كينجذب آخركف إلى كؿ مف الأطفاؿ كالبالغيف 

كقد ينجذبكف إلى الأكلاد الصغار، أك الفتيات الصغيرات أك كمييما، كلكف معظـ ىؤلاء يفضمكف 

أطفاؿ الجنس الآخر كيككف الشخص البالغ معركفا لمطفؿ عادة، كقد يككف أحد أفراد الأسرة أك 

كما يبدك أف الممس العاـ لمجسـ  .(مثؿ المعمـ)زكج الأـ أك زكجة الأب،أك شخصا لو سمطة 

كقد يستعمؿ المكلعكف الشرسكف . أكثر شيكعا مف لمس الأعضاء التناسمية أك القياـ بالجماع

جنسيا بالأطفاؿ القكة أك الإكراه للبنخراط مع الأطفاؿ جنسيا، كقد ييددكف بإيذاء الطفؿ أك 

اضطراب  الحيكانات الأليفة لمطفؿ إذا أخبر الطفؿ أحدا كيكجد لدل العديد مف ىؤلاء الأشخاص

 .الشخصية المعادم لممجتمع

كما يككف أك يحدث لدل الكثير منيـ تعاط لممخدرات أك اعتماد عمييا كقد يككنكا يعانكف مف 

كغالبا ما يأتكف مف أسر مضطربة، حيث تككف الصراعات الزكجية شائعة كيبدك أنو . الاكتئاب

 .(2009براميمي،)قد تعرض العديد منيـ للئيذاء الجنسي كىـ أطفاؿ

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
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 علاج العشق الجنسي بالأطفال.1.3

 العلبج النفسي 

 العلبج الدكائي 

يمكف معالجة العشؽ الجنسي بالأطفاؿ بالعلبج النفسي الفردم أك الجماعي عمى المدل الطكيؿ، 

 .التستكستيركف كبالأدكية التي تغير الدافع الجنسي كتقمؿ مف مستكيات

كلكف نتائج العلبج مختمفة كتككف النتيجة أفضؿ عندما تككف المشاركة طكعية، كيتمقى الشخص 

التدريب عمى الميارات الاجتماعية كمعالجة المشاكؿ الأخرل، مثؿ تعاطي المخدرات أك 

كقد يككف العلبج الذم لا يطمب إلا بعد الاعتقاؿ الجنائي كالإجراءات القانكنية أقؿ . الاكتئاب

كلكف بعض . فعالية فالحبس البسيط، حتى عمى المدل الطكيؿ لا يغير الرغبات أك التكىمات

السجناء الذيف لدييـ ميؿ جنسي للؤطفاؿ، الذيف يمتزمكف  

يمكف أف يمتنعكا عف النشاط الجنسي  (بما في ذلؾ الأدكية عادة)بالعلبج المراقب طكيؿ الأمد 

 .مع الأطفاؿ، كيعاد إدماجيـ في المجتمع

 

 :العلاج الدوائي.2.3

ميدرككسي بركجستيركف  :يستخدـ الأطباء في الكلايات المتحدة الأدكية التالية عادة

أحد )كالذم يحقف في العضلبت كىذا الدكاء  (Medroxyprogesterone acetate أسيتات
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) يشبو ىرمكف البركجستيركف الأنثكم، كأما البدائؿ فيي أدكية مثؿ (البركجستينات

حيث يكقفاف نشاط الغدة النخامية عف الإشارة  (goserelin كغكزريميف leuprolide ليكبركليد

ىرمكف التستكستيركف كيقكـ الأطباء دكريا بإجراء فحكصات لمدـ لمراقبة  إلى الخصيتيف لإنتاج

بما في ذلؾ اختبارات كثافة العظاـ )تأثيرات الدكاء في كظائؼ الكبد، ككذلؾ باختبارات أخرل 

كلكف ليس مف الكاضح مدل فائدة ىذه العقاقير  التستكستيركف، كاختبارات الدـ لقياس مستكيات

 .لدل النساء اللبئي لدييف عشؽ جنسي للؤطفاؿ

الانتقائية مفيدة أيضا  (استرداد السيركتكنيف)كقد تككف مضادات الاكتئاب التي تسمى مثبطات 

كيمكف أف تساعد في السيطرة عمى الرغبات الجنسية كالخياؿ كما أنيا تقمؿ مف الدافع الجنسي، 

كقد تسبب ضعؼ الانتصاب، إف العلبج بالعقاقير ىك أكثر فعالية عندما يككف الجمع بيف 

 (.2006ابراىيـ،)العلبج النفسي كالتدريب في الميارات الاجتماعية

 :اضطراب البصبصة.4

البصبصة عمى الحصكؿ عمى الإثارة الجنسية مف خلبؿ مشاىدة شخص يتعرل، أك  تنطكم

فينطكم عمى العمؿ عمى الرغبات  اضطراب البصبصة أما. عار، أك يشارؾ في النشاط الجنسي

أك التخيلبت البصبصية، أك الشعكر بالضيؽ أك عدـ القدرة عمى العمؿ بسبب تمؾ الرغبات 

كلا يككف لدل معظـ الأشخاص  الشذكذ الجنسي كالبصبصة ىي شكؿ مف أشكاؿ.كالتخيلبت

 .الذيف لدييـ نزعات التمصص أك البصبصة اضطراب بصبصي

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B0%D9%88%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B0%D9%88%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B0%D9%88%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
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بيدؼ الاستثارة، كليس النشاط الجنسي  (أك النظر)أما في البصبصة، فيككف الفعؿ ىك المراقبة 

مع الشخص المُراقب كلا يسعى المصابكف بيذا الاضطراب إلى الاتصاؿ الجنسي مع مف 

يبصبصكف عمييـ كعندما يراقب المصابكف بالبصبصة أشخاصا غير متكقعيف، قد يكاجيكف 

 .مشاكؿ مع القانكف

تبدأ البصبصة خلبؿ مرحمة المراىقة أك مرحمة البمكغ المبكر عادة، كىناؾ درجة شائعة مف   

البصبصة، لاسيما بيف الأكلاد كالرجاؿ، كلكنيا تزداد بيف النساء كغالبا ما ينظر المجتمع إلى 

الأشكاؿ الخفيفة مف ىذا السمكؾ نظرة طبيعية عند تشمؿ البالغيف الراشديف كلا تعد مشاىدة 

الصكر كالعركض الجنسية الصريحة، كالتي أصبحت الآف متاحة عمى نطاؽ كاسع في القطاع 

الخاص عمى شبكة الإنترنت، بصبصة، لأنيا تفتقر إلى عنصر الملبحظة السرية، كىك السمة 

 .المميزة لمبصبصة

يككف اضطراب البصبصة أكثر شيكعا بيف الرجاؿ كعندما تككف البصبصة اضطرابا، يقضي 

كنتيجة لذلؾ، فإنو قد ييمؿ . المصاب بيا الكثير مف الكقت في البحث عف فرص المشاىدة

جكانب ميمة مف حياتو، كلا يفي بمسؤكلياتو كقد تصبح البصبصة الأسمكب المفضؿ لمنشاط 

 .(2009براميمي،)الجنسي، كتستيمؾ ساعات لا تحصى مف المشاىدة

 :علاج البصبصة.1.4

 العلبج النفسي، كمجمكعات الدعـ، كبعض مضادات الاكتئاب 
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 أدكية أخرل في بعض الأحياف 

يبدأ العلبج عندما يجرم القبض عمى المصاب بالبصبصة عادة كيشتمؿ ىذا العلبج عمى 

العلبج النفسي، كمجمكعات الدعـ، كمضادات الاكتئاب التي تسمى مثبطات استرداد 

كلكف، إذا كانت ىذه الأدكية غير فعالة، يمكف استخداـ الأدكية التي  .السيركتكنيف الانتقائية

ليكبركليد ) كتشتمؿ ىذه الأدكية عمى )التستكستيركف (تغير الدافع الجنسي كتحد مف مستكيات

يجب عمى المرضى إعطاء مكافقتيـ عمى استخداـ ىذه . (كأسيتات ميدرككسي بركجستيركف

الأدكية، كعمى الأطباء القياـ دكريا باختبارات لمدـ لرصد تأثيرات الدكاء في كظيفة الكبد، فضلب 

مستكيات  بما في ذلؾ اختبارات كثافة العظاـ كاختبارات الدـ لقياس)عف غيرىا مف الاختبارات 

 (.2009براميمي،((التستكستيركف)

: اضطراب لبسة الجنس الآخر.5

عمى الإثارة الجنسية المتكررة كالمكثفة مف لبسة الجنس الآخر،  لبسة الجنس الآخر  تنطكم   

الشذكذ الجنسي،  ، كنكع مف(الملببس ىي الكثف)الفتشية لبسة الجنس الآخر ىي شكؿ مف أشكاؿ

كفي ىذا الاضطراب، يفضؿ الرجاؿ ارتداء ملببس النساء، أك تفضؿ النساء ارتداء ملببس 

 المتحكليف جنسيا كلكنيـ لا يرغبكف في تغيير جنسيـ، مثؿ. (بشكؿ أقؿ شيكعا بكثير)الرجاؿ 

كما لا يككف لدييـ أيضا شعكر داخمي بالانتماء إلى الجنس الآخر، كما يككف لدل الأشخاص 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%8F%D9%87%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A#v21905428_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%8F%D9%87%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A#v21905428_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%8F%D9%87%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A#v21905428_ar
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كلكف الرجاؿ الذيف يميمكف إلى ارتداء المباس الأنثكم قد يككف  ،بعدـ الرضا الجنسي المصابيف

 .لدييـ مشاعر عدـ الرضا الجنسي عندما يككنكف بحالة ضيؽ أك يمركف بتجربة خسارة

كيستخدـ مصطمح لبسة الجنس الآخر عادة للئشارة إلى الأشخاص الذيف يعانكف مف الميؿ إلى 

يبدأ الذككر المغايرك الجنس، الذيف . ارتداء الملببس الأنثكية؛ كلكف ىذا المصطمح أقؿ قبكلا

كيرتبط ىذا السمكؾ، . يرتدكف ملببس النساء، بمثؿ ىذا السمكؾ في مرحمة الطفكلة المبكرة عادة

 .في البداية عمى الأقؿ، بالإثارة الجنسية الشديدة

قد يرتدم المصابكف بمبسة الجنس الآخر تمؾ الملببس لأسباب أخرل غير التحفيز الجنسي،عمى 

سبيؿ المثاؿ لمحد مف القمؽ أك الاسترخاء أك لتجربة الجانب الأنثكم مف شخصياتيـ في حالة 

 .(2009براميمي،(الذككر

، قد (في الخمسينات أك الستينات مف عمرىـ في بعض الأحياف)كفي كقت لاحؽ مف الحياة 

يصاب بعض الرجاؿ الذيف كانكا يرتدكف ملببس الجنس الآخر فقط في سف المراىقة كالعشرينات 

بعدـ الرضا الجنسيف، كقد يسعكف إلى تغيير أجسادىـ عف طريؽ اليرمكنات كالجراحة التناسمية 

 .(إعادة تعييف الجنس)

كفي مثؿ . عندما يككف الشريؾ متعاكنا، قد لا تضر لبسة الجنس الآخر بعلبقة الزكجيف الجنسية

ىذه الحالات، قد يدخؿ الرجاؿ المصابكف بيذه المشكمة في النشاط الجنسي كىـ في الملببس 

أما عندما يككف الشريؾ غير متعاكف، فقد يشعركف بالقمؽ كالاكتئاب  الأنثكية جزئيا أك كميا

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%8F%D9%87%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%8F%D9%87%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%8F%D9%87%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A
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كالذنب كالخجؿ مف رغبتيـ في ذلؾ، كردا عمى ىذه المشاعر، يقكـ ىؤلاء الرجاؿ في كثير مف 

 .الأحياف بتطيير خزانتيـ مف الملببس النسائية

 :علاج الفيتيشية.1.5

 مجمكعات الدعـ كالمجمكعات الاجتماعية 

 العلبج النفسي في بعض الأحياف 

تعد لبسة الجنس الآخر أحد الاضطرابات، كبذلؾ لا تتطمب العلبج إلا إذا تسببت في ضائقة، أك 

عندما تنطكم عمى سمكؾ متيكر مف المحتمؿ أف يؤدم إلى الإصابة أك فقداف الكظيفة أكالسجف، 

كلكف معظـ المصابيف بيذه المشكمة ليس لدييـ ىذا الاضطراب، كمع ذلؾ لا يسعى إلى الرعاية 

أما أكلئؾ الذيف يسعكف إلييا فقد . الطبية إلا عدد قميؿ فقط مف المصابيف بمبسة الجنس الآخر

يككف الدافع ىك زكجا غير سعيد أك القمؽ حكؿ كيفية تأثير لبسة الجنس الآخر في حياتيـ 

كيسعى البعض لمحصكؿ . الاجتماعية كفي العمؿ، أك قد تجرم إحالتيا مف المحاكـ لتمقي العلبج

كغالبا ما تككف  .عمى الرعاية الطبية لمشاكؿ أخرل، مثؿ تعاطي المخدرات أك الاكتئاب

المجمكعات الاجتماعية كمجمكعات الدعـ لمرجاؿ الذيف يرتدكف ملببس الجنس الآخر مفيدة جدا، 

حيث يركز العلبج النفسي، عند الحاجة، عمى مساعدة المرضى عمى قبكؿ أنفسيـ كالتحكـ في 

السمككيات التي يمكف أف تسبب المشاكؿ كلكف، لا تكجد أدكية فعالة بشكؿ مكثكؽ 

 .(2009براميمي،(بو
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 :اضطراب الاستعراء.6

أك يككف  عمى تعريض أك كشؼ الأعضاء التناسمية لإثارة الشيكة الجنسية،  الاستعراء ينطكم

لدل الشخص رغبة قكية في أف يلبحظو أشخاص آخركف في أثناء النشاط 

فينطكم عمى العمؿ عمى تحفيز الرغبات أك التخيلبت   الاضطراب الاستعرائي أما،الجنسي

الاستعرائية، أك المعاناة مف الضيؽ أك عدـ القدرة عمى العمؿ بسبب تمؾ الرغبات كالتخيلبت، 

 .الشذكذ الجنسي كيعد الاستعراء شكلب مف أشكاؿ

بعرض أعضائيـ التناسمية، أماـ الغرباء غير  (الذككر عادة)يقكـ المصابكف بالاستعراء 

المتكقعيف عادة، كيصبحكف مثاريف جنسيا عند القياـ بذلؾ، كقد يككنكف عمى بينة مف حاجتيـ 

كتككف الضحية ىي امرأة أك طفؿ . إلى المفاجأة أك الصدمة أك التأثير في المراقب غير الراغب

كلكف، لا يمجأ أبدا إلى الاتصاؿ الجنسي الفعمي، لذلؾ نادرا ما . مف أم مف الجنسيف دائما تقريبا

 .يرتكب المصابكف بالاستعراء جريمة الاغتصاب

يبدأ الاستعراء خلبؿ فترة المراىقة عادة، كيككف معظـ المصابيف بو متزكجيف، كلكف الزكاج غالبا 

مف مرتكبي الجرائـ الجنسية الذككر الذيف يمقى القبض عمييـ % 30 كحكالى .ما يككف مضطربا

 إلى 20كيعاد اعتقاؿ نحك . كىـ يميمكف إلى الاستمرار في سمككيـ. ىـ مف المصابيف بالاستعراء

كيعد عرض الأعضاء التناسمية لمغرباء غير المتكقعيف بيدؼ الإثارة الجنسية أمرا  .منيـ% 50

نادر الحدكث بيف النساء، فالنساء لدييف أماكف أخرل، كالظيكر في مختمؼ كسائؿ الإعلبـ 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B0%D9%88%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B0%D9%88%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B0%D9%88%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
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كأماكف الترفيو، كلا تشكؿ المشاركة في ىذه الأماكف بحد ذاتيا اضطرابا في الصحة 

  (.2009براميمي،(النفسية

بالنسبة لبعض الناس، يجرم التعبير عف الاستعراء باعتباره رغبة قكية في أف يشاىد الآخركف 

كىؤلاء الأشخاص يريدكف أف ينظر إلييـ مف قبؿ جميكر مكافؽ، بدلا مف . أفعاليـ الجنسية

مفاجأة الناس، كقد يشارؾ الأشخاص الذيف يعانكف مف ىذا النكع مف الاستعراء في الأفلبـ 

كنادرا ما تزعجيـ رغباتيـ، كبذلؾ قد لا يككف . الإباحية، أك يصبحكف بالغيف مشاركيف في الترفيو

لدييـ اضطراب في الصحة النفسية، كلا يككف معظـ الذيف لدييـ نزعات استعرائية مصابيف 

 (.2009براميمي،(باضطراب

 :علاج اضطراب الاستعراء.1.6

 العلبج النفسي، مجمكعات الدعـ، كبعض مضادات الاكتئاب 

 فأدكية أخرل في بعض الأحيا. 

 كيشمؿ العلبج النفسي، كمجمكعات . يبدأ العلبج بعد اعتقاؿ المصابيف بالاستعراء عادة

كلكف إذا .الدعـ، كمضادات الاكتئاب التي تسمى مثبطات استرداد السيركتكنيف الانتقائية

كانت ىذه الأدكية غير فعالة، يمكف استخداـ الأدكية التي تغير الدافع الجنسي كتحد مف 

ليكبركليد كأسيتات ميدرككسي )كتشتمؿ ىذه الأدكية عمى  (التستكستيركف (مستكيات
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يجب عمى المرضى إعطاء مكافقتيـ عمى استخداـ ىذه الأدكية، كعمى . (بركجستيركف

 الأطباء القياـ دكريا باختبارات لمدـ لرصد تأثيرات 

بما في ذلؾ اختبارات كثافة )الدكاء في كظيفة الكبد، فضلب عف غيرىا مف الاختبارات 

. (2009براميمي،)(مستكيات التستكستيركف العظاـ كاختبارات الدـ لقياس

  :المازوشية الجنسيةاضطراب .7

عمى أفعاؿ يتعرض فييا الشخص للئثارة الجنسية مف خلبؿ الإذلاؿ   المازكشية الجنسية تنطكم

فيك مازكشية جنسية  الاضطراب المازكشي الجنسي أك الضرب أك التقييد أك إساءة المعاممة أما

 .تسبب ضائقة كبيرة أك تتداخؿ بشكؿ كبير مع الأداء اليكمي

الشذكذ الجنسي، كلكف معظـ الأشخاص الذيف لدييـ  ىي شكؿ مف أشكاؿ المازكشية الجنسية

 .ميكؿ مازكشية ليس لدييـ اضطراب المازكشية الجنسية

يكجد بعض مف السادية كالمازكشية بشكؿ شائع في العلبقات الجنسية الصحية عادة، كفي كثير 

مف الأحياف يسعى الشركاء المتكافقكف مع بعضيـ بعضا إلى تبادؿ السيطرة، فعمى سبيؿ المثاؿ، 

يعد استخداـ مناديؿ الحرير لمحاكاة العبكدية كالضرب الخفيؼ عمى الردفيف خلبؿ النشاط 

الجنسي مف الممارسات الشائعة بيف الشركاء المكافقيف، كلا يعد ذلؾ مف السادية 

سادية  كمعظـ المازكشييف يتفاعمكف مع الشريؾ المكافؽ عميو، كالذم قد يككف لديو.كالمازكشية

جنسيّة كفي ىذه العلبقات، يجرم تفريغ الإىانة كالضرب ببساطة، مع معرفة المشاركيف أفَّ ذلؾ 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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كعمى النقيض مف ذلؾ، ينطكم اضطراب  لعبة كتجنب دقيؽ للئىانة أك الإصابة الفعمية

 :المازكشية الجنسية عمى أحد أك كؿ مما يمي

 يشعر الأشخاص بالضيؽ بسبب سمككيـ أك عدـ قدرتيـ عمى العمؿ بسبب ىذا السمكؾ. 

  كتؤدم ىذه الأفعاؿ إلى أذل جسدم أك نفسي شديد، كحتى الى المكت، مثمما يمكف أف يحدث

 .الكلع بالاختناؽ في

 (الاختناؽ بالشبؽ الذاتي)الكلع بالاختناؽ  ك.تككف معالجة المازكشية غير فعالة عادة

يعد نكعا فرعيا مف اضطراب المازكشية الجنسية، حيث يقكـ الأشخاص الذيف يعانكف مف الكلع 

بالاختناؽ بخنؽ أك شنؽ أنفسيـ جزئيا مف خلبؿ تطبيؽ رباط حكؿ عنقيـ، أك السماح لمشريؾ 

مثؿ الأكشحة أك الملببس )كيمجأ ىؤلاء إلى استخداـ مكاد مف الملببس عادة  .بالقياـ بذلؾ

(. مثؿ مقبض الباب أك السرير)كرباط خانؽ كقد يعمقكف الرباط بجسـ ما في الغرفة  (الداخمية

كيككف القصد ىك إحداث انخفاض مؤقت في الأكسجيف الكارد إلى الدماغ عند نقطة النشكة، 

كتعزيز لمتفريغ الجنسي، كلكف ىذه الممارسة قد تؤدم بطريؽ الخطأ إلى ضرر في الدماغ أك 

 (.2009براميمي،(إلى المكت

 :اضطراب السادية الجنسية.8

عمى أعماؿ يتعرض فييا الشخص للئثارة الجنسية مف خلبؿ إلحاؽ   السادية الجنسية تنطكم

فيك سادية جنسية تسبب  اضطراب السادية الجنسية المعاناة البدنية أك النفسية بشخصٍ آخر، أما

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%AE%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A#v21905794_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%AE%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A#v21905794_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%AE%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A#v21905794_ar
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السادية الجنسية .ضائقة كبيرة، أك تتداخؿ بشكؿ كبير مع العمؿ اليكمي، أك تضر بشخص آخر

كمعظـ الأشخاص الذيف لدييـ ميكؿ سادية لا يعانكف مف  .الشذكذ الجنسي ىي شكؿ مف أشكاؿ

كيتفاعؿ معظـ السادييف مع شريؾ مكافؽ، قد يككف مصابا بالمازكخية .اضطراب السادية الجنسية

كفي ىذه العلبقات، يجرم تفريغ الإىانة كالضرب ببساطة، مع معرفة المشاركيف أف . الجنسية

كتعد التخيلبت كالييمنة الخاضعة لمسيطرة . ذلؾ لعبة كتجنّب دقيؽ للئىانة أك الإصابة الفعمية

 .الكاممة ميمة غالبا، كقد يربط الساديكف شريكيـ كيقيدكنو بطرائؽ معقدة

عند ممارسة السادية الجنسية مع شركاء غير متعاكنيف، تعد جريمة، كمف المرجح أف تستمر 

كلكف السادية الجنسية ليست مرادفة للبغتصاب، كىي مزيج . حتى يجرم القبض عمى السادم

معقد مف الممارسة الجنسية كتطبيؽ السمطة عمى الضحية يجرم تشخيص السادية الجنسية في 

٪ مف الأشخاص الذيف ارتكبكا جرائـ القتؿ 75 إلى 37٪ مف المغتصبيف، كلكف في 10أقؿ مف 

اضطراب   كتعد السادية الجنسية خطرة بشكؿ خاص لدل الأشخاص الذيف لدييـ.بدكافع جنسية

 كتككف معالجة اضطراب السادية الجنسية غير فعالة .أيضا الشخصية المعادم لممجتمع

 (.2009براميمي،)عادة

 

 

 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B0%D9%88%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B0%D9%88%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B0%D9%88%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9#v6580312_ar
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اضطراب اليوية الجنسية : المحاضرة الثالثة

 :(الجندر)تعريف اضطراب اليوية الجنسية .1

كالفزيكلكجيكف عمى الأشخاص الذيف  المختصكف في الطب كعمـ النفس ىك تشخيص يطمقو    

يعانكف مف حالة مف ألا ارتياح أك القمؽ حكؿ نكع الجنس الذم كلدكا بو، ككاف يعتبر تصنيفا 

لكف جميع المصادر كانت قديمة . نفسيا، ثـ أزيؿ التشخيص مف قائمة الأمراض العقمية كالنفسية

أك حديثة أقرت أف أسبابو بيكلكجية كالتركيبة الجينية للئنساف أك البنية الدماغية المتعمقة 

يصؼ ىذا التشخيص . (ما قبؿ الكلادة)بالتأثيرات اليرمكنية عمى الدماغ في فترة التككيف الجنيني 

المشاكؿ المتعمقة بػكره الجسد كعدـ الارتياح معو كيككف عقؿ المصاب بيذا الخمؿ مشحكنان 

كىك تصنيؼ . بتغيير الجسد أك عممية تصحيح الجنس الجسدم ليتناسب مع اليكية الجندرية

المتحكليف جنسيا، فاف تشخيص "أك " المصححيف جنسيا"تشخيصي لا ينطبؽ بشكؿ عاـ عمى 

ىك خمؿ يكلد  :اضطراب اليكية الجندرية المذككر في كؿ مراجع الطب النفسي العربية كالعالمية

لكف مع التقدـ الطبي، اتضح أف ىناؾ ما  .ككانكا يرجعكف سببو إلى البيئة أك التربية بو الإنساف

بالمخ، ىي المسئكلة عف تعريؼ كشعكر المخ بالجندر  (الجنسية)أك  (الخطكط الجندرية)يسمى بػ 

الذم ينتمي إليو، كىك ما يسمى باليُكية الجندرية، كقد تكصَؿ العمماء إلى أف ىذه الخطكط تككف 
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مختمفة في ىؤلاء المرضى، بحيث يشعر الإنساف منذ كلادتو أنو ينتمي لمجنس المعاكس لجنسو 

التي يتعرض ليا  (اليرمكنات)لقد تبيف أف ىذا الاختلبؼ يرجع إلى اضطراب في ،التشريحي

، كعميو يؤثر عمى الخطكط الجندرية بالمخ، فيبدأ (جيناتو)الكلادة، مما يؤثر عمى " قبؿ"الجنيف 

 .اضطراب اليكية الجندرية

تبدأ الأعراض بالظيكر منذ الكلادة، كحيث إنو يختمؼ سمكؾ الرضيع الذكر عف الأنثى، فيتبع 

الرضيع سمكؾ الجنس المعاكس، ثـ تزيد كتتضح الأعراض أثناء الطفكلة المبكرة، فيشعر الطفؿ 

الذم لـ يتعد ثلبث سنكات أنو أنثى، كيسمؾ سمكؾ الطفمة الأنثى في مختمؼ نكاحي - مثلب-الذكر 

 .حياتو، بدايةن مف أسمكب المعب، كحتى طريقة قضاء حاجتو

كتخصص في شؤكف تغيير الجنس  عمـ الغدد الصماء  اختصاصي في "ىارم بنجاميف "كقد كاف

 (.2006ابراىيـ،)مف أكائؿ مف افتتحكا عيادات تخصصت في تغيير الجنس للؤشخاص مف الجنسيف

 :(الجندر)تشخيص اضطراب اليوية الجنسية  .2

      قد تـ تصنيؼ اضطراب اليكية الجنسية رسميا عمى أنو اضطراب طبي في دليؿ الأمراض 

النفسية الأمريكية، إذ كفقا للؤدلة المجمكعة فإف الحالة ناتجة عف مجمكعة مف العكامؿ السمككية 

كالنفسية كالبيكلكجية، كعمى الرغـ مف تضمينو كاضطراب إلا أنو مف الميـ التأكيد عمى أف 

 .اضطراب اليكية الجنسية ليس مرضا عقميا أك نفسيا

https://www.wikizero.com/ar/%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A_%D8%A8%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://www.wikizero.com/ar/%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A_%D8%A8%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://www.wikizero.com/ar/%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A_%D8%A8%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://www.wikizero.com/ar/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85
https://www.wikizero.com/ar/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85
https://www.wikizero.com/ar/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85
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، كىك غير مشابو "بأنو مكجكد منذ الكلادة"إف اضطراب اليكية الجنسية لدل الأطفاؿ يكصؼ عادة 

في كقت تستيجف فيو عدة  البمكغ أك فترة المراىقة لاضطراب اليكية الجنسية الذم يظير في فترة

ثقافات السمكؾ الجنسي المغاير، فإنيا تؤثر بشكؿ سمبي عمى الأشخاص المصابيف بو كالأشخاص 

في حالات متعددة تظير شعكرا بعدـ الارتياح نابع مف أف جسـ ىذا الشخص ىك . القريبيف منيـ

أك مختمؼ كيتميز اضطراب اليكية الجنسية بنفكر شديد بشأف جنس الشخص " الغير صحيح"

الفعمي مع رغبة للبنتماء لمجنس الآخر كيككف ىناؾ انشغاؿ دائـ بملببس أك نشاطات الجنس 

كينتشر ىذا الاضطراب  بيف الذككر أكثر منو عند ، الآخر مع رفض لمجنس الفعمي

  (.2004حسكف،)الإناث

:  (الجندر)مظاىر اضطراب اليوية الجنسية  .3

يمكف ملبحظة أعراض اضطراب اليكية الجنسية في كقت مبكر مف الطفكلة، إذ غالبا ما يظير 

 :الأطفاؿ الصغار المصابكف بيذه الحالة ما يمي

 .إظيار الاشمئزاز مف رؤية أك التفكير في أعضائيـ التناسمية* 

 .الإصرار بشكؿ متكرر عمى أنو فتاة لك كاف فتى كالعكس* 

 .عدـ الامتثاؿ لمممارسات التقميدية في التبكؿ، مثؿ رفض الجمكس أك الكقكؼ* 

 .إظيار علبمات الكرب كالتأزـ في التغييرات التي يحدثيا البمكغ* 

https://www.wikizero.com/ar/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
https://www.wikizero.com/ar/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
https://www.wikizero.com/ar/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
https://www.wikizero.com/ar/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_(%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86)
https://www.wikizero.com/ar/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_(%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86)
https://www.wikizero.com/ar/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_(%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86)
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 .العزلة كالبقاء بمنأل عف الزملبء كالأقراف* 

 .القمؽ تظير عمييـ أيضا علبمات* 

 .كما تظير علبمات العزلة كالاكتئاب* 

إذ تظير الأبحاث أف الأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب اليكية الجنسية معرضكف بشدة لخطر 

الانتحار، كفي الكاقع حاكؿ أربعكف في المائة مف الأفراد المتحكليف جنسيا في الكلايات المتحدة 

الانتحار في مرحمة ما مف حياتيـ، تظير الأبحاث أيضا أنيـ أكثر عرضة لممعاناة مف عدد مف 

الاضطرابات النفسية، بما في ذلؾ اضطرابات الأكؿ التي يمكف أف تعرض صحتيـ العامة لخطر 

 .(2009براميمي،)شديد

 :(الجندر)أسباب اضطراب اليوية الجنسية . 4

      لا يزاؿ السبب الدقيؽ لاضطراب اليكية الجنسية غير محدد، كمع ذلؾ، تظير الأبحاث 

الحالية أف الحالة يمكف أف تبدأ في كقت مبكر مف تطكر الجنيف أثناء كجكده في رحـ الأـ، كىك 

ما يؤثر في عدـ التكازف اليرمكني أيضا عمى بدف الحالة المضطربة، ليشمؿ عدـ التكازف ذلؾ 

 .الدماغ كالأعضاء التناسمية

إذف لمعكامؿ الجسدية مف ىرمكنات كجينات كراثية تأثير عمي انحراؼ اليكية الجنسية ك لكف 

تككيف اليكية الجنسية يتأثر كثيرا بمدل الشعكر بالأماف الأسرل ك شكؿ العلبقة العاطفية بيف 

https://altaafi.com/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82/
https://altaafi.com/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82/
https://altaafi.com/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82/
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مثؿ )كىناؾ حالات خمؿ كراثي في الكركمكزكمات ظاىرة  . الأبكيف ك الطفؿ ك طريقو معاممتيـ لو

كذلؾ لمتغيير الشديد في التركيب الخارجي للؤعضاء التناسمية يصاحبو  (ترنر ككلبينفمتر 

اضطراب اليكية الجنسية كالتغيير لمجنس الآخر كلكف ىذا نادر الحدكث إذا ف معظـ الحالات 

يككف لدييا الأعضاء التناسمية مكتممة كلا يكجد أم خمط في تحديد الجنس مف الناحية التشريحية 

كلكف المشكمة تككف في المخ كىناؾ بعض الحالات التي تعاني مف تحديد الجنس أصلب تشريحيا 

يككف التككيف الجسماني ناتج عف اضطراب اليرمكني كيككف المكقؼ ىنا أف الأسرة لا تستطيع 

تحديد جنسو كذلؾ لعدـ التحديد التشريحي ككذلؾ لعدـ تكجو التأثير البيئي لمتربية في اتجاه أنثكم 

 (.2009براميمي،)أك ذككرم كرغـ ىذا نرل أف ىؤلاء الأشخاص يككف ليـ ىكية جنسية كاممة

 :(الجندر)علاج اضطراب اليوية الجنسية.5

لعلبج الحالات التي تعاني مف ىذا الاضطراب يتـ استخداـ العلبج باليرمكنات كالعلبج النفسي  

كالعلبج الجراحي التكميمي لتصحيح الأعضاء الجنسية الخارجية إف معظـ الذيف يطمبكف العلبج 

يككنكف ذككر كيبحثكف عف اليكية الأنثكية ك يريدكف التخمص مف الخصائص الجسمانية الذككرية 

كأعضاؤىـ الجنسية كلكف لجكدة ك تكافر العلبج أصبح ىناؾ زيادة في النساء اللبتي يرغبف في 

إف المطمب الرئيسي لراغب التحكؿ في اليكية الجنسية ليس الاستثارة . التحكؿ لميكية الذككرية

النفسية لمشاعرىـ، كلكف تغير الخصائص الجسمانية الجنسية كالقياـ بعمميو تصحيح الأعضاء 

التناسمية لتناسب اليكية التي يطمبكنيا كيجب أف تقدـ العلبجات النفسية مع اليرمكنات كالجراحة 

 .جنبا لجنب لتنجح عممية التحكؿ في اليكية الجنسية بعد تشخيصيا بصكرة صحيحة
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قد يعاني المريض بعد عمميات تصحيح الجنس مف اضطراب التكيؼ بعد العممية كخاصة في 

علبقاتو مع الأىؿ، كلكف التكيؼ كالتأىيؿ لمحياة مع اليكية الجديدة بعد العممية تحتاج لمتابعة 

النفسية لمدة سنتيف لمقياـ بالدكر الجنسي الجديد، كما أف ىذه المدة يحتاج فييا المريض أك 

المريضة للبندماج في المجتمع الجديد باليكية الجنسية التي تحكؿ ليا كالتأىيؿ لكيفية التعامؿ 

 (.1995مبيض،)معو

 

الجنوح والانحراف : الوحدة الرابعة

: اليدف العام لموحدة

. أف يتعرؼ الطالب عمى مفيكـ الجنكح كالانحراؼ ،أسبابو، أساليب مكاجيتو

: اليدف الإجرائية لموحدة

 كالاجتماعية أف يفيـ الطالب الجنكح كالانحراؼ مف الناحية النفسية كالقانكنية. 

 أف يعرؼ أسباب الجنكح كالانحراؼ البيكلكجية، العقمية، النفسية، البيئية. 

 المرضية منيا كالانفعالية: أف يتعرؼ عمى أنماط الشخصية الجانحة. 

 أف يتعرؼ عمى أساليب مكاجية مشكمة الجنكح كالانحراؼ العممية منيا كالكقائية .
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مفيوم الحدث،الجنوح،الانحراف : المحاضرة الأولى

تمييد 

إف مفيكـ الجنكح كالانحراؼ مف المفاىيـ التي تتصدر المراكز الأكلى في البحكث النفسية، فقد 

شاع استخداميا في كتب عمـ النفس كعمـ الاجتماع ، ككتب عنو كأحد السمككيات المؤثرة في 

مسيرة النمك، فالفرد يعيش في ظركؼ مميئة بمتغيرات ليا تأثير مباشر عميو فتزيد مف معدلات 

. الضغط فيمجأ الفرد أحيانا لمجنكح كالخركج عف القيـ كالمعايير الاجتماعية

 مف الأخيركنحاكؿ في ىذه المحاضرة تحديد مفيكـ الحدث كالجنكح كالانحراؼ كتعريؼ ىذا 

 البيكلكجية كالعقمية الأسبابثـ سنقدـ عرض كجيز عف . الناحية القانكنية كالنفسية كالاجتماعية

. كالنفسية كالبيئية لمجنكح كالانحراؼ
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:  تعريف الحدث.1

يطمؽ ىذا المصطمح عمى الجانح الذم يخالؼ القانكف بارتكابو جريمة أك جنحة أك مخالفة كيحكـ 

كالحدث ىك الذم يتبيف مف سمككو أنو قد أصبح سيئا إلى درجة يمكف معيا كضعو تحت . بإدانتو

(.         5، 2010إسماعيؿ، )طائمة القانكف

كيعرفو مكرد بأنو الذم يعاني مف نقص في عممية التعميـ مع اختلبؼ في مفيكـ ىذه العممية 

كأثرىا في التطبع الاجتماعي فالجانح فشؿ في امتصاص الكثير مف عكامؿ الضبط الخارجي التي 

يمكف أف تكؼ عدكانو المكجو نحك الخارج، كلذلؾ يستمر في تصارعو،كذلؾ ىك ذلؾ الشخص 

(.         5، 2010إسماعيؿ، ) عشرة عاما كارتكب فعلب مخالفا لمقانكف 18ذكرا كاف أك أنثى لـ يبمغ 

: تعريف الجنوح وانحراف الاحداث.2

قدامو عمى ممارسة احد أنماط السمكؾ " القذافي"يعرفو  بأنو خركج الحدث عف الطريؽ السكم كا 

غير الاجتماعي أك الإجرامي الذم يتعارض كالمعايير الاجتماعية أك القانكنية المعمكؿ بيا في 

 (.5، 2010إسماعيؿ، ). المجتمع دكف بمكغو السف القانكنية التي تبيح محاكمتو أك مساءلتو

ىك ذلؾ الذم يأتي أفعالا تككف  نتيجة اضطراب نفسي أك عقمي كتخالؼ أنماط السمكؾ المتفؽ 

عميو للؤسكياء في مثؿ سنو كفي بيئتو، كىي أفعاؿ نتيجة لصراعات نفسية لا شعكرية تدفعو 

(. 2001،28عبد الخالؽ كآخركف، ). لاإراديا لارتكاب ىذا الفعؿ الشاذ كالسرقة أك العدكاف أك الكذب

 :من الناحية القانونية. 1.2
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 بأنو الشخص 1966يعرؼ مصطمح الحدث الجانح طبقا لقانكف الإجراءات الجنائية الجزائرية 

 سنة كيرتكب فعلب لك ارتكبو شخص كبير لاعتبر جريمة، كقد اقترح ىذا 18الذم سنو تحت 

 في الممتقى الثاني لمدكؿ العربية حكؿ الكقاية مف الجريمة كتبنتو الجزائر بعد 1959التعريؼ سنة 

 (.1996،171مانع، ). الاستقلبؿ

 

 

: من الناحية النفسية.2.2

جنكح الأحداث مف المنظكر النفسي ىك نتيجة لعدـ أك سكء تكيؼ الحدث مع البيئة التي يعيش 

فييا، فعمماء النفس يركزكف باختلبؼ نظرياتيـ عمى شخصية الحدث الجانح كمراحؿ نمكه كتطكره، 

اضطراب جسمي أك انفعالي لابد أف يحدث خمؿ في عممية النمك الطبيعي  كيؤكدكف عمى أف أم

لمشخصية كبالتالي يؤدم إلى ظيكر اضطرابات نفسية مختمفة قد تدفع الحدث إلى ارتكاب سمكؾ 

. جانح كغير متكافؽ

: من الناحية الاجتماعية.3.2

الجنكح ىك كؿ سمكؾ يعارض مصمحة الجماعة في زماف كمكاف معينيف كذلؾ باعتبار الجريمة 

الدكرم، )ىي كؿ مخالفة لمشاعر الكلاء الاجتماعي أك كؿ خركج عمى معايير الأمانة كالاستقامة

1986 ،28.) 
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: أسباب الجنوح والانحراف .3

: الأسباب البيولوجية.1.3

"  لانج"أثبتت الدراسات أف لمكراثة اثر كبير عمى السمكؾ الإجرامي، مف بينيا دراسة : الوراثة* 

 زكجا مف التكائـ المتطابقة، أف المكلكديف مف بكيضة كاحدة انقسمت 13الذم كجد مف دراسة ؿ 

بينما كجد أف التكائـ الإخكة لدييـ  %77 ازدكاج أم بنسبة 10بعد الإخصاب أصبحكا مجرميف في 

كاستنتج مف .  بالمائة فقط8، أما الإخكة العادييف فنسبة الإجراـ بينيـ  %12نسبة إجراـ فردم 

كبينت (.113رشكاف، دت، )ىذه الدراسة أف الكراثة تمعب دكرا ىاما في إحداث السمكؾ الإجرامي

دراسات أخرل أقيمت عمى أطفاؿ كاف آباؤىـ عدكانييف فصمكا عنيـ كتبناىـ أباء آخريف، كبعد فترة 

كقد . تبيف لدل ىؤلاء الأطفاؿ عدكانية، مما أكد أف لمكراثة دكر كبير في تحديد الشخصية كالسمكؾ

مف الأكائؿ الذيف تبنكا فكرة تكارث الجريمة، كلقد قدـ فكرة الارتداد الكراثي كأساس " لكمبركزك"كاف 

مف بيف الدراسات الميمة التي أقيمت في ىذا الصدد،  .نظرم لتفسير انتقاؿ الجريمة بالكراثة

الذم كانت زكجتو منحرفة أخلبقيا كرزؽ منيا " كاليكاؾ"عمى أسرة " غكدار"الدراسة التي أجراىا 

بامرأة صالحة فرزؽ منيا " كاليكاؾ"طفلب شاذا اجتماعيا ككانت ذرية الطفؿ شاذة أيضا، ثـ تزكج 

 (.131، 2000قيكجي، ). بأبناء صالحيف

: عدم توازن الإفرازات الغددية* 
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لقد اثبت عمماء الغدد أف ىذه الإفرازات يجب أف تككف في حالة تكازف دقيؽ فيما بينيا حتى يسير 

الإفراط أك )النمك الجسمي كالعقمي بصكرة طبيعية، أما إذا أخفقت بعض الغدد في أداء كظيفتيا 

فاف النمك الجسدم يختؿ كيضطرب المزاج كالسمكؾ الفردم تبعا لذلؾ  (القصكر في الإفرازات

 (.1992قكاسمية، )

 

 

 

 

: الأسباب العقمية. 2.3

:  الضعف العقمي* 

باف معدؿ الانحرافات الخطيرة التي حدثت مف " ىيمي كبركنر"تكصمت أبحاث كؿ مف العالميف 

كقد .(1990رمضاف، ). طرؼ ضعاؼ العقكؿ تعادؿ ضعؼ الانحرافات الحادثة مف طرؼ العادييف

بدراسة في لندف عمى الأحداث الجانحيف ككانت النتائج أف نسبة " سيرؿ برت"قاـ في نفس المجاؿ 

(. 1996جعفر، ). بالمائة مف عينة الدراسة يعانكف مف ضعؼ عقمي80

: الجيل والمعتقدات الخاطئة* 
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في ىذا الإطار أقيمت دراسة عمى الجانحيف مف الأحداث مف طرؼ الاتحاد النسائي في 

 بالمائة مف مجمكع عينة أفراد 78 ككانت النتائج أف نسبة 1978الجميكرية العربية السكرية عاـ 

(. 1998الرفاعي، )الحاؿ  بالمائة مف الأميات في مثؿ ىذا 92الآباء كانكا أمييف، كاف نسبة 

:  الأسباب النفسية.3.3

ترجع إلى عدـ إشباع الحاجات النفسية ما يؤدم الى العجز عف التكيؼ النفسي الاجتماعي 

 .السكم، فينجر عنو صراع نفسي أك نكع مف انعداـ الأمف الداخمي

 

 

: الأسباب البيئية. 4.3

 ...الفقر، ازدحاـ المنزؿ، انييار الجك الأسرم،:  أسباب أسرية* 

: أسباب بيئية خارج المنزل* 

 (.417، 2001الحبؿ،  ) ..قمة المراقبة السارية، رفقاء السكء، المشاكؿ ، أكقات الفراغ  

 إلىبعدما تـ التطرؽ لمفيكـ الجنكح كالانحراؼ كالفصؿ في أسبابو سنتطرؽ في المحاضرة القادمة 

 .  الشخصية الجانحة كأساليب علبجياأنماط
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أنماط الشخصية الجانحة وأساليب مواجية مشكمة الجنوح والانحراف : المحاضرة الثانية

: أنماط الشخصية الجانحة والمنحرفة.1

: (147، ص2000قيكجي، )عند الأنماط المرضية. 1.1

يتميز بشعكر تأنيب الضمير المبالغ فيو، لذلؾ يقكـ ىؤلاء بمخالفات إرادية، :  الجانح عصابي* 

حتى يخفؼ مف الشعكر بالذنب كىك في حد ذاتو عقاب لكنو ذاتي، مما يجعؿ الجانح العصابي 

 .يحب القبض عميو كىك متمبس بالجريمة
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 يميز ىذا الجانح اضطرابات كصراعات داخمية يعبر عنيا عف طريؽ قيامو :الجانح المزاجي* 

بمخالفات مف نكع المركر إلى الفعؿ كعند القبض عميو يقر بذنبو، فانو لا يممؾ ميكانيزـ الضبط 

حساس متطرؼ بالذنب غير اف  الكافي، كما يتصؼ  بتناقض كجداني في علبقاتو مع الآخريف كا 

. ىذا لا يمنعو مف القياـ بمخالفات

يجاده لمبررات لفعمتو، فالجانح : الجانح السيكوباتي*  يتميز ىذا النكع بعدـ الحساس بالذنب كا 

السيككباتي يقكـ بالمخالفة بكؿ بركدة، كعند القبض عميو فانو يظير  علبمات الانزعاج، لكف ليس 

 .بسبب ما أصاب المعتدم عميو، كلكف بسبب ما يصيبو مف جراء القبض عميو كمحاكمتو

قد يظير الأطفاؿ كالمراىقيف اضطرابات ذىانية مما يجعميـ يسقطكف في : الجانح الذىاني* 

مخالفات تدؿ طبيعتيا أف لدييـ اضطرابات في الشخصية، كمف بيف ىذه السمات ضعؼ في 

 (.147، ص2000قيكجي، ). ميكانيزـ الضبط كضعؼ في الحكـ الأخلبقي

:  الأنماط الانفعالية.2.1

ىؤلاء يتميزكف بالقسكة كجمكد المشاعر كبركد العكاطؼ، لا تربطيـ مع الناس : متبمدوا العواطف* 

 .أم مشاركة كجدانية، يتميزكف بالأنانية كيرتكبكف جرائـ العنؼ كقطع الطرؽ كىتؾ العرض

يتميزكف بعدـ الاستقرار كسرعة الانتقاؿ مف النشاط إلى الخمكؿ كمف السركر : متقمبوا اليواء* 

إلى الحزف كالكآبة، كما يتميزكف بالثكرة عمى الأنظمة القانكنية، كلذلؾ يرتكبكف جرائـ يغمب عمييا 

  الطابع العاطفي كجرائـ التسكؿ كالتشرد كالدعارة كالإدماف عمى تعاطي المخدرات
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ىؤلاء يتصفكف بالاندفاع كالميؿ إلى الشجار كتسيؿ إثارتيـ كيككف رد فعميـ : سريعوا الانفعال* 

عبد الخالؽ، )عمى ىذه الإثارة عنيفا غير متناسب معيا، كغالبا ما يرتكبكف جرائـ ضد الأدآب العامة

  (.59،ص 2001رمضاف، 

 :أساليب مواجية مشكمة الجنوح والانحراف. 2

: الأساليب العممية.1.2

. نشر مكاتب الإرشاد كالتكجيو الأسرم كمكاتب الاستشارات الزكجية- 

. تييئة أسباب العمؿ الشريؼ أماـ القادريف عمى أدائو بالدخؿ المناسب- 

إعداد برامج مف خلبؿ الرسائؿ الإعلبمية المختمفة لتكعية الآباء كالأميات إلى أىمية تنظيـ - 

. الأسرة كفعالية الدكر الذم تقكـ بو الأسرة في التنشئة الاجتماعية السميمة لأطفاليا

رفع مستكل معيشة المكاطنيف كتحسيف ظركؼ الإسكاف كالتخمص مف جكانب الفساد بالأحياء - 

. الشعبية بصكرة خاصة كالقضاء عمى الأمية التي تمثؿ مظيرا مف مظاىر التخمؼ في البلبد

 إنشاء الحدائؽ كالمعارض كالمراكز الثقافية لمشباب كغيرىا لممارسة الأنشطة الرياضية كالثقافية -

(. 77،ص 1964عيسى، كآخركف، ). كالفنية كالاجتماعية بطريقة مكجية تييئ لمقضاء كقت الفراغ

: الأساليب الوقائية.2.2

. أساليب كقائية في مجاؿ الأسرة- 
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. أساليب كقائية في مجاؿ العمؿ- 

. أساليب كقائية في مجاؿ المدرسة- 

. أساليب كقائية في مجاؿ التركيج كقضاء كقت الفراغ- 

. أساليب كقائية مف خلبؿ الشرطة- 

 (.152، ص2005الزغبي، ). أساليب كقائية مف خلبؿ الجيكد الجماىيرية- 

نخمص مف ىذه الكحدة أف تعرفنا عمى مفيكـ الجنكح كالانحراؼ كأسبابو كتعرفنا عمى المفيكـ 

 .المرضي الاكمنيكي ككذا عف طرؽ علبجو

 

السرقة عند الطفل : الوحدة الخامسة

 

اليدف العام لموحدة الأولى 

 أف يتعرؼ الطالب عمى المعنى الحقيقي لمسرقة عند الطفؿ ككيفية التعامؿ معو 

الأىداف الإجرائية لموحدة  

. أف يتعرؼ عمى مفيكـ السرقة عند الطفؿ عمميا
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. أف يتعرؼ عمى مظاىر السرقة عند الطفؿ كأنكاعيا

. أف يفيـ جيدا أسباب الكذب عند الطفؿ

.  أف يتعمـ كيؼ يتعامؿ مع ىذا الطفؿ ككيؼ يقدـ لو المساعدة سكاء طرؽ الكقاية،أكطرؽ علبجو

 

 

 

 

. مفيوم السرقة،مظاىرىا، وأنواعيا عند الطفل: المحاضرة الأولى

تمييد 

يسمؾ الطفؿ في مراحؿ نمكه العديد مف السمككات التي لا يدرؾ المعنى الحقيقي ليا أم تككف 

بصفة عفكية الأمر الذم يستدعي إعطاءه المعنى مف ذلؾ مف أجؿ عدـ تكرارىا كاستفحاليا في 

نفسية الطفؿ كالسمكؾ السرقة مثلب في المراحؿ العمرية الأكلى يسعى الطفؿ إلى الحصكؿ عمى 

الأشياء التي يرغب فييا  كيستحكذ عمييا دكف العمـ أف ىذا السمكؾ يعتبر سمبي، في حيف أف 

الأكلياء يتعاممكف معو تبعا لمقيمة الأخلبقية  التي تميز ىذا السمكؾ متغاضيف عف عدـ قدرة الطفؿ 
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عمى التمييز فالسرقة لدل الطفؿ ليا مدلكؿ مغاير عف المدلكؿ الذم نعيو نحف الكبار، فتجد 

 . الأكلياء يعبركف عف انزعاجيـ ككف أف ابنيـ يسرؽ

مفيوم السرقة عند الطفل  .1

تعبر السرقة عف سمكؾ سمبي يقكـ بو الطفؿ مف أجؿ الحصكؿ عمى ممتمكات الغير لدكافع 

سمكؾ صادر عف حاجة أك رغبة في : " عمى أنيا (2011،فاركؽ أسامة)كأسباب معينة، فقد عرفيا 

الاستحكاذ أك التممؾ كتؤدم إلى كظيفة معينة، كليا مظاىر متعددة أىميا الاعتداء عمى حقكؽ 

الغير كالخيانة كعدـ الكفاء بالأمانة مع سكء التكافؽ النفسي نتيجة الشعكر بالذنب كسكء التكافؽ 

 .الاجتماعي نتيجة لانحراؼ سمكؾ صاحبو

 عمى أنيا عممية  ترمي إلي الحصكؿ عمي ما يممكو (2002عريفج سامي، )كبأكثر تفصيؿ يشير 

 .الآخركف، أما مف الناحية النفسية فإنيا سمكؾ صادر عف حاجو أك رغبة كتؤدم إلى كظيفة معينة

تشير أحدث الدراسات في ىذا الصدد عمى أف سمكؾ السرقة قد يككف مكتسبا مف البيئة التي يعيش 

فييا نتيجة لتفشي ىذا السمكؾ كسعيو إلى تقميد الكبار كما انو قد يككف ذك بعد كراثي حيث أف 

الأب الذم يحمؿ صفات إجرامية قد ينجب أطفاؿ لدييـ استعدادات كراثية لمسمككات السمبية 

  . كالسرقة

مظاىر السرقة عند الأطفال .2

   السرقة عند الطفؿ إلى الأنكاع التالية(2011أسامة فاركؽ ،)يصنؼ 
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 أم المجكء إلى السرقة انتقاما لمكبار لكي يمحؽ بيذا الشخص اليمع كالفزع، :السرقة الكيدية.1.2

  كفي ىذا الشكؿ يعبر الطفؿ عف نزعات عدكانية اتجاه الآخريف

كيمثؿ ىذا النكع مف السرقة الصكرة الطبيعية المرغكبة في السمكؾ إذا : سرقة حب التممك.2.2

ظمت ضمف الحدكد القيمية التي تسمح لمطفؿ الفرصة لتحقيؽ كيانو ككجكده متميز مزكد 

بمستمزمات بسيطة كالمعب، فسرقة حب التممؾ تنطكم عمى إشباع حاجات بدأت في النزكح 

 .للبستحكاذ عمى مستكل مف العاطفة

إف ىذا النكع مف السرقة يككف بدافع مف الطفؿ لممغامرة : السرقة كحب لممغامرة والاستطلاع.3.2

كالاستطلبع عمى أمكر لـ يرىا سابقا أك تبدك غريبة عميو كاف يستغؿ غياب حارس الحديقة مف 

  أجؿ قطؼ ثمار معينة لـ يذقيا سابقا

تتعدد العكامؿ النفسية التي تدفع الطفؿ إلى السرقة منيا الحاجة : السرقة كاضطراب نفسي.4.2

إلى النفكذ أك الجكع أك الاستطلبع، كتظير عمى شكؿ اضطراب سمككي مثير لو دكافعو النفسية 

العميقة ناتج صراعات مرضية في نفس الطفؿ لا يمكف لنا الجزـ بكجكدىا إلا عف طريؽ التحميؿ 

  النفسي

 قد يسعى الطفؿ إلى السرقة مف أجؿ إشباع حاجات داخمية يرل فييا :السرقة لتحقيق الذات.5.2

كيانو كسرقة الماؿ مف أجؿ الذىاب إلى السينما أك مف أجؿ شراء بعض الأشياء أماـ زملبئو لكي 

 .يظير نفسو
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 .يسعى الطفؿ إلى تعكيض الحرماف الداخمي عف طريؽ السرقة: السرقة نتيجة لمحرمان.6.2

  :المظاىر التالية لمسرقة عند الطفؿ( 2002 ،الزغبي محمد) كيضيؼ عف ذلؾ

 فيي نقيض لمصدؽ كالأمانة كالمحافظة عمييا التي تعتبر فضيمة يسعى المجتمع :الخيانة 

 . لتحقيقيا

 ىي نكع مف الاستسلبـ لدكافع داخمية تمح عمى الإشباع:الاستسلام . 

 قد يتعمـ الطفؿ السرقة مف البيئة المحيطة التي تتميز بذلؾ: صفة مكتسبة. 

 قد يقكـ الطفؿ بيذا السمكؾ نتيجة عدـ معرفتو بالمعنى الحقيقي ليذا السمكؾ : عدم التدريب

 .الأمر الذم يستدعي مف الكالديف تعديؿ معارفو

 تساعد الطفؿ إذا ما تكفرت لديو الرغبة في السرقة كالمتمثمة :الميارات الجسمية والعقمية 

 .الخ.....في كفرة الذكاء، دقة الحكاس 

أنواع السرقة عند الطفل .3

 : أنكاع السرقة عند الطفؿ كالآتي(1993فييـ كمير،)صنؼ 

  . كتشير إلى سعي الطفؿ إلى سرقة ما يريده بطريقة لا يمكف لمغير اكتشافو:السرقة الذكية.1.3

كفييا لا يحرص عمى تاميف جميع الشركط التي تستدعي إلى اكتشافو حيث : السرقة الغبية.2.3

  .ينكشؼ بسيكلة

https://www.hellooha.com/articles/452-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%82%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7#!
https://www.hellooha.com/articles/452-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%82%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7#!
https://www.hellooha.com/articles/452-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%82%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7#!
https://www.hellooha.com/articles/452-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%82%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7#!
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كأف يسرؽ الطفمة مرة أك مرتيف نتيجة إلى الإغراؽ أك التحريض تـ يتراجع : السرقة العارضة.3.3

  .عف ىذا السمكؾ

 .  كىي أف يصبح سمكؾ السرقة عادة كلا يمكف لمطفؿ الرجكع عنيا:السرقة المعتادة.4.3

  . كاف يسرؽ الطفؿ بعض الأشياء التي ىك بحاجة إلييا:السرقة لمحاجة.5.3

  . كيككف الغرض مف السرقة المباىاة كالتفاخر عمى الآخريف:السرقة لممباىاة.6.3

  .كفي ىا النكع يسرؽ الطفؿ لكحده: السرقة الفردية.7.3

 كتككف السرقة جماعية عف طريؽ تخطيط مسبؽ كتحديد لكؿ فرد دكره في :السرقة الجماعية.8.3

 .الخطةلمسرقة

 عمى أف ظيكر السرقة كاضطراب سمككي يككف في مرحمة الطفكلة مف (1988العظماكم،)يشير 

سنكات كفي العديد مف الحالات قد يصبح جنكحا يستمر إلى مرحمة المراىقة أم ما بيف  (4-8)

  .سنة كقد يستمر حتى لسف الرشد (15- 10)

أسباب السرقة عند الطفل وطرق علاجيا والوقاية منيا :المحاضرة الثانية

أسباب السرقة عند الطفل .1

 يمكف تقسيـ أىـ الأسباب التي تؤدم لمسرقة إلى
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 في ىذه الحالة يمكف لنا الاعتماد عمى الدراسات التي أثبتت كجكد  :عوامل بيولوجية.1.1

مكرثات، إذ يمكف انتقاليا مف الآباء إلى الأطفاؿ فالآباء الج رميف يمكف أف ينجبكا أطفاؿ مجرميف 

أم لدييـ استعداد كراثي لمسمكؾ السمبي، أك يظير مف خلبؿ التشكىات الخمقية أك كجكد خمؿ في 

 . النمك الطبيعي ، فالإنساف الجانح يختمؼ بيكلكجيا عف الإنساف الطبيعي السكم

 تشكؿ الأسرة النكاة الأساسية التي تؤدم إلى إشباع الحاجات النفسية لدل  :العوامل الأسرية.2.1

الطفؿ فالحرماف العاطفي كعدـ تقدير الطفؿ يؤدم بو إلى البحث عف ذلؾ بطرؽ سمبية الأمر 

 حيث صرح أف العامؿ الأصمي لتككف الدافع لمسرقة ما (2006،45،حمزة الجبالي) الذم أكد عميو

يتعمؽ بعدـ  الشعكر بالأمف كالاستقرار الذم تككف ناتجة عف تغير مفاجئ في طريقة معاممة 

  الكالديف أك التفكؾ الأسرم

للؤقراف تأثير بالغ عمى سمككات الطفؿ فمصاحبة الطفؿ لأقراف يمارسكف سمكؾ  :الرفاق.3.1

السرقة سيجعمو يتعمـ ذلؾ كيمارسو ففي الكثير مف الأحياف يمارسكف السرقة الجماعية بيدؼ 

  .تحقيؽ أغراض معينة

 أف لمسرقة دكافع نفسية تتمثؿ في (2010كائؿ السباعي،)كيشير في ىذا الصدد  :عوامل نفسية.4.1

الإحساس بالحرماف أك النقص، أك الشعكر بفقداف الذات فالعديد مف الأطفاؿ الذيف يسرقكف يعانكف 

مف فراغ عاطفي الأمر الذم يدفعيـ بطريقة مباشرة إلى السرقة، كقد يككف سمكؾ السرقة بدافع 

  .إثبات الاستقلبلية عف الغير كحرية التصرؼ
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 :طرق وقاية الطفل من سموك السرقة. 2

تربية الطفؿ عمى القيـ كالأخلبؽ الحميدة التي تمت بالصدؽ كالأمانة كاحتراـ حقكؽ كممكية * 

  الآخريف

تدريب الطفؿ عمى التعبير عف الحاجات الداخمية كمحاكلة الكالديف إشباعيا حتى لا يسعى إلى * 

  إشباعيا بطرؽ سمبية

  تخصيص مصركؼ رمزم لمطفؿ عمى حسب احتياجاتو* 

بناء علبقة جيدة بيف الطفؿ ككالديو تسمح لو بالإفصاح عف ما بداخمو بكؿ طلبقة لدرجة أنو لك * 

 (.2005الزغبي،)كقع في مأزؽ لا يمجأ إلى السرقة بؿ يصرح لمكالديف لممساعدة

 الأطفالعلاج السرقة عند .3

لعلبج السرقة عند الطفؿ يجب التركيز في البداية قبؿ إخضاع الطفؿ إلى العممية العلبجية إلى 

 الخطكات التالية لعلبج (2003حاتـ محمد ،)الأسباب المؤدية إلى ذلؾ، كفي ىذا الصدد يطرح لنا 

 :الطفؿ السارؽ كالتالي

 كيقصد بذلؾ تكعية الطفؿ بطريقة مقبكلة بدكف إشعاره بالإىانة كنعتو : التكجيو كالإرشاد

  بالسارؽ فقد يؤدم ذلؾ إلى فقدانو الثقة بالنفس
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 أم القدرة الحسنة كخصكصا المقربيف مف الطفمة حتى يككنكا : النمكذج الطيب مف السمكؾ

 .لو مثالا لمصدؽ كالأمانة

 التكضيح لمطفؿ معنى الممكية الخاصة كاحتراـ ممكية الآخر كتبيف لو أيضا ممكيتو. 

 إشباع الحاجات النفسية لمطفؿ  

 تشجيع الطفؿ عمى تككيف صداقات  

  العمؿ عمى تككيف الكازع الديني لدل الطفؿ كتعميؽ القيـ الدينية التي تحض عمى الصدؽ

 .كالإخلبص

كفي حاؿ استفحاؿ المشكؿ في نفسية الطفؿ كأصبح لا يستطيع الابتعاد عنيا دكف أسباب كاضحة 

أم أنيا تحكلت إلى عادة يجب عمى الأكلياء استشارة مختص نفسي مف أجؿ الخضكع إلى 

  .جمسات علبجية معرفية سمككية

يمكف القكؿ أف سمكؾ السرقة عند الطفؿ لو عدة أبعاد منيا النفسية كالأسرية كالاجتماعية  كقد 

يسيـ الكالديف بطريقة التنشئة السمبية التي يتبعكنيا مع الطفؿ بغرس ىذا السمكؾ نتيجة لعدـ 

معرفتيـ كدرايتيـ عمى النتائج السمبية لطرؽ التربية الخاطئة لدل مف الضركرم عمى الأكلياء 

 . حضكر الجمسات التكعكية حكؿ طرؽ التربية الناجعة
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الكذب عند الطفل : الوحدة السادسة

 

 :اليدف العام لموحدة

أف يتعرؼ الطالب عمى المعنى الحقيقي لمكذب عند الطفؿ ككيفية التعامؿ معو 

  :الأىداف الإجرائية لموحدة

. أف يتعرؼ عمى مفيكـ الكذب عند الطفؿ عمميا

. أف يتعرؼ عمى أسباب الكذب عند الطفؿ
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. أف يفيـ جيدا كيفرؽ بيف أشكاؿ كأنكاع الكذب عند الطفؿ

.  أف يتعمـ كيؼ يتعامؿ مع ىذا الطفؿ ككيؼ يقدـ لو المساعدة سكاء طرؽ الكقاية،أكطرؽ علبجو

 

 

 

 

 

 

مفيوم الكذب وأسبابو عند الطفل : المحاضرة الأولى

تمييد 

ينعكس أسمكب التربية عمى كافة جكانب حياة الطفؿ، كيقكؿ الخبراء أفّ اضطراب الكذب عند 

الأطفاؿ ليس مكركثا أك فطريا لدل الطفؿ، بؿ ىك نتاج لما شاىده مف تصرفات، سكاء كاف 

ذلؾ في المنزؿ أك المدرسة أك أم بيئة محيطة، لكف دكر الكالديف يبقى ىك المؤثر الرئيسي عمى 

كفي ىذه المحاضرة سنتعرؼ عمى مفيكـ الكذب عند الطفؿ كعمى أبرز أسباب . ىذا السمكؾ

 .الكذب  ككذلؾ عمى أشكاؿ كأنكاع الكذب عند الأطفاؿ بالإضافة إلى أساليب علبجو
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تعريف الكذب .1

ذكر شيء غير حقيقي ، مع معرفة أنو كذلؾ " بأنو  (2007بطرس،) حسبيمكف تعريؼ الكذب 

الصدؽ سمة أساسية لمحياة ،  . بنية خداع الآخر ، لمحصكؿ عمى مكاسب ، أك تجنب خسائر

كلأف  كىك ركيزة أكلى لشعكر الفرد بالمسئكلية ، سكاء كانت مسئكلية دينية أك عممية أك اجتماعية

الكذب سمكؾ، فإف كثرة تكراره يسبب تعكد النفس عميو ، كاستيانتيا بو ، حتى يصبح عادة ملبزمة 

في  كرغـ مركزية الصدؽ في بناء شخصية الإنساف ، إلا أننا نجد أف الكذب سمكؾ شائع. ليا

مرحمة الطفكلة ، ككثيران ما ينظر الآباء إلى السمكؾ بقمؽ شديد دكف النظر إلى أسبابو كدكافعو ، 

رغـ أف القاعدة الأساسية لمتعامؿ مع سمكؾ الكذب عند الطفؿ ىي أف نعرؼ 

 . أسبابيكدكافعو* 

 . أشكالو*

 . علبجو*

 .(2007بطرس،) الكقاية منو*

 : أسباب الكذب.2

أف : ينبغي أف يككف كاضحا لمكالديف أف أم سمكؾ يسمكو طفميـ يخضع لمقاعدة السمككية العامة 

 كؿ سمكؾ سكاء كاف سكيا أك شاذا إنما يحدث بقصد تجنب العقاب أك الحصكؿ عمى المكاسب

كالنظرة إلى الطفؿ باعتباره طفلب كاذبا، لا يجدم معو إلا العقاب الشديد ، نظرة بالغة الضرر ، 

" تنمي لديو مفيكما سالبا عف ذاتو كىك حيف يرل نفسو " كذابا " لأنؾ حيف تصنؼ ابنؾ باعتباره 
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كىذا مثاؿ . يستمر في كذبو، كيبحث عف الآخريف الذم ينظر إلييـ الناس باعتبارىـ كاذبيف" كاذبا 

حيث تؤدم تكقعاتنا عف الطفؿ إلى تحريؾ عكامؿ نفسية فيو تحكؿ " تحقؽ النبكءة الذاتية " عمى 

 (.2001الزغبي، (التكقعات إلى كاقع

 : أبرز أسباب الكذب

  كيظير ىذا السبب بكثرة في الأسر التي تستخدـ العقاب كثيرا في :الدفاع عن النفس  

تعامميا مع أبنائيا ، كيتحكؿ فييا الأب مف شخص متفيـ لمشكلبت طفمو إلى محقؽ بكليسي ، 

 .فيمجأ الطفؿ إلى الكذب ليدفع عف نفسو التيمة ، حتى لك ألصقيا بالآخريف

  كيمجأ إليو الطفؿ لتجنب الذكريات المؤلمة ، كالمشاعر السمبية:الإنكار  . 

 كىك مف أىـ أسباب الكذب ، إذ يمثؿ أسمكب التعمـ مف خلبؿ تقميد النمكذج:التقميد  

كسيمة رئيسية لمتعمـ في سنكات الطفكلة المبكرة، كحيف يمارس الراشدكف أماـ الطفؿ سمكؾ الكذب 

حيف يتيرب الكالد مف ضيؼ ثقيؿ بأف يطمب مف : أمثمة  )فإنو ينظر إليو باعتباره سمككا مرغكبا 

الطفؿ إخباره أنو خارج البيت، أك حيف يسمع الطفؿ مف أبيو مبالغات في الحديث عف حياتو 

حيف يقكؿ الكالدف لمطفؿ إنو خارج لنزىة ، . كممتمكاتو أماـ الناس رغـ معرفة الطفؿ بحقيقة الأمر

كيزيد الأمر  (ثـ يأخذانو إلى الطبيب، أك يعدانو بيدية إذا قاـ بسمكؾ ما ثـ لا يمنحانو إياىا 

تعقيدا حيف يككف الأب نفسو ما يزاؿ يمارس سمكؾ الكذب في بعض جكانب حياتو، رغـ أنو 

 .(2013خياط،) يطالب الطفؿ بالصدؽ الصارـ

  كذلؾ لمحصكؿ عمى إعجاب الآخريف كاىتماميـ، كالطفؿ ىنا يخفي شعكره :التفاخر  
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بالنقص أماـ الآخر، كيحاكؿ أف يحشك ىذا الفراغ النفسي في أعماقو بالكذب محاكلا تعظيـ 

علبء شأنيا  .الذات كا 

  بادعاء الطفؿ قيامو بأعماؿ يحبكنيا،فيزيد ذلؾ مف اىتماميـ بو:التقرب من الآخرين .  

  بادعاء قياـ طفؿ آخر يكرىو بأعماؿ مشينة ليعاقب عمييا ، ككثيرا ما يمجأ إلى ذلؾ :العداء 

الأطفاؿ الذيف يشعركف بعدكانية مكبكتة لا يمكنيـ تفريغيا، إما لعجزىـ الجسدم، أك لتقييد 

الأنظمة الأسرية أك المدرسية ليـ، فيك ىنا يسعى إلى أف يقكـ المعممكف كالكالداف بما كاف 

  .يريد أف يفعمو ىك مف عقكبة الطفؿ الآخ، فكأنما يتلبعب مع النظاـ الصارـ بأسمكبو

 

 

  لا يعاقبكا صديقا مف   لمدفاع عف مجمكعات الرفاؽ،أك لتضميؿ الراشديف حتى:الولاء 

 . أصدقائو

  يككف الطفؿ قد اعتاد عمى أف الكالديف لا يثقاف في كلبمو عندما يخبرىما :عدم الثقة  

 .بالحقيقية

 حتى أصبح مقتنعا بذلؾ، كنظر إلى " إنو كاذب"  يككف قد قيؿ لو مرارا :صورة الذات 

 .ذاتو باعتباره كاذبا

  لمحصكؿ عمى أم مكسب خاص يتصكر أنو لا يمكنو الكصكؿ :المكسب الشخصي  
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 .(2013خياط،) إليو مف خلبؿ ذكر الحقيقة

 

 

 

 

 

 

 

أنواع الكذب عند الطفل وطرق علاجو والوقاية منو : المحاضرة الثانية

 أشكال الكذب وأنواعو .1

 : يمكف أف يتخذ الكذب أشكالا متعددة ، مف أىميا

 يدعي الطفؿ قيامو بكاجباتو كميا، بينما يككف قد ترؾ نصفيا: قمب الحقيقة البسيط . 

 يزيد عمى الكاقع حيف يصؼ كالده بالقكة كالثركة في حديثو أماـ أقرانو:المبالغة  . 

 يركم لأصحابو تفاصيؿ رحمة لـ يقـ بيا أبدا:الاختلاق . 
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  حيف يركم لأصحابو مكقفا فيزيد فييا ليجعمو أكثر تشكيقا :التسامر  

قمب الحقيقة، كذكر جزء منيا كالزيادة عميو، أك الاختلبؽ : كبيذا نرل أف الكذب يتركاح بيف 

  (.2001الزغبي،)الكامؿ

 : كىذه الأنكاع تابعة لأسباب الكذب، كمبنية عمييا ، كأىميا

 : الكذب الخيالي.1.1

كىك شكؿ مف أشكاؿ زيادة القدرات الإبداعية عند الطفؿ، كمعيشتو في عالـ الصكر كالأحلبـ، كىك 

يمارسو باعتباره لعبة، كالطفؿ الذم يحكي حكايات عجيبة أسطكرية، كيصكر نفسو باعتباره بطلبن 

لقصصو، كلا قمؽ مف ذلؾ، إذ ينمي الطلبقة المغكية، كالقدرة عمى التصكير، كالاستخداـ المجازم 

 .(2013خياط،( الاستعارم لمغة، عمى أف يُشعِر الكالداف الطفؿ بأف ىذا عالـ آخر مفارؽ لمكاقع

اعتادت إحدل الطفلبت عمى أف تقص عمى كالدييا قصصا عجيبة، كتدعي أنيا حقيقية، : مثاؿ 

ككاف تسترسؿ في القص بصكرة مشكقة جذابة، فتخكؼ كالداىا كذىبا بيا إلى عيادة نفسية شييرة 

في لندف، كحيف درس المختص حالتيا كجد أنيا عمى مقدار عظيـ مف الذكاء، كركعة الخياؿ، 

كبعد فترة نبغت في . كطلبقة المساف، فاقترح عمى كالدييا أف يفسحا ليا مجاؿ التأليؼ كالتمثيؿ

 .  فالفت عددا مف الركايات كقامت بإخراجيا عمى مسرح المدرسة.. التمثيؿ كالأدب نبكغا ظاىرا

 : الكذب الالتباسي.2.1
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نكع برمء سببو عدـ تمكف الطفؿ مف التمييز بيف ما يراه حقيقة كما يدركو كاضحا في مخيمتو، إذ 

يسمع الطفؿ حكاية خرافية أك قصة كاقعية، كسرعاف ما نسمعو في اليكـ التالي بعد أف تعايشيا 

كيزكؿ ىذا  مشاعره كيتكحد بيا، يتحدث عنيا ككأنيا كقعت لو بالفعؿ كقد يرل حمما فيتكىمو حقيقة

النكع عادة مف تمقائيا مع نمك الطفؿ كنضجو كتكصمو إلى إدراؾ الفرؽ بيف الحقيقة كالخياؿ كينبغي 

 .(2013خياط،(عمى الكالديف مساعدة الطفؿ بركية كىدكء في التفريؽ بيف الحقيقة كالخياؿ

 : الكذب الادعائي.3.1

حيف يجعؿ الطفؿ مف نفسو محط إعجاب الآخريف بالحديث عما يممؾ أك ما جرل لو، كيككف ذلؾ 

كينشا عادة مف شعكر الطفؿ بنقصو، إذ تعظيـ الذات محاكلة لمتعكيض . كمو محضخياللبحقيقةلو

يحدث نتيجة كجكد الطفؿ في بيئة أعمى مف مستكاه، أك تمنيو للؤفضؿ أماـ . عف الشعكر بالدكنية

زملبئو كالتكحد فيما تمناه، ىنا ينبغي أف ننظر إلى الدافع لا إلى السمكؾ، لأننا لك نظرنا إلى 

لعنفنا الطفؿ عمى شيء يفعمو ليقكم ذاتو، كيستكمؿ نقصيا، كلكف ينبغي أف نخبره " الكذب"السمكؾ 

 .(2013خياط،( أف كؿ إنساف لديو ما ينقصو، كنعزز ثقتو بنفسو

 : أمثمة

 .الطفؿ الذم يدعي المرض أك الظمـ لمحصكؿ عمى قدر أكبر مف العطؼ كالرعاية • 

طفؿ يذىب مع أمو إلى بيت ليس فيو أطفاؿ مف سنو، أك يشعر بتقييد حركتو فيو، فيدعي أنو  • 

جائع، رغـ انو ليس كذلؾ، كحيف يعرض عميو الطعاـ يتأبى، ثـ يطمب الذىاب لمحماـ، كحيف يتاح 
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 . رغبتو في العكدة إلى المنزؿ لممارسة حرية المعب: لو يخرج منو، كالدافع ليذا الكذب الادعائي

 :الكذب الغرضي أو الأناني.4.1

 الغرض منو تحقيؽ رغبة شخصية، كأف يطمب الطفؿ مف أبيو مالا لأمو بينما يريده لنفسو، كلعؿ 

 .فقداف ثقة الطفؿ في بيئتو المحيطة، فمك عمـ حرصيـ عمى تحقيؽ رغباتو: سبب ذلؾ

يكذب فيو الطفؿ ليتيـ طفلب آخر حتى نعاقبو أك ننتقـ منو أك نسيء إلى :الكذب الانتقامي.5.1

 .الغيرة أك الإحساس بالتمايز بينو كبيف الآخر: سمعتو كدافع ذلؾ عادة

  :الكذب الدفاعي.6.1

إما المعاممة المتجاكزة لمحد : نجده كثيرا عند الطفؿ الذم يحمي نفسو مف الكقكع في عقكبة، كسببو

في العقكبة إزاء بعض الأخطاء، فيمجأ إلى الكذب لحماية النفس مف السمطة الجائرة، أك الاحتفاظ 

كذب "بامتياز خاص، لأف الصدؽ يفقده إياه ، أك حماية الأخ كالصديؽ مف العقكبة ، كقد يسمى 

كذب الأطفاؿ في الصؼ عمى المدرس " كقد يككف نكعا مف الكلاء لمجماعة " الإخلبص كالكفاء 

 " بعض أصدقائيـ لحماية

   :الكذب العنادي.7.1

 .(2013خياط،(       كىك شكؿ مف أشكاؿ تحدم الطفؿ لمسمطة كتمرده عمييا

 : طرق الوقاية من الكذب .2

   تجنب دكر المحقؽ حيف تسأؿ أبناءؾ عف سمكؾ ما، لأنيـ حيف يضطركف للبعتراؼ 
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تذكر حيف تمر أنت بيذا المكقؼ أماـ رئيسؾ في العمؿ، اك في  )بالخطأ سيحرفكنو قدر الإمكاف

كحاكؿ جمع الحقائؽ مف أطراؼ   (مكقؼ محرج، ألا تحاكؿ تغطية شيء مف الحقيقة تجنبا لمحرج

 . كثناءعميو أخرل ثـ كاجيو بيا بتفيـ كمحبة كتقديرلو،

ىؿ نجحت في امتحانؾ ؟ : بدلا مف أف تقكؿ لو. رسب ابنؾ في الامتحاف ، كعرفت أنت : مثاؿ 

لقد اتصؿ أستاذؾ ليخبرنا أنؾ لـ تنجح في امتحانؾ، كأنا قمؽ لما جرل، : فيكذب عميؾ قؿ لو 

 .فما الذم تحتاج إليو لكي تعكض ىذه الخسارة

  التزـ بمعايير الصدؽ التي تضعيا لطفمؾ، كاجعؿ سمككؾ متكافقا مع معاييرؾ . 

  تحدث كثيرا مع أسرتؾ عف الأخلبؽ، كنـ فييـ الشعكر الديني، كاذكر لأطفالؾ كثيرا  

الأشرطة، أك الفيديك، أك اسطكانات الكمبيكتر، أك حتى : مف النماذج الصادقة كذلؾ بكسائؿ

 . بحكاياتؾ الشفيية معيـ

  تجنب استخداـ العقاب الشديد المتكرر الذم يضطر الطفؿ معو إلى الكذب لينجك منو 

 . لأنو ليس ىناؾ عمؿ يستحؽ أف تحكؿ ابنؾ إلى كذاب مف أجمو

  ، تجنب المراكغة مع ابنؾ، فلب تحاكؿ إخفاء عيكبؾ عنو بالكذب، أك تعده بما لا تنجزه 

إف إبرة الطبيب غير مؤلمة  رغـ أنو بعد دقيقتيف : كأف تقكؿ لو  )أك تزيؼ أمامو الحقائؽ 

كحاكؿ أف تصبح أكثر كعيا بمبالغاتؾ في حديثؾ، أك كذبؾ . (سيشعر أنيا بالغة الألـ بالنسبة لو

 (.2000ىاشـ،) أماـ طفمؾ تيربا مف مكقؼ محرج
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يجب عمينا مساعدة الطفؿ عمى تجنب مشكؿ الكذب كفؽ النصائح : عـلاج الكذب.3

 :(2008منصكرم،)التالية

  محاكلة حؿ مشكلبت كثيرة في الكقت نفسو يمكف أف يقكد إلى الفشؿ، كالأسمكب الأمثؿ 

ينبغي أف تشارؾ بفعالية في تغيير سمكؾ , محددا لمعالجتو في الكقت الكاحد أف نختار سمككا سيئا

 . لتدخؿ آخريف ابنؾ السيء، كأف لا تدعو لمزمف، أك

  لا تنظر إلى السمكؾ فقط، إنما انظر إلى دكافعو كأسبابو، كاىتـ بمعالجتيا ىي أكلا . 

 :كتبيف حالة الكذب كنكعو كدرجة تكراره كدكافعو، كيمكف العلبج كفؽ التطبيقات التالية

 أف تعطيو المزيد مف الثناء كالتقدير، فلب يضطر إلى : الحصكؿ عمى الثناء أك الانتباه الحؿ

 .أف يكذب لكي يحصؿ عمييا

  كف أقؿ قسكة ، كحدد جزاء معقكلا لمكذب، كاجعؿ الصدؽ أكثر : تجنب العقاب، الحؿ 

 . إثابة

 قدـ نماذج أفضؿ لو: كذب التقميد، الحؿ . 

 لا تتكقع الكثير مف الطفؿ في كقت قميؿ: الخكؼ مف الفشؿ، الحؿ. 

 ساعد الطفؿ في استكشاؼ طرؽ أخرل لمحصكؿ عمى : الحصكؿ عمى شيء ما، الحؿ 

 . الأشياء المرغكبة

  ناقش مبدأ الإنصاؼ، كالحب: كي يقمؿ مف شأف الآخريف، الحؿ. 
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  اجمع الحقائؽ مف مصادر أخرل: الكذب مف أجؿ حماية رفاقو، الحؿ . 

   ركز عمى الأساليب الإيجابية التي تيدؼ إلى زيادة السمكؾ المقبكؿ، باستخداـ الثناء 

يقؿ احتماؿ ظيكر السمكؾ الخاطئ  (كىك الصدؽ)كالمكافآت، فعف طريؽ تقكية السمكؾ الصحيح 

 ).كىك الكذب )

 كضح لمطفؿ أنؾ تعرؼ أنو لـ يقؿ الحقيقة في كؿ مرة يصدر منو : استخدـ الجزاءات 

ثـ عمـ . ذلؾ، لأف نجاحو في الكذب كعدـ كشفو لو، يشعره بمذة كسركر يعززاف عكدتو إليو ثانية

ككرر . أطفالؾ أف كذبيـ لف ينجح، كأنو لف يحقؽ ليـ مصالحيـ، كلف يخفض العقكبة عنيـ

عمييـ أنيـ لك قالكا الصدؽ فستعمؿ كؿ ما في استطاعتؾ لمساعدتيـ كالتخفيؼ عنيـ، كأشعرىـ 

لا كاف لسمككؾ ىذا نتيجة سمبية. انؾ في صفيـ  .كينبغي أف تككف صادقا في ذلؾ، كا 

  لا تتياكف مع سمكؾ الكذب، كحاكؿ أف تغرس في : عمـ أطفالؾ القيـ الخمقية كالدينية 

أطفالؾ أف الصدؽ ركيزة رئيسية في معاييرؾ أنت كمعايير أسرتؾ، كأكثر مف ذكر النماذج 

 .الصادقة أمامو

 اتبع أسمكب التفاىـ كالمحبة في النقاش لا السمطة المعاقبة . 

  قـ بعدد مف الرحلبت كالأنشطة كدع الأطفاؿ يصفكنيا بحيث يتسنى ليـ رؤية الحقائؽ 

 .كالحديث عنيا، مما يكسبيـ الدقة في كصؼ أنشطة الحياة

  شجع مف لو قدرة خيالية كاسعة عمى قراءة الشعر كالقصة كمحاكلة التأليؼ الإبداعي. 
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   حاكؿ إجراء بعض التجارب أماـ الأطفاؿ ككصفيا بدقة ليتعزز لدييـ الدقة في الإدراؾ

 (.2008منصكرم،) كالتعبير

 :أما المعممكف فينبغي أف يراعكا 

 العقكبات المدرسية تدفع إلى الكذب.  

 الكاجبات المرىقة تدفع الطفؿ إلى تكميؼ الآخريف بالقياـ بيا ثـ ادعاء فعميا. 

 ضغط الامتحانات يدفع الطالب إلى الغش.  

   كىك لـ يعمؿ شيئا نمكذج سيء لادعائو " عمؿ الطالب"المكحات المدرسية التي يكتب فييا

 (.2013خياط،)القياـ بما لـ يقـ بو، كىي خطكة أكلى في تعكيده عمى الاتكالية كالكذب

 خاتمة

إف فيـ الاضطرابات السمككية عند الطفؿ كعند الراشد لا يكاد يكتمؿ إلا بالعكدة إلى ما يقدمو عمـ 

النفس العيادم كعمـ النفس المرضي، فيذا الأخير يعد مفتاح فيـ مختمؼ الاضطرابات النفسية 

حيث يتفؽ العمماء كالباحثيف الدينامييف . السمككية،كالعقمية التي تظير في مختمؼ مراحؿ العمر

عمى أف جذكرىا تعكد إلى الخمس سنكات الأكلى مف عمر الطفؿ لذا تعد دراسة ىذا المجاؿ 

كنظرا لكثرة ىذه الاضطرابات . ضركرة قصكل يحتاجيا كؿ ميتـ بالبحث في ىذا التخصص

السمككية كتداخميا فقد حاكلنا تكييؼ المطبكعة عمى حسب كثيقة التككيف أم محتكل المقياس 

 .كالحجـ الساعي المخصص لممقياس كىك سداسي كاحد

المــــــــــــراجــــــــــــع 
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