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ـــــــً   جىمُت االإهاعاث الشخطُت، جباصٌ الثلافاث، االإهاعاث اللؿُفتفي غغع جىــــــــــىٍ

  اللؿُفت االإهاعاث

ً :بمفهىمها الػام  هي مجمىغت مً االإهاعاث والطفاث الشخطُت والاحخماغُت التي حؿاغض الأفغاص غلى الخفاغل والخػامل مؼ الآزغٍ

ا في جدلُم الىج ا مهما  للمهاعاث الفىُت واالإهىُت، وجلػب صوعا
ا

اح بفػالُت في بِئت الػمل والحُاة الُىمُت. وحػض االإهاعاث اللؿُفت مىملً

 .الشخص ي واالإهني

 :اث اللؿُفت مجمىغت واؾػت مً الطفاث واالإهاعاث، ومً أمثلتهاحشمل االإهاع 

 
 تعتبر المهارات اللطيفة أساسية في بناء العلاقات الجيدة مع الآخرين، وتساهم في نجاح الفرد في العمل وتحقيق التوازن

  االإهازاث
 اللؼيفت

:  الخىاضل الفػاٌ -

القدزة غلى الخػبير غن 

الأفهاز واالإشاغس بىطىح 

 .واطخماع فػاى للآخسين

القدزة غلى  :الخػاون 

الػمل بشهل حماعي 
والخػاون مؼ الفسيق 

وجبادى الأفهاز والدغم 
 االإخبادى

القدزة غلى  :اللُاصة

جدمل االإظؤوليت 
وجىحيه الآخسين 
وإلهامهم لخدقيق 

 الأهداف االإشترلت

 :اللضعة غلى الخػلم

الاطخمساز في الخؼىيس 
الشخص ي والدظاب 

االإػسفت واالإهازاث 
 الجدًدة

 ٌ  :الخدلُل والحلى

القدزة غلى جدليل 
االإشنلاث االإػقدة 

واطخخلاص الحلىى 
 .الفػالت

 :الخدمل الػاؾفي

القدزة غلى الخػامل مؼ 
الظغىغ الىفظيت 

والخدنم في الػىاػف 

 .في مىاقف صػبت

القدزة  :إصاعة الىكذ

غلى الخخؼيؽ وجىظيم 

بفعالية وتحقيق الىقذ 

التوازن بين الأعمال 
 .المختلفة
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 االإهاعاث الشخطُت، واالإهاعاث غحر الخلىُت وهي   االإهاعاث اللؿُفت
ا
ؿلم غليها أًػا مهاعاث غحر ملمىؾت حػبر غً ؾماث الفغص وٍُ

خم اهدؿابها وحػلمها مً الحُاة الُىمُت، وبػػها ًخم اهدؿابه مً زلًٌ الخػلُم في االإضعؾت أو الجامػت أو  وشخطِخه، وؾلىهُاجه، وٍ

غها، وهظا ا مىً جدؿُنها وجؿىٍ غ الػمل الجماعي، وٍ لىىع مً االإهاعاث ٌػض مً زلًٌ بغامج مػُىت مثل البرامج التي حؿاغض غلى جؿىٍ

مً الطػب كُاؾها، لأنها جسخلف مً فغص إلى آزغ، وهىان مهاعاث جىىن مىحىصة غىض فغص وغحر مىحىصة غىض فغص آزغ مثل الثلت 

 .بالىفـ

ت  مهاعاث حػلم اللغت الؤهجلحزً

ػغف بالـ
ُ
ت إلى أعبؼ مهاعاث أؾاؾُت ح  وهي والخاليMacro Skills هلؿم مهاعاث اللغت الؤهجلحزً

 الاؾخماع مهاعاث

م الاؾخماع  ت، ؾىاءا وان طلً مً زلًٌ ؾماع أشخاص غلى الىاكؼ، أو غً ؾغٍ وحػبّر غً غملُت الاؾخماع باهدباه وجغهحز للغت الؤهجلحزً

 .إلى البرامج الطىجُت والفُضًىهاث وغحرها

 االإداصزت مهاعاث 

ً أو مجغّص زؿاب حػبحري ٌػبّر فُه الشخظ غً عأًه  وحػبّر  يخجه الفغص ؾىاءا وان خىاعاث مؼ أشخاص آزغٍ ًُ غً الىلًم الشفىي الظي 

 .أو وحهت هظغه خىٌ مىغىع مػحّن

 اللغاءة مهاعاث

فهم مػىاها والغؾالت وهي االإهاعاث التي جخمدىع خىٌ الخػغّف غلى مسخلف الحغوف واليلماث والجمل، ومً زمّ كغاءتها بشيل صحُذ و 

 .التي جدملها

 الىخابت مهاعاث 

ل هظه الأفياع إلى حمل وو ت ومً زمّ جدىٍ ت جلضّما، وحػبّر غً االإلضعة غلى الخفىحر باللغت الؤهجلحزً لماث وهي أهثر مهاعاث اللغت الؤهجلحزً

 .مىخىبت بشيل ؾلُم
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0االإلف    

هافظة غلى   

1االإلف   

ً  بػؼ، الآزغٍ

2االإلف   

اهىا،  أًػا  

يت
اغ

خم
الاح

ت 
لغ

 ال
ف

دا
أه

 

 
فت

ػس
واالإ

ت 
صلي

ىا
الخ

ف 
دا

الأه
 

 (1غغّف غً هفؿً )

  ت اؾخػلًم غً هىٍ

 (1الازغ )

 جىاضل في الفطل غضص• 

 

 عخب، زظ إحاػة• 

 (2غغّف غً هفؿً )• 

 اؾأٌ / أغـ االإػلىماث

ش االإُلًص  ت والػمغ وجاعٍ الشخطُت: الهىٍ

 ٌ  وجفاضُل الاجطاٌ وبلض الىلاصة / االإجز

 اؾأٌ بأصب •

 (.1اؾأٌ غً ؾػغ ش يء ما خضص طوكً )• 

 جدضر غً شغفً وأخلًمً

 

 الخدضر غً بلضجه• 

كم بدؿمُت وجدضًض أماهً في االإضًىت اؾأٌ / • 

 كضم جىغُداث

 اؾخفؿغ غً الؤكامت اطهغ زـ ؾحر بؿُـ

ضًت  لىخابت بؿاكت بغٍ

 جدضر غً أوشؿخً• أغـ اهؿباغاجً غً االإيان 

 ىحهتخضص بلض االإيشأ / ال

 (1أزبر الؿلـ )• 

يت
غى

ف ل
دا

أه
 

 
ي  ى

د
ه

 

 

 

ضفاث الجيؿُت )االإظهغ / االإؤهث( • 

ىىن •   أفػاٌ الضغىة وٍ

 

 فػل أن ًىىن في الحاغغ

ف باالإاصة• الىفي لا ...   الخػغٍ

 (1ضفاث االإلىُت )

 الىىغة• 

ضفت الاؾخفهام التي هي ضُغت االإػاعع 

 للأفػاٌ

خغوف الجغ •  ؾلؼ مدضصة / لأحل غحر مؿمى

 للميان + الأضىاف االإخػاكض غليها

...( ضُغت  est ce queالإاطا لأن الأؾئلت االإغللت )•  

 ٌ  االإػاعع للأفػاٌ التي ًجب أن جأزظ ولخجز

الطفاث ( • 2خغوف الجغ اؾماء الضوٌ )

 الخىغُدُت

 (1خغوف الجغ + أؾماء البلضان )• 

 

مي
عج

م
 

 

 اللغاث• 

 الجيؿُاث• 

 69إلى  0مً الأعكام: • 

 الأبجضًت

 أشياٌ الخدُت• 

 عؾمي غحر عؾمي

 أًام الأؾبىع

ت•   غىاضغ الهىٍ

 أشهغ الؿىت

 99إلى  70الأعكام: مً • 

 (1الخػبحر غً الأطواق )• 

 بػؼ الأماهً في االإضًىت

بػؼ غباعاث الترحمت االإطؿلحاث االإخػللت • 

 بالؿىً

 اججاه بػؼ الأفػاٌ والؤشاعاث• 

االإطؿلحاث االإخػللت • بػؼ أشياٌ الأصب • 

 باالإغاؾلًث

 ضُغ البضاًت / النهاًت• 

ضًت وصًت الأعكام الترجُبُت  بؿاكت بغٍ

ث
جيا

صى
 ال

لم
غ

 

 

 غغىؽ االإلؿؼ الأزحر

 

ض  اعجفاع واهسفاع الخجىٍ

 u[ / ]y[ •]  

 هؿم الأعكام

 الترابـ والأعكام

  [2[ / ]2الخمُحز ]

  [zملؼم بـ ]

  un / an+nounهؿم 

 (1الؿؤاٌ ) جىغُم

 (2لفظ وجأهُض االإلؿؼ الأزحر )
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ف 
دا

لأه
وا

ي 
تى

ح
نً

وا
ت 

عا
ضى

ًى
ان

ت 
غُ

ما
حخ

الا

ُت
اف

ثل
وال

 

  

 الاجتواعاث الدوليت

 اؾخسضام فى وأهذ• 

 الخدُاث• 

 أعكام الهىاجف في فغوؿا• 

 بػؼ الأخضار الثلافُت / الاخخفالُت• 

ـ  في باعَ

 ًىمُاث الؿفغ الفغهىىفىهُت• 

جدضًض الغمىػ وفهم االإػلىماث خىٌ • 

 فغوؿا وأوعوبا

 االإضًىت

ـ ت في باعَ  الأماهً واالإػالم الأزغٍ

 بُىث الشباب وأماهً الؤكامت 

ضي والأكؿام هُفُت حؿمُت غىىان  الغمؼ البرً

 في مظهغاث الؿفغ الفغوؿُت

ـ:   فهم االإػلىماث خىٌ باعَ

 اهدشف االإضًىت في جىىغها

ـ، وجدضًض  ً باعَ  جطىع جىىٍ

 االإىاؾم
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 3االإلف  

 ازبروي مً اهذ
ًىم زاص 4االإلف   

5االإلف  

 الحُاة الخاضت والحُاة الػامت

أ
يت

اغ
خم

الاح
ت 

لغ
 ال

ف
دا

ه
 

 
فة

ز
ًع

وان
ة 

هي
ص

ىا
انت

ف 
دا

لأه
ا

 

 

جدضر غً طوكً وأوشؿخً جدضر غً 

 مهىخً

 الحضًث غً الىفـ• 

 (2) جدضر غً طوكً واهخماماجً

 جمحز الشخظ• 

 مسغحاث ،صغىة / كبىٌ / عفؼجلضًم 

 إغؿاء الخػلُماث ⚫جدضًض مىغض 

 ٌ  اطهغ / اؾأٌ غً الىكذ وحضو

الخدضر غً الػاصاث الُىمُت ، • 

 والأفػاٌ االإػخاصة ، واؾخسضام

 إغاصة فغػ الأخضار االإاغُت الىكذ

 فهم الاؾخبُان•  

 مً الخدلُم / الاؾخجىاب 

ػً•   الخدضر غً مشاعَ

 

عص اؾأٌ / أغـ  أغلً غً خضر غائلي /• 

ا غً  شخظ ما أزباعا

اجطل / عص غلى •  جدضر غً غائلخً 

 الهاجف

 فهم البُاهاث الؤخطائُت هاكش الأخضار االإاغُت

 ⚫فهم بُاهاث الؿحرة الظاجُت  

 وضف شخظ ما حؿضًا 

يت
غى

ف ل
دا

أه
 

 
ي  ى

د
ه

 

 

 

/ جىغه + اؾم / فػل  ليى جدب! لأغشم

خاغغ الأفػاٌ ًجب أن جفػل وجظهب 

 + االإلالاث االإخػاكض غليها

االإظهغ / االإؤهث للمهً االإظهغ / االإؤهث / 

 حمؼ الطفاث

ت الفػل  االإؤهلًث  الػمائغ االإلىٍ

  االإػاعع للأفػاٌ

ض / ًجب الػمحر هدً )  (1ٌؿخؿُؼ! هغٍ

 الؿغق االإسخلفت للىٌ الؼمً االإػاعع

الأفػاٌ الػمىُت في الىكذ الحاغغ 

حػبحراث الؼمً: الاهخظام. لحظاث 

 صكُلت

 الحاغغ االإػخاص / االإاض ي

ؼ  مُجَمَّ

 (: مىعفىلىحُا1ػمً االإاض ي )

 وميان الىفي هُاول الاؾخجىاب

 

 (2ضفاث االإلىُت ) 

 االإاض ي اللغٍب / االإؿخلبل اللغٍب

(: الأفػاٌ والأفػاٌ الػمىُت 2الفػل االإاض ي )• 

 فتمؼ ض

مي
عج

م
 

 

 بػؼ االإهً

اغُت / الثلافُت  بػؼ الأوشؿت الغٍ

 بػؼ أؾماء الحُىاهاث

  caraterisationغملُت • 

االإطؿلحاث • الجؿضًت / الىفؿُت 

 االإخػللت بالجزهاث

 (1سجل مألىف )• 

خغوف الجغ ؾاغت الأوشؿت • 

 الُىمُت

• بػؼ االإفطلًث الىغوهىلىحُت. • 

 بػؼ الخػبحراث الترصصًت.

أؾماء الأغُاص ، االإطؿلحاث  ⚫ 

 االإخػللت بالأغُاص.

 االإىاؾباث الػائلُت

 ألم في أحؼاء مػُىت مً الجؿم

 غلى هاجف ضُغ الػلًكت ضُغ االإداصزت

ت: الىضف االإاصي  الخػبحر غً اليؿبت االإئىٍ

 

ت
يا
ىت

ص
 ان

هى
ع

 

 

 انًذكز / انًؤنث ين انًهن 

 علاية انجنض في انصفات 

  [\[ / ]oانتًييش ]• 

 

 الارتباط / انتظهظم في نطق انظاعة• 

 و في أشكال ضًيز

]ص[ / ][ تًييش سين انحاضز / 

 انًاضي

 الاطتجىاب• 

 

  liaisonو   monصفة انًهكية 

 انتظهظم والاتصال بانصفة

 صيغة انًهكية

 الأشكال في انًتقادو انبزيد ⚫انتًييش ][ / ]@[ • 

 انفعم انًاضي  



                         الجوهىريت الجسائريت الديوقراطيت الشعبيت

                         People's DemocraticDémocratique et Populaire 

 ويوزارة التعلين العالي و البحث العل

                      Ministry  of Higher Educationand Scientific Research 

 العربي بن ههيدي -جاهعت ام البىاقي  

                           University of Oum El Bouaghi - Larbi Ben M’hidi - 

 هركس التعلين الوكثف للغاث      

             Center for Intensive Language Teaching 
 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا
ت 

غُ
ما

حخ
الا

ف 
ضا

الأه
 و

ي ى
دخ

واالإ
ث 

غا
غى

الإى

ُت
اف

ثل
وال

 

 

 الحيىاهاث الأليفت

الحيىاهاث االإفظلت من أهماغ الاحخماغاث الجدًدة 

 الفسوظيت

 هصهاث ًىمياث الظفس• 

 جفظير الظلىلياث ومقازهتها مؼ جلو االإىحىدة في بلدهم

 جددر غن االإمازطاث السياطيت الشخصيت وفي بلده.

 غلى االإمازطاث السياطيت الفسوظيت حػسف

إًقاع الحياة وإًقاغاث االإدًىت: حداوى 

 وأوشؼت ًىميت ، طاغاث غمل

الػؼل السئيظيت والاخخفاى بنهاًت 

 الػام غؼلت في ًىمياث فسوظا جسافيل

الخػسف غلى بػع غاداث وزمىش 

 الأغياد السئيظيت التي جدخفل بها فسوظا

ن قازن جىشيؼ الأغماى االإنزليت بي

 الصوحين في فسوظا

 إغلان للإغلان غن خدر• 

 الأطماء الػائليت للمسأة -الػائلت 

الخلفصيىن في الحياة اليىميت للػسائع / الأػفاى 

 الصواج والأطسة والأطس االإخخلؼت

 خياة االإشاهير• 

 لخيب الظفس

 خدد الأشخاص االإشهىزين

 فسوظا واًجاد مجاى جخصصهم

 ان آخسوافهم الؤشػازاث القصيرة في مه

 الظيرة الراجيت

زُاعي  إهه 7االإلف  الغخلًث والؿفغ  6 االإلف   للمخػت   8ااالإلف  



                         الجوهىريت الجسائريت الديوقراطيت الشعبيت

                         People's DemocraticDémocratique et Populaire 

 ويوزارة التعلين العالي و البحث العل

                      Ministry  of Higher Educationand Scientific Research 

 العربي بن ههيدي -جاهعت ام البىاقي  

                           University of Oum El Bouaghi - Larbi Ben M’hidi - 

 هركس التعلين الوكثف للغاث      

             Center for Intensive Language Teaching 
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ُت
اغ

خم
الاح

ت 
لغ

 ال
ف

ضا
أه

 

 
فت

ػغ
واالإ

ت 
لُ

ض
ىا

لخ
ف ا

ضا
الأه

 

 

 جددر غن الفصىى • الخػبير غن االإشاغس 

فهم / إغؼاء مػلىماث بظيؼت غن االإىاخ / 

 (2الؼقع )

ا في الظىت
ً
 طؼ خدز

ا حغسافيًاخدد 
ً
 مهاه

 جددر غن الهىاًاث / الأوشؼت الثقافيت

 الخب زطالت غؼلت ⚫

 

 مشاغس الحدًث غن أذواقهم و

اطتهلاك الؼػام فهم / جهىين قائمت جصف 

 االإلابع

إغؼاء جقدًس إًجابي / طلبي )االإلابع وجقدًم 

 وجميز الأمالن الىاض(

الخددر غن الأوشؼت الخازحيت فهم بسهامج 

 يت(الصيازة السطم

 هصح شخص ما )في مىقف

اختر هدًت لشخص ما قم بخمييز مائن ، 

 وخدد وظيفخه

 خاطِس قم بشساء االإظتهلو

الخػبير غن النمياث الدقيقت وصف 

 االإىخجاث الغرائيت

اقتراح هصهت / اخخياز • فهم إغلان غسض 

 غسض مظسحي

 إبداء جدفظ في مظسح الظبرض قيد

في  الؼلب والخػبير غن السطا / غدم السطا

 االإؼػم

افهم غسطًا جقدًميًا قصيرًا للمؼػم 

 لخددًد الاخخياز

ت
غىٍ

ف ل
ضا

أه
 

 
ي  ى

د
ه

 

 

 

غ خالت •  هُاول للحضًث غً االإىار /جلغٍ

 ألؿلـ

ش واالإىؾم •  الهُاول للإشاعة إلى الخاعٍ

 بػؼ الهُاول للخىضُف ⚫والشهغ

 y( الػمحر 1ميان الطفاث االإؤهلت )

 للمياهؼمً االإؿخلبل

زطىضُاث اليلمت • االإؿخمغ االإػاعع • 

 االإىؿىكت

 (2الػمحر غلى )

ً الؿبم  خغوف الجغ وعاء جىىٍ

ملالاث حؼئُت / مدضصة / غحر مدضصة الىمُت 

  ، 'COD :le،la lesالؿلبُت: لا جىحض غمائغ 

 الهُاول االإسخلفت للىخت

/  QUI: له ، غمائغهم اليؿبُت COIغمائغ 

QUE  

 

 الخػبحر غً الىمُت الضكُلت الػمحر في

( ، plus  ...ne) الخػبحر غً الىمُت االإخبلُت 

  (que  ...ne) مً الىمُت االإلُضة 

 (2ميان الطفاث االإؤهلت )

 

ي
جً

يع
 

 

 شغوؽ الؿلـ واالإىار

الحىاؽ والأخاؾِـ والخطىعاث االإىكؼ 

 والىغؼ

ميان في الهىاء  الطفاث الجغغافُت لىضف

 الؿلم والأوشؿت الترفيهُت

 

 الأغضًت

 بػؼ الخػبحراث الترصصًت

 االإلًبـ والاهؿؿىاعاث جلضًغ إًجابي / ؾلبي

الألىان والحجم / الحظاء جىضُف الأشُاء 

 الطفاث

 

 االإدلًث / الخجاع حػبحراث الىمُت

 الػغوع

الخىضُف الؤًجابي: ؾلبي الطُغ االإؿلىب 

 جغجُبها

 الؤًجابي / الؿلبي ضفاث الخىضُف

 (2سجل مألىف )• 

ت
يا
ىت

ص
 ان

هى
ع

 

 

الػىغاء والحغوف الؿاهىت )الفػل ومؿلم 

 ؾغاخه(

 [5الخمُحز ]ؽ[ / ]ب[ الخمُحز ]ؽ[ / ]

 

ضُاهت وخظف الخىغُم االإخلاصم: الخلضًغ • 

 الؤًجابي / الؿلبي ، الشً و

  [g[ / ]kالخمُحز ]• الؤكىاع 

 

 الأهف ]أ[•  

  [5/ ][ oالخمُحز ]• 

 الخىغُم: عص فػل إًجابي أو ؾلبي غلى اكتراح

 جمُحز الأهف الغئِؿُت الثلًزت

ف
ضا

الأه
 و

ي ى
دخ

واالإ
ث 

غا
غى

الإى
ا

 

ية
اف
ثق
وان

ة 
عي

ًا
جت

لا
ا

  

 الفطىٌ االإىار

اٌ•   مىهترً

ىهُىن في الهىاء  الؤصاعاث والأكالُم في الخاعج، أوشؿت عٍ

 الؿلم

 الأوعوبُتالأوشؿت الثلافُت في بغوهؿل، الػاضمت 

 هخِب الؿفغ

 اهدشف مغني ًخدضر الفغوؿُت

 فهم أغىُت جيخمي إلى جغار الأغىُت

 خضًث بالغت الفغوؿُت

 جظوق الأؾبىع 

 جىظُم وحبت همىطحُت وغاصاث الأول في فغوؿا

اء   هضاًا االإىاؾباث• أػٍ

 هخِب الؿفغ

ا وجسُل أشُاء مطممت  اُ ا فغوؿ اهدشف مطمما

 للحُاة الُىمُت

غً الألىان: الخفػُلًث، غبر غً هفؿً 

ت ...  والغمؼٍ

 فهم / إهخاج كطُضة كطحرة

اث االإؿتهلً الُىمُت  مشترً

 وؾغق الؿضاص الػغوع والحجؼ باالإؿغح

 جلُُماث االإؿاغم

 هخِب الؿفغ

فهم صعاؾت غً الجزهاث الثلافُت االإفػلت 

وػٍاعاث الفغوؿُحن فهم صعاؾت وشهاصاث 

  french   expressخىٌ اؾتهلًن بغهامج 

 بىفؿً



                         الجوهىريت الجسائريت الديوقراطيت الشعبيت

                         People's DemocraticDémocratique et Populaire 

 ويوزارة التعلين العالي و البحث العل

                      Ministry  of Higher Educationand Scientific Research 

 العربي بن ههيدي -جاهعت ام البىاقي  

                           University of Oum El Bouaghi - Larbi Ben M’hidi - 

 هركس التعلين الوكثف للغاث      

             Center for Intensive Language Teaching 
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 حـــــــــــــــــىصلت

ؿمّى مهاعاث
ُ
، أيّ االإهاعاث الػامت أو االإفخاخُت في اللغت، وجػمّ ولّ منها مجمىغت Macro Skills ـ الأعبؼ هظه باٌاث الاحىبُت اللغ حػلم ح

 والتي كض جىىن مشترهت بحن االإهاعاث الأعبؼ حمُػها، مثل 
ا
ت الأهثر جفطُلً اث والفهم والاؾدُػاب مً االإهاعاث الثاهىٍ اللىاغض واللغىٍ

 .وغحرها

 بؿماع اللغت 
ا
م أولا

ّ
م واهدؿاب اللغت جخمّ في الغالب بالترجِب االإىضح أغلًه، إط ًبضأ االإخػل

ّ
 غملُت الخػل

ّ
ومً الجضًغ بالظهغ أن

ت، زمّ ًىدؿب مهاعاث الخدضّر صون أن ًمخلً مػغفت خىٌ هُفُت هخابت اليلماث أو كغاءته  االؤهجلحزً

 


