
 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي  
     

    2620/2720 السنة الجامعية                                                                                معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

       

الثالثجدول التوقيت الزمني للسداسي    

 السنة ثانية ماستر شعبة التدريب الرياضي / تخصص التحضير البدني الرياضي 

ساعد للدراساتمدير المال  

                                                                                                                       

 

15:30 –  17:00  14:00 –  15:30  12:30 –  14:00  11:00 –  12:30  09:30 –  11:00  08:00 -09:30 التوقيت     
 الأيام 

 الإصابة وإعادة التأهيل 
 أمزيان أسامة 

C 

01ق 1ف TD 

 الإصابة وإعادة التأهيل
 أمزيان أسامة 

C 

01القاعة   

 

التحضير النفسي  
 الرياضي 
 هبير السعيد

 02TDم 1ف 

التحضير النفسي 
 الرياضي 
 هبير السعيد

C 

02مدرج   

 الثلاثاء  

   بيداغوجيا تطبيقية 
 بركان عادل 

 TPـ . ملعب 01ف

   بيداغوجيا تطبيقية 
 بركان عادل 

ـ . ملعب 01ف TP 

 بيداغوجيا تطبيقية 
 بركان عادل

C 

01مدرج   

 الأربعاء    

 

نقد البحوث والدراسات 
 العلمية

 مالك رضا
TD    02م   1ف   

 
نقد البحوث والدراسات 

 العلمية 
 مالك رضا

C 
 02مدرج 

 

 

التكنولوجيا الحديثة في  
 التحضير البدني 

 بوناب شاكر
08ق 1ف TD 

التكنولوجيا الحديثة في 
 التحضير البدني

 بوناب شاكر
C 

08القاعة   

 الخميس


