
 2026/2027السنة الجامعية      جدول التوقيت الزمني للسداسي الأول           معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية          جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي

 جذع مشترك            السنة الأولى ليسانس 

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 
 

11:00-12:30 
09:30-11:00 08:00-09:30 

 التوقيت 
 الأيام

 شادي عبد الرزاقانجليزية .    
C 

 بتقنية التحاضر عن بعد 

 السبت   

 
 

 

 
 

  النشاطات وفلسفة تاريخ
 الرياضية  البدنية و 

 كواسح نذير 
C  02مدرج 

 /ملعب 1ف/عداد ـ   ألعاب القوى /ملعب 1ف/عدادـ   ألعاب القوى 

 

 الأحد

 /ملعب2/ف عدنانـ  ألعاب القوى /ملعب2ف/عدنانـ   ألعاب القوى

 2/ ق م ر3كرة السلة ـ دلفي/ف 2/ ق م ر3كرة السلة ـ دلفي/ف

 1/ ق م ر4ف/ براهميكرة السلة ـ  1/ ق م ر4ف/براهمي كرة السلة ـ

  2/ ق م ر 5ف/لوصيفـ   جمباز 2/ ق م ر 6ف/لوصيف ـ  جمباز
 2ق  /5كيمياء حيوية ـ يوسف خوجة /ف 2/ ق7كيمياء حيوية ـ حريش /ف 2/ ق8كيمياء حيوية ـ حريش /ف

 4/ ق10ـ درويش /ف علم التشريح 4/ ق9ـ درويش/ف علم التشريح 
  5/ ق11علم النفس الرياضي ـنواصرية/ف 5/ ق 12علم النفس الرياضي ـنواصرية/ف

  6ق /12منهجية البحث ـ ونان/ف 6ق /11منهجية البحث ـ ونان/ف

 
 كيمياء حيوية 

 العزوطي علاء الدين 

C  02مدرج 

 
 علم التشريح

 فارس عبد الغاني
C  02مدرج 

  /ملعب3ـ بورحايل ف ألعاب القوى /ملعب3بورحايل ف  ألعاب القوى 

 

 الاثنين 

 /ملعب 4ـ نزار./ف ألعاب القوى /ملعب 4ـ  نزار/ف ألعاب القوى

 1/ ق م ر1كرة السلةـ.داودي /ف 1/ ق م ر1كرة السلة ـ داودي /ف

 2/ ق م ر2كرة السلة ـ .شوال /ف  2/ ق م ر2كرة السلة ـشوال ف 

 2ق م ر  /8ـ حاجي /ف جمباز 2ق م ر  /7ـ حاجي /ف جمباز

 2ق  /6كيمياء حيوية ـ يوسف خوجة ف 2ق /10كيمياء حيوية ـ فارس /ف 2ق /9كيمياء حيوية ـ فارس /ف

  1/ ق12ـ درويش /ف علم التشريح 1/ ق11ـ بورحايل/ف علم التشريح

 3/ ق5علم النفس الرياضي ـ .زياد./ف 3/ ق6علم النفس الرياضي ـ زياد ف  

 4ق  /6منهجية البحث ـ ونان/ف 4ق  /5منهجية البحث ـ ونان/ف

 منهجية البحث  
 العلمي 

 روام موسى 
C  02مدرج 

 علم النفس الرياضي 
 بن يوسف وليد

C  02مدرج 

  /ملعب5ـبن يوسف/ف ألعاب القوى /ملعب5ـ  بن يوسف /ف ألعاب القوى 
 تاريخ الجزائر 
 بلقاسم سميحة

  C  02مدرج 
 الثلاثاء

 /ملعب 6ـنوار/ف ألعاب القوى /ملعب 6ـ  نوار /ف ألعاب القوى

 2/ ق م ر7كرة السلة ـ .مذكور /ف 2/ ق م ر7كرة السلة ـ مذكور/ف

 1/ ق م ر8كرة السلة ـ .برواق /ف 1/ ق م ر8كرة السلة ـ برواق/ف

2/ ق م ر 10ـ.براح./ف جمباز 2/ ق م ر 9ف ـ براح./ جمباز   

 2ق /12كيمياء حيوية ـ حربش/ف 2ق /11كيمياء حيوية ـ فارس /ف 6/ ق2ـ درويش/ف علم التشريح

   5/ ق1ـ علالي/ف علم التشريح

 6/ ق3علم النفس الرياضي ـنواصرية/ف 6/ ق 4علم النفس الرياضي ـ نواصرية/ف 

 4ق /4منهجية البحث ـ أمزيان/ف 4ق /3منهجية البحث ـ أمزيان/ف

 /ملعب7ـبن يوسف/ف ألعاب القوى /ملعب7ـ  بن يوسف/ف ألعاب القوى  /ملعب9/ف بورحايلـ  ألعاب القوى /ملعب9ف/بورحايلـ  ألعاب القوى 

  الأربعاء

 /ملعب 8ـ نوار /ف ألعاب القوى /ملعب 8ـ نوار /ف ألعاب القوى /ملعب10ـ لوصيف /ف ألعاب القوى /ملعب10ـ لوصيف /ف ألعاب القوى

 1/ ق م ر5كرة السلةـ.مخناش ه /ف 1/ ق م ر 5كرة السلة ـ مخناش ه./ف 2/ ق م ر11كرة السلة ـ .مخناش ه /ف 2/ ق م ر11كرة السلة ـ مخناش ه/ف

 2/ ق م ر6ف/صاحبيكرة السلة ـ  2/ ق م ر6ف/صاحبيكرة السلة ـ  2/ ق م ر12ف/صاحبيكرة السلة ـ  2/ ق م ر12ف/صاحبيكرة السلة ـ 

 2/ ق م ر 11ـ  بوسعيدة /ف جمباز 2/ ق م ر12ـ.بوسعيدة  فجمباز 2/ ق م ر2ـبوسعيدة /فجمباز 2/ ق م ر 1ـ بوسعيدة ف جمباز 
 6ق /2كيمياء حيوية ـ العزوطي /ف 6ق /1كيمياء حيوية ـ عباش /ف  2/ ق3كيمياء حيوية ـ عباش /ف 2/ ق4كيمياء حيوية ـ عباش /ف

 1/ ق3ـ علالي/ف علم التشريح 1/ ق4ـ علالي /ف علم التشريح 5/ ق5ـ علالي/ف علم التشريح 5/ ق6ـ علالي /ف علم التشريح

 2ق  /10علم النفس الرياضي ـبشير/ف 2ق  /9علم النفس الرياضي ـ بشير/ف 6/ ق8علم النفس الرياضي ـبن يوسف/ف  3/ ق 7علم النفس الرياضي ـ بشير/ف
 
 

 4/ ق10منهجية البحث ـ روام/ف 4/ ق7منهجية البحث ـ نوار/ف 

 

 4/ ق9منهجية البحث ـ  روام/ف



 ساعد للدراسات مدير المال                                                                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 /ملعب 11ـ حاجي /ف ألعاب القوى /ملعب 11/ف ـ.حاجي ألعاب القوى  
 

 
 

 الخميس
 

 /ملعب12ـ عدنان /ف ألعاب القوى /ملعب12ـ.عدنان/ف ألعاب القوى

 2/ ق م ر9كرة السلةـ يوسف خوجة/ف  2/ ق م ر9كرة السلة ـيوسف خوجة /ف  

  2/ ق م ر10/ف  كرة السلة ـ سعادنة 2/ ق م ر10كرة السلة ـ سعادنة /ف 

 2ق م ر  /3ـ.حسروم./فجمباز 2ق م ر  /4ـ.حسروم./ف جمباز 

 1/ ق8/ف  برواقمنهجية البحث ـ  6ق /8ـ .بورحايل /ف علم التشريح 6ق /7ـ بورحايل/ف علم التشريح

 3/ ق 2علم النفس الرياضي ـ بشيرف 3/ ق 1علم النفس الرياضي ـ بشير/ف 

  1ق /2منهجية البحث ـ أمزيان/ف 1ق /1منهجية البحث ـ أمزيان/ف


