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 أهداف التعميم
  القواعد الأساسية والمعارف النظرية والتطبيقية المرتبطة بتاريخ وفمسفة النشاط الرياضي التربوي 
  الفمسفي الرياضي في التخصص الطالبالرفع من المستوى 
  أىم العوامل التي طرأت عميوالمراحل التي مرّ عمييا النشاط الرياضي التربوي وكذا معرفة 

 

 المهارات أو المعارف التي يتحصل عميها الطالب بعد دراسة المقياس
  معرفة المعارف النظرية 
  المراحل التي مرّ عمييا النشاط الرياضي 
  الطالب لتاريخ التربية البدنية والرياضية وأحداثيا عبر العصورمعرفة 
 معرفة الطالب لأماكن ممارسة التربية البدنية الرياضية 
 تنظيم دورات أولمبية رياضية في العصر الحديث 

 

 برنــــــــــــــــــــــــــــامج المقيــــــــــــــــــــــــــاس
  تاريخ التربية البدنية والرياضيةالمحاضرة الأولى: مدخل إلى 
 المحاضرة الثانية: التربية البدنية في المجتمع المدني 
 المحاضرة الثالثة: التربية البدنية والرياضية في الصين واليند القديمة 
 المحاضرة الرابعة: التربية البدنية في حضارة العراق القديم والآثار المكتشفة 
  البدنية عند الإغريقالمحاضرة الخامسة: التربية 
 المحاضرة السادسة: الألعاب القومية الييمينية 
 المحاضرة السابعة: التربية البدنية في العصر الروماني 
 المحاضرة الثامنة: التربية البدنية في العصر المسيحي الأول وعصر النيضة 
  0811المحاضرة التاسعة: التربية البدنية في أوروبا بعد عام 
 رة: التربية البدنية في العصر الإسلاميالمحاضرة العاش 
  :عصور النيضة التربية البدنية فيالمحاضرة الحادية عشر 
 المحاضرة الثانية عشر: تاريخ الألعاب الأولمبية  

 

 طريقــــــــــــــــــــــــة التقــــــــــــــــــــييم
 مستمرة وامتحانـــــــــــــــــــــــــات نـــــــــــــــــــــظريـــــــة  متــــــــــــــــــــــــــــــــــــابعة
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 :الألعاب الأولمبية القديمة

من السنة،  تعرف الألعاب الأولمبية بأنيا مجموعة من الرياضات التي تقام في أوقات محددة 
 The :ويشارك بيا عدد كبير من الرياضيين، وقد بدأت الألعاب الأولمبية الرياضيّة القديمة )بالإنجميزية

Ancient Olympic Games)   سنوات في اليونان، غرب  4ق.م، كحدث يتكرّر كلّ  776في عام
الألعاب القديمة مشاركين من  م، كما ضمّت 393بيموبونيز وتحديدًا في أولمبيا، واستمرّت كذلك حتى عام 

الجري. الوثب  سون في عدد من الرياضات ومنيا:مختمف الأصول؛ وأبرزىم اليونانيين وغيرىم، يتناف
الطويل. الملاكمة. الفروسيّة. ورمي الرمح. رمي الجمة أو رمي الثقل. وكانت الألعاب الأولمبية القديمة 

أيام، ثمّ  3اتُفِق عمى تمديد الفترة الزمنية لتصبح عمى مدار  تُقام لمدة يومٍ واحد فقط في بادئ الأمر، ثمّ 
 :أيام. وفيما يأتي تفصيل لنشأتيا وغيابيا وعودتيا 5تمدّدت في القرن الخامس قبل الميلاد لتُصبح 

 نشأة وغياب الألعاب الأولمبية

ملائمًا لنشوء الألعاب  كانت اليونان من الدول الميتمّة بالرياضة والصحة البدنيّة ممّا جعميا وسطًا  
الأولمبية، ومن صور إعطاء الألعاب الأولمبية أىميّة بالغة ىناك اعتبارىا مرجعًا ىامًا لمعامّة في تحديد 
التقويم ومعرفة الوقت من السنة، وأقيمت أول ألعاب أولمبية عند ظيور أول بدر مكتمل بعد الانقلاب 

يّة حينيا سباق جريٍ فقط وفاز بيا كورويبوس؛ لذا سُمّي ق.م، وكانت الألعاب الأولمب 776الصيفي عام 
الأولمبياد باسمو، ثم أصبح من عادة اليونانيين تسمية الأولمبياد باسم الفائز، وأضيفت بعد ذلك العديد من 
الرياضات إلى قائمة الألعاب الأولمبيّة. تطوّرت الألعاب الأولمبية تطورًا ممحوظًا وحظيت باىتمام بالغ، 

انتياك قواعدىا يعني التعرّض لممتاعب والعقوبات؛ كالجمد والغرامات التي استُخدم جزء منيا في بناء  وكان
تماثيل لزيوس، وكان للألعاب الأولمبية القديمة صدىً واسع المدى لدى المجتمع اليوناني وخارجو، إلى أن 

كما أمر بإيقاف  س العبادة الوثنية،جاء الإمبراطور ثيودوسيوس بديانتو المسيحيّة ليأمر بإيقاف جميع طقو 
م بعد انقضاء  393الألعاب الأولمبية نيائيًا لاعتبارىا جزءًا من ممارسات العبادة لدييم، وكان ذلك عام 

 .دورة 393

  :عودة الألعاب الأولمبية

فكرة إقامة ألعاب أولمبية حديثة مستوحيًا ىدفو في  استحدث البارون الفرنسي بيير دي كوبرتان 
التدريبات البدنية من الألعاب الأولمبية القديمة، واقترح إعادة الألعاب الأولمبية بشكل رسمي في اجتماع 

 4م، عمى أن تُقام الألعاب كلّ  0893اتحاد الجمعيات الفرنسية لمرياضة والرياضيين في باريس عام 
شاركة دوليّة من جميع أقطار العالم ليعود بذلك ألَق تاريخ الأولمبياد، وبالفعل تأسّست سنوات كما كانت بم
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المجنة الأولمبية الدولية لرعاية وتنظيم الألعاب الأولمبية الحديثة. بدأت الألعاب الأولمبيّة القديمة لأول مرّة 
سنوات، وكانت تضم  4كل  ق.م، وكانت تتكرر مرة واحدة 776في اليونان وتحديدًا في أولمبيا عام 

مشاركين من مختمف الأنحاء ليتنافسوا عمى مجموعة من الألعاب، وىي؛ الجري، والوثب الطويل، 
والملاكمة، والفروسيّة، ورمي الرمح، ورمي الجمة أو رمي الثقل، ثم غابت تمك الألعاب الأولمبيّة وعادت 

 .0893مجددًا في عام 

 :الألعاب الأولمبية الحديثة

لأول مرة في  (The Modern Olympic Games :عُقدت الألعاب الأولمبية الحديثة )بالإنجميزية 
 ألعاب، وىي: 9دولة من مختمف أنحاء العالم لممنافسة عمى  03م، بمشاركة  0896اليونان عام 

رعة. واتّفق ركوب الدراجات. المبارزة. الجمباز. التنس. الرماية. السباحة. المضمار. رفع الأثقال. المصا 
سنوات في مدينة مختمفة من مدن  4اتحاد الرياضيين في اجتماعٍ ليم عمى إقامة الألعاب الأولمبية مرّة كل 

العالم الكبرى يتنافس خلاليا المشاركون عمى الميداليات كرمز لمفوز، وتكون الميداليات المقدمة لمفائزين 
حمقات مموّنة عمى خمفية  5لأولمبية فيو عبارة عن وفق ترتيب معين وفئات عدة، أمّا عن رمز الألعاب ا

بيضاء يُرمز لون كل منيا إلى قارة من قارات العالم، وفيما يمي أبرز الألعاب الأولمبية الحديثة: الألعاب 
لأول  (Summer Olympics :الأولمبية الصيفية بدأت الألعاب الأولمبية الحديثة الصيفيّة )بالإنجميزية

م لتشمل كلا  0911م، ثمّ أقيمت بعدىا في فرنسا عام  0896بمشاركة الرجال فقط عام مرة في اليونان 
الجنسين، إلّا أنّ فعالياتيا وألعابيا كانت تفتقر حينيا لمتنظيم بصورة ممحوظة، واستمرت المنافسات في 

عدم أشير، ومع ذلك فقد ألغيت بعض الرياضات لمضرورة وسوء الظروف، إضافة إلى  5باريس لمدّة 
كفاية الموارد ىناك، ممّا صعّب تحقيق ىدف دي كوبرتان في جعل فرنسا موطنًا للألعاب الأولمبية بعد 

 Winter :[ الألعاب الأولمبية الشتوية أضيفت الألعاب الأولمبية الشتوية )بالإنجميزية٥اليونان.]
Olympics)   في فرنسا لأول مرة، كما أنّيا م 0934إلى قائمة الألعاب المُقامة دوريًا ابتداءً من العام

كانت تُقام في وقت مختمف من العام نفسو المخصّص للألعاب الأولمبية الصيفية، وكانت تحظى بعناية 
مميزة لمتحضيرات الخاصة بيا وتحديدًا بما يخص مكان إقامتيا المناسب لطبيعتيا بالضرورة، وبعد عدّة 

فية والشتوية ارتأى المنظّمون أىمية فصل موعد كل منيما دورات ومع زيادة حجم الألعاب الأولمبية الصي
م، واتّخذت الألعاب الأولمبية الشتوية جدولًا زمنيًا منفصلًا  0993في أعوام مختمفة اعتبارًا من نياية العام 

 م. 0994ابتداءً من عام 
 

 



 

~ 49 ~ 

 

 :الألعاب الأولمبية الشتوية

إلى قائمة الألعاب المُقامة دوريًا  (Winter Olympics :أضيفت الألعاب الأولمبية الشتوية )بالإنجميزية 
م في فرنسا لأول مرة، كما أنّيا كانت تُقام في وقت مختمف من العام نفسو 0934ابتداءً من العام 

المخصّص للألعاب الأولمبية الصيفية، وكانت تحظى بعناية مميزة لمتحضيرات الخاصة بيا وتحديدًا بما 
ناسب لطبيعتيا بالضرورة، وبعد عدّة دورات ومع زيادة حجم الألعاب الأولمبية يخص مكان إقامتيا الم

الصيفية والشتوية ارتأى المنظّمون أىمية فصل موعد كل منيما في أعوام مختمفة اعتبارًا من نياية العام 
 م.0994م، واتّخذت الألعاب الأولمبية الشتوية جدولًا زمنيًا منفصلًا ابتداءً من عام 0993

 :لعاب الأولمبية لمشبابالأ 

 واختصارًا (The Youth Olympic Games :انطمقت فكرة الألعاب الأولمبية لمشباب )بالإنجميزية 
(YOG)( ّوتعود فكرة الألعاب الأولمبية 08 -05؛ لمجمع بين الشباب في الفئات العمرية بين سن ،)

م،  3101صيفية منفصمة خاصة بالشباب عام م لتُطبَّق عمميًّا كدورة  3117لمشباب إلى جاك روج عام 
 4111بمشاركة  3108م، وكان آخرىا عام  3103كما أنّ الدورة الشتوية الأولى لمشباب كانت عام 

لاعب من كلا الجنسين، كما كان لمشباب مشاركة فاعمة في الألعاب الأولمبية الشتوية بصورة منفصمة عام 
 م. 3131

 :الألعاب البارالمبيّة

بعد مبادرة نظّميا الدكتور جوتمان في  (Paralympic Games :الألعاب البارالمبيّة )بالإنجميزيةبدأت  
م، وكانت مسابقة تميّز مشاركوىا بكونيم عمى كراسٍ متحرّكة، وأقيمت فيما بعد  0948أولمبياد لندن عام 

افة إلى إقامتيا بشكل دوري م في إيطاليا، إض 0961دورة ألعاب أولمبية خاصة بالألعاب البارالمبيّة عام 
م في  0976سنوات منذ ذلك الحين، أمّا أوّل دورة للألعاب البارالمبيّة الشتوية فأقيمت لأول مرة عام  4كل 

السويد، وكان لمنظمة الرياضة الدولية لممعاقين دورًا ىامًّا في إشراك من لم يتمكن من المشاركة في 
: ذوو البصر الضعيف. ذوو الأطراف المبتورة. المصابون بالشمل الألعاب الدولية لستوك ماندفيل، ومنيم

 .الدماغي. المصابون بالشمل النصفي

 :أسطورة الألعاب الأولمبية وعلاقتها بزيوس
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كانت الألعاب الأولمبية في بدايتيا بمثابة تكريم لإلو اليونانيين زيوس، كما قدّم الرياضيون اليدايا  
[ وتنص الأساطير عمى أنّ الإلو زيوس في الخرافات ٠١ا تعبيرًا عن تقديرىم لو،]والمواثيق لتمثالو في أولمبي

اليونانيّة ألحق اليزيمة بكرونوس أثناء صراعيم عمى عرش الآلية، ليُتوّج بعدىا زيوس بمقب أبو الإنسانية، 
قديمة؛ فيو الإلو إضافة إلى ذلك فقد كان لزيوس عدد من الاعتبارات لدى اليونانيين بناءً عمى الأساطير ال

لو المزارع وغيرىا من الميام الواردة في عدد من  لو الخصوبة، وا  المسؤول عن تغيير حالة الطقس، وا 
[ بدأت الألعاب الأولمبية القديمة في اليونان عمى شرف زيوس ولاقت رواجًا كبيرًا ٠٠الأساطير القديمة.]

تباطيا بالطقوس الوثنية ممّا خالف توجّيات الإمبراطور واىتمامًا بالغًا ىناك، ثمّ توقّفت الألعاب نظرًا لار 
ثيودوسيوس، وعند عودتيا بصورتيا الحديثة لم تكن حكرًا عمى اليونان إنّما وقع الاختيار عمى إقامتيا كل 

سنوات مرة في مدينة مختمفة من المدن الكبرى، وعند تطوّرىا ارتأى البعض ضرورة إقامة دورة خاصة  4
ية تبدأ فعالياتيا بشكل منفصل عن الأولمبياد الصيفي، كما كان لمشباب نوع خاص بيم بالألعاب الشتو 

كصورة من صور تشجيعيم عمى الاىتمام بصحّتيم البدنية، إضافة إلى إضافة نوع الألعاب الخاصة بذوي 
 .الإعاقات المختمفة نظرًا لكونيم جزءًا من المجتمع

 6161ريو إلى  6981الألعاب الأولمبية.. من أثينا 

 (الألعاب الأولمبية الصيفية حدث عالمي ينظم كل أربع سنوات )الأوروبية
31/7/2016 

، وتحولت بعد ذلك إلى حدث 0896انطمقت الألعاب الأولمبية الصيفية في العاصمة اليونانية أثينا عام 
 عاما الماضية. 031عالمي ينظم كل أربع سنوات، واستقطبت اىتمام العالم طيمة الـ

العالميتين  بسبب ظروف الحربين 0944و 0941و 0906ولم يتوقف تنظيم الألعاب الأولمبية إلا أعوام 
 الأولى والثانية.

 وفي ما يمي قائمة بالدورات الأولمبية:

 6981أولمبياد أثينا عام 
 43عبر تسع رياضات، و رياضيا، جميعيم من الرجال، 340دولة و 04شيدت ىذه الألعاب مشاركة 

 ة.مسابق
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 6811 باريس أولمبياد
 مسابقة. 95، ورياضة 08سيدة، وغطت  33رياضيا، بينيم  997دولة و 34شيدت مشاركة 

 4681أولمبياد سانت لويس 
 مسابقة. 90رياضة و 07رياضيا، بينيم ست سيدات، وغطت  650دولة و 03شيدت مشاركة 

 6819 لندن أولمبياد
 001رياضة و 33وغطت  سيدة، 37نيم رياضيين، بي 3118دولة و 33شيدت ىذه الألعاب مشاركة 

 مسابقات.

 6866أولمبياد ستوكهولم 
 مسابقة. 013رياضة و 04وغطت  سيدة، 48رياضيين، بينيم  3417دولة و 38شيدت مشاركة 

 6861 برلين أولمبياد
 .لىالحرب العالمية الأو  لم تنظم بسبب اندلاع

 6861أولمبياد أنتويرب 
 مسابقة. 054رياضة و 33سيدة، وغطت  65رياضيا، بينيم  3636دولة و 39شيدت مشاركة 

 6864أولمبياد باريس 
 مسابقة. 036رياضة و 07سيدة، وغطت  035 رياضيا، بينيم 3189دولة و 44شيدت مشاركة 

 6869أولمبياد أمستردام 
 مسابقات. 019رياضة و 04سيدة، وغطت  377بينيم رياضيا،  3883دولة و 46شيدت مشاركة 

 6896 لوس أنجموس أولمبياد
 مسابقة. 007رياضة و 04دة، وغطت سي 036 رياضيا، بينيم 0333دولة و 37شيدت مشاركة 

 6891أولمبياد برلين 
 مسابقة. 039رياضة و 09سيدة، وغطى  330رياضيا، بينيم  3963دولة و 49شيدت مشاركة 

https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2014/11/13/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B3
https://www.aljazeera.net/healthmedicine/sportsmedicine/2013/10/23/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2014/12/20/%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86
https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2014/11/19/%D8%A8%D8%B1%D9%84%D9%8A%D9%86
https://www.aljazeera.net/military/wars/2014/12/17/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89
https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2016/1/19/%D9%84%D9%88%D8%B3-%D8%A3%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%B3
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 6841 طوكيو أولمبياد
 .الحرب العالمية الثانية لم تنظم بسبب اندلاع

 6844أولمبياد لندن 
 لم تنظم بسبب الحرب العالمية الثانية.

 6849أولمبياد لندن 
 مسابقة. 036رياضة و 07وغطت  سيدة، 391رياضيين، بينيم  4014دولة، و 59شيدت مشاركة 

 6896أولمبياد همسنكي 
 مسابقة. 049رياضة و 07سيدة، وغطت  509رياضيا، بينيم  4955دولة، و 69شيدت مشاركة 

 6891مبياد ممبورن أول
 مسابقة. 050رياضة و 07سيدة، وغطت  376رياضيا، بينيم  3304دولة، و 73شيدت مشاركة 

 6811 روما أولمبياد
 مسابقة. 051رياضة و 07سيدة، وغطت  600رياضيا، بينيم  5338دولة، و 83مشاركة  شيدت

 6814أولمبياد طوكيو 
 مسابقة. 063رياضة و 09سيدة، وغطت  678رياضيا بينيم  5338دولة و 93شيدت مشاركة 

 6819أولمبياد مكسيكو سيتي 
 لعبة. 073ين رياضة وسيدة، وغطت عشر  780رياضيا، بينيم  5506دولة، و 003شيدت مشاركة 

 6896 ميونيخ أولمبياد
 لعبة. 095رياضة و 33سيدة وغطت  0159رياضيا بينيم  7034دولة و 030شيدت مشاركة 

 6891أولمبياد مونتريال 
 مسابقة. 09رياضة و 30سيدة وغطت  0361رياضيا بينيم  6184دولة و 93شيدت مشاركة 

 6891 موسكو أولمبياد
 مسابقات. 313رياضة و 30سيدة وغطت  0005نيم رياضيا بي 5079شيدت مشاركة ثمانين دولة و

https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2015/3/17/%D8%B7%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%88
https://www.aljazeera.net/military/wars/2014/10/18/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2015/1/6/%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7
https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2014/9/22/%D9%85%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%AE
https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2014/12/13/%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%83%D9%88
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 6894أولمبياد لوس أنجموس 
 مسابقة. 330رياضة و 33سيدة وغطت  0566رياضيا بينيم  6839دولة و 041شيدت مشاركة 

 6899أولمبياد سول 
 مسابقة. 337رياضة و 35سيدة وغطت  3094رياضيا بينيم  8390دولة و 059شيدت مشاركة 

 6886 برشمونة أولمبياد
 مسابقة. 357رياضة و 38سيدات وغطت  3714رياضيا بينيم  9356دولة و 069شيد مشاركة 

 6881أولمبياد أتلانتا 
 مسابقة. 370رياضة و 36سيدة وغطت  3503رياضيا بينيم  01308لة ودو  097شيدت مشاركة 

 6111 سيدني أولمبياد
 اضة وثلاثمئة مسابقة.ري 38سيدة وغطت  4169رياضيا بينيم  01650دولة و 099شيدت مشاركة 

 6114أولمبياد أثينا 
 مسابقة. 310رياضة و 38سيدة وغطت  4339رياضيا بينيم  01635دولة و 310شيدت مشاركة 

 6119 بكين أولمبياد
 مسابقة. 313رياضة و 38سيدة وغطت  4637رياضيا بينيم  01943دول و 314اركة شيدت مش

 6166أولمبياد لندن 
 مسابقة. 313رياضة و 36سيدة وغطت  4676رياضيا بينيم  01568دول و 314شيدت مشاركة 

 6161أولمبياد ريو دي جانيرو 
 مسابقات. 316رياضة و 38تغطي 

  

https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2014/11/6/%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A9
https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2015/3/4/%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://www.aljazeera.net/citiesandregions/city/2014/12/28/%D8%A8%D9%83%D9%8A%D9%86
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 الإلكترونية: المواقع

https://mawdoo3.com/ 

https://www.aljazeera.net/encyclopedia/2016/7/31/ 

 

https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.aljazeera.net/encyclopedia/2016/7/31/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%87%D8%AC-%D9%85%D9%86%D8%B0-1896
https://www.aljazeera.net/encyclopedia/2016/7/31/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%87%D8%AC-%D9%85%D9%86%D8%B0-1896

