
 –أم البواقي  –جامعة العربي بن مهيدي 

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية والرياضية

 (2025/2026) ول الا لسداس ي ل الاستدراكي متحانلا برنامج ا

  الارياض ي داء/ تكنلوجيا تحليل الا  ماستر/ تحضير بدني رياض ي السنة أولى
 

  المدرج فوجال التوقيت  المقياس  التاريخ 

السبت  

13/06/2026 

 العلمي البحث منهجية

   2المدرج  تحليل+ تحضير   13.30 -12.00 ونان سعيدي

 الاحد

14/06/2026 

  الرياض ي والقياس الاختبارات

 حريش ايمان
   2المدرج  ليل  تحضير + تح  13.30 -12.00

 1تخصص تطبيقي 

 غنام نور الدين
  2المدرج  تحضير + تحليل   17.00 – 15.30

 الاثنين

15/06/2026 

 تنمية الصفات البدنية

 قلاتي يزيد
12.00- 13.30  

   2المدرج  تحضير بدني 

 تحليل المنافسة الرياضية

 قميني حفيظ
  1قاعة تحليل 

 اليات انشاء مؤسسة رياضية

 بوطبية عومار
15.30 – 17.00 

 تحضير بدني 
   2المدرج 

 تحليل 

 الثلاثاء

16/06/2026 

 نظرية ومنهجية التدريب الرياض ي

 غنام نور الدين

12.00- 13.30  

   2المدرج  تحضير بدني 

 التدريب في جةوالبرم التخطيط

  الرياض ي

 غريبي هشام

  1قاعة تحليل

 الاربعاء

17/06/2026 

 الرياضة والتمارين البدنية فيزيولوجيا

 بوناب شاكر

12.00- 13.30  

   2المدرج  تحضير بدني

 أنظمة المعلومات

 بوطبية عومار
  1قاعة تحليل

 الرياض ي القانون والتشريع

 بشير حسام
15.30 – 17.00 

 تحضير بدني
  2المدرج 

 تحليل

 الخميس 

18/06/2025  
 انجليزية

 هبير السعيد
12.00- 13.30  

 تحضير بدني 
   2المدرج 

 تحليل 


