
  2520/2026السنة الجامعية         )توقيت رمضان( سادسجدول التوقيت الزمني للسداسي ال       معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والراضية        جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 

 تخصص التربية وعلم الحركة         السنة  الثالثة  ليسانس

 

03:51ـ   15:41 15:41ـ   00:31   45:11-00:31  
 
11:00-15:21  45:09-11:00  03:80-45:09  

 
 التوقيت 
 الأيام

 

 
 2تخصص رياضة فردية

 ثقافة بدنية 
 بوراشيد هشام

C 

 01مدرج 
 

  
 

 

  بوراشيدتخصص ثقافة بدنية ـ. 
 01ف

 TPق ج 

 
 

 

  بوراشيدتخصص ثقافة بدنية ـ. 

 01ف

 TPق ج 

 
 

 الأحد

 2تخصص رياضة جماعية

 كرة الطائرة 
C 

 ايدير حسان

 03القاعة 
 

 

كرة   -تخصص رياضة جماعية
 الطائرة

 بوذينة بلال 

  01ف 

 TP  2ق م ر 

 

كرة   -تخصص رياضة جماعية
 الطائرة

 بوذينة بلال 

  01ف 

 TP  2ق م ر 

 

 

 2التربص الميداني 

 بن فاضل فؤاد 
C 

 07القاعة 

 
 

 الاثنين

                   

 ساعد للدراساتمدير المال  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


