
 2025/2026السنة الجامعية      )توقيت رمضان( ثانيجدول التوقيت الزمني للسداسي ال           معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية          جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي

 جذع مشترك            السنة الأولى ليسانس 

 ساعد للدراساتمدير المال
 

14:15-15:30   13:00-14:15 12:15-13:00 
 
11:00-12:15   

09:45-11:00 08:30-09:45   
 التوقيت 
 الأيام

 شادي عبد الرزاق.  علوم التربية   

C 

 حصتين من ثلاث 
 بتقنية التحاضر عن بعد 

 السبت   

 
 مورفولوجيا 
 مالك رضا

 02مدرج 

 
 الرياضي  جتماععلم ال 

 جبار عبد السلام
 02مدرج 

 /ملعب 1ـ  لروي/ف 2ألعاب القوى /ملعب 1ـ  لروي/ف 2ألعاب القوى 

 
 

 الأحد

 /ملعب3ـ الاطرش /ف 2ألعاب القوى /ملعب3ـ  الاطرش/ف 2ألعاب القوى

 2/ ق م ر2ف/جباركرة الطائرة ـ . 2/ ق م ر2ف /جباركرة الطائرة ـ 

 1/ ق م ر4كرة الطائرة ـ شادي/ف 1/ ق م ر4كرة الطائرة ـ شادي /ف

 5ق /5ف/قلاتي-مورفولوجيا  01قأمزيان/ -6ـ /ف فيزيولوجيا عامة

 2ق /3ف سعيدياحصاء وصفي ـ   2/ ق9ف/سعيدياحصاء وصفي ـ   2/ ق10/ف سعيدياحصاء وصفي ـ  

 4/ ق4/ف رزوقاحصاء وصفي ـ  4ق /7رزوق/ف -احصاء وصفي  4ق  /8رزوق/ف -احصاء وصفي 

  
 الحصاء الوصفي 
 غدامسي عائشة

 02مدرج 

  /ملعب 2ـ  لروي/ف 2ألعاب القوى /ملعب 2ـ  لروي/ف 2ألعاب القوى 

 

 الاثنين 

 /ملعب 4ـ الاطرش/ف 2ألعاب القوى /ملعب4ـ  الاطرش/ف 2ألعاب القوى

 1/ ق م ر1ف/بوذينة -كرة الطائرة  1/ ق م ر1/ف بوذينةكرة الطائرة ـ 

 2/ ق م ر3كرة الطائرة ـ شوال/ف 2/ ق م ر3كرة الطائرة ـ شوال/ف

 2ق م ر  /8ـ عقون /ف جمباز 2ق م ر  /7ـ عقون /ف جمباز

 5/ ق7مورفولوجيا ـ قلاتي /ف  5/ ق9قلاتي /ف -مورفولوجيا 

 5/ ق8مورفولوجيا ـ قلاتي /ف  2ق /6ف/غدامسي احصاء وصفي ـ 2/ق5ف/غدامسياحصاء وصفي ـ 

 4ق/6تقنيات البحث ـ ونان/ف 4/ ق9تقنيات البحث ـ ونان/ف 4/ ق10تقنيات البحث ـ ونان/ف

 
الى ميدان علوم وتقنيات  مدخل 

 2النشاطات البدنية والرياضية 
 نوار أحمد 

 02مدرج 

 فيزيولوجيا عامة
 علالي عبد الغاني 

 02مدرج 

  /ملعب 5ـبن يوسف/ف 2ألعاب القوى /ملعب 5ـ  بن يوسف /ف 2ألعاب القوى 
 

 الثلاثاء

 /ملعب 7ـ مذكور /ف 2ألعاب القوى /ملعب 7ـ  مذكور /ف 2ألعاب القوى

 2/ ق م ر6/ف دلفيكرة الطائرة ـ  2/ ق م ر6ف/دلفيكرة الطائرة ـ 

 1/ ق م ر8ف/برواقكرة الطائرة ـ  1/ ق م ر8/ف برواقكرة الطائرة ـ 

2ق م ر  /9ـبراح /ف جمباز 2ق م ر  /10ـ براح ف  جمباز   

 2/ ق1ف/مالك  -مورفولوجيا  2/ ق2ف /مورفولوجيا ـ مالك 

 2ق /6مورفولوجيا ـ مالك/ف  4ق  /9ـ ـ علالي /ففيزيولوجيا عامة 4/ ق 1ـ ـ علالي /ففيزيولوجيا عامة
 3ق /5ـ درويش /ف فيزيولوجيا عامة 3ق  /3ف/درويشـ ـ فيزيولوجيا عامة 3/ ق4/ف درويشـ ـ فيزيولوجيا عامة

 /ملعب 6ـبن يوسف/ف 2ألعاب القوى /ملعب6ـ  بن يوسف/ف 2ألعاب القوى  /ملعب09ـ عشورة /ف 2ألعاب القوى /ملعب9ـ عشورة/ف 2ألعاب القوى
 

  الأربعاء

 /ملعب8ـ بورحايل/ف  2ألعاب القوى /ملعب8ـ بورحايل /ف  2ألعاب القوى

 1/ ق م ر5كرة الطائرة ـ عباش/ف 1/ ق م ر5كرة الطائرة .عباش/ف  2/ ق م ر10كرة الطائرة ـ جبار/ف 2/ ق م ر10كرة الطائرة ـ جبار/ف

 2ق م ر /2ـبوسعيد/فجمباز
 

 2ق م ر  /1ـ بوسعيد/ف جمباز
 2/ ق م ر7كرة الطائرة ـ خلافي/ف 2/ ق م ر7كرة الطائرة ـ خلافي/ف 5/ ق 7/ف أمزيانـ ـ فيزيولوجيا عامة

 5ق/10مالك/ف -مورفولوجيا 5/ ق4مورفولوجيا ـ مالك/ف  3/ ق3مورفولوجيا ـجبار/ف

 2ق /3تقنيات البحث ـ بشير/ف  2ق /2تقنيات البحث ـ بشير/ف  2ق /5تقنيات البحث ـ بشير/ف  1ق /4/ف البحث ـ ايدير تقنيات 1ق /1ف البحث ـ ايدير تقنيات

 4ق /8ـ علالي/ف فيزيولوجيا عامة 4/ ق10ـ ـ علالي/ففيزيولوجيا عامة 4ق /2ـ ـ علالي/ففيزيولوجيا عامة

 

 /ملعب10ـ بورحا/ف 2ألعاب القوى /ملعب10ـ بورحايل/ف  2ألعاب القوى  
 البحث  تقنيات وأدوات
 العلمي 

 بشير حسام 
 02مدرج 

 
 

 الخميس

 

 2/ ق م ر9كرة الطائرة ـ كواسح/ف 2/ ق م ر 9كرة الطائرة ـ كواسح /ف

 2ق م ر  /4ـ حسروم/ف جمباز 2ق م ر  /3ـ حسروم/فجمباز

 2ق م ر  /6ف/تمرابطـ  جمباز 2ق م ر  /5ف/تمرابطـ  جمباز

 3/ ق8تقنيات البحث ـ بشير/ف  3/ ق7تقنيات البحث ـ بشير/ف 

 1ق /1ف/رزوقاحصاء وصفي ـ  1ق /2ف/رزوقاحصاء وصفي ـ 


