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 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 يالتدريب الرياضي / النشاط البدني الرياضي التربو التخصص:    .ليسانس الثانيةالسنة المستوى:  

 "علم نفس النموّ" :في مقياس داسي الثالثالسّختبار التصحيح النموذجي لإ
 .(نقطة 15) خاطئة، وتصحيحها كالآتي:لعبارات ا عيجم :الأولالمضووع * 

 والإنفعاليةهو فرع من فروع علم النفس يدرس التغيرات السلوكية والجسمية والمعرفية والإجتماعية علم نفس النموّ  .1

 ن(1,5)  .التي تطرأ على الإنسان في مختلف مراحل حياته، من الحمل إلى الشيخوخة

 )النمو البدني(لا يُمكن للمدرب أو الُمربي أن يُحقق الأهداف القصوى للأداء أو التعليم دون إدراك دقيق للتغيرات الكمّية  .2

 ن(1,5) .التي يمر بها الفرد )النمو الحركي(والتغيّرات النوعية 

جة متدرّعمليات عقلية تطلب تعلم المهارات الحركية والتكتيكية ي تكتسب مفاهيم النمو المعرفي أهمية كبيرة، لأنّ .3

 ن(1,5) .تتماشى مع المرحلة النمائية للمتعلم

، أي القدرة على فهم الذات الذكاء العاطفياحتكاك الرياضيين بمواقف النجاح والفشل يُساعدهم على تنمية  نّإ .4

 ن(1,5) .وإدارة الإنفعالات والتعامل البنّاء مع الآخرين

الذي يُمكّن الفرد  ضج العصبي والإدراكيالنّتتأثر عملية النمو اللغوي بعوامل بيئية واجتماعية وثقافية، فضلًا عن  .5

 ن(1,5) .من استقبال الأصوات وتنظيمها ومعالجتها دلاليًا

نّ النمو الحسّي الحركي يمثل قاعدة جوهرية لتطور السلوك الإنساني عامة، والنشاط الرياضي خاصة، فهو يربط إ .6

 ن(1,5) .والحركة في منظومة متكاملة تُترجم إلى أداء فعّال ودقيقوالإدراك بين الإحساس 

الحركي، وتتبلور مهارات اللغة، وتتطوّر –يتسارع النمو الحسي سنوات( 6إلى  2الطفولة المبكرة )من مرحلة  في .7

 ن(1,5) .الوظائف الذهنية الأولى المرتبطة بالإدراك والإنتباه والذاكرة

فاعل التغيرات الجسميّة مع النضج مائي للإنسان، حيث تتنقطة تحول مركزية في المسار النّ مرحلة المراهقةمثل تُ .8

 ن(1,5) .العقلي والإنفعالي والإجتماعي لتشكّل قاعدة الشخصية الراشدة

ج الجسمي والفسيولوجي، وتتبلور قدراته المعرفية إلى اكتمال النض دشرّلاو بابشلا ةلحرم في يصل الفرد .9

 ن(1,5) .د مسار مستقبلهخاذ قرارات حاسمة تحدّوالإنفعالية والإجتماعية، ويبدأ في بناء حياته المهنية والعائلية، واتّ

 بين معقّدٍ تفاعلٍ إلى ةيدرفلا الفروق هذه تعودو النفس، علم في الأساسية الحقائق أهمّ إحدى الفردية الفروق تُعدّ .10

 ن(1,5) .والنموّ والسلوك التعلم في مميزًا نمطًا يمتلك فردٍ كل يجعل مما ،والبيئية الوراثية العوامل
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 . نقاط( 05)   :المضووع الثاني* 

 :ما يلي تربوية وتدريبية من خلال صٍرويل الفروق الفردية إلى فُكن تحميُ

  .عتماد التعليم المتمايز في الأنشطة الحركيةإ .1
 

 .ختبارات والقياساتتصميم برامج تدريبية تستند إلى الإ .2
 

  .عملية( –بصرية  –)لفظية  :تنويع أشكال التغذية الراجعة .3
 

 .تحديد أهداف واقعية لكل فرد حسب قدراته .4
 

 .ارنة بين الأفرادتعزيز الثقة بالنفس واحترام التقدم الشخصي بدل المق .5
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