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https://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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Critére Test de Cooper Test Demi-Cooper

Durée 12 minutes 6 minutes

Objectif principal | Estimer VO2max et endurance | Estimer VMA et endurance
maximale modérée

Public cible Sportifs confirmés et professionnels Débutants et sportifs en reprise

Précision VO2max

Haute

Modérée

Avantage

Evaluation complete

Test plus accessible
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