
  

 

 

 

 

  

 

  

 ᢝ ᢔᣍالنتوء الغراᗷ طᘘعضلة ترت
ᢝ التنفس

ᡧᣚ ؟تساهم 
o ى ᢔᣂ᜻عضلة الصدر ال   
o عضلة الصدر الصغرى  
o ةᘌة العضدᘭالعضلة الغراب   
o ةᗫالعضلة المنشار  

ضلة متصلة ᗷالأضلاع ولوحة ال᜻تف ع
  ؟من الداخل

o ه منحرفةᘘعضلة ش  
o ة المدورة ᢕᣂب᜻ال.  
o ةᗫعضلة منشار  
o ةᘌة العضدᘭالغراب  

 رقᘭقةخيوط بروتينᘭة 
 ᢝᣢ؟مسؤولة عن التقلص العض 

o نᗫميوز  
o  ᡧ ᢕᣌتᜧأ  
o  ᡧ ᢕᣌونᗖترو   
o نᗫوميوزᗖترو  

 الجزء المحوري من الجسم

o الحوض   
o  ᢝ

ᡧᣛت᜻الحزام ال   
o الجذع  
o ᣢالأطراف السف 
o العمود الفقري 

  
مفاصل ᘻسمح ᗷحركة محدودة،  

ᡧ الفقرات ᢕᣌالمفاصل ب᛿؟  
  
o ثابتة مفاصل  
o ه متحركةᘘش 
o ةᘭدوران  
o مستقلة 

  

  وظᘭفة أساسᘭة للعضلات والعظام
o شد.  
o دعم.  
o حركة.  
o إنتاج الطاقة. 

  

 ᢕᣂالساركوم ᢕᣂة تقصᘭعمل
 لتولᘭد الحركة

o ارتخاء  
o نقل المعلومة   
o اضᘘإنق   
o نمو 

  

   عظᢝᣥ الساعد
  

o تف والعضد᜻ح الᖔل.  
o اتᘭالسلام.  
o ة ᢔᣂع᜻الزند وال  
o عظام الرسغ. 

  

 ᡧ ᢕᣌلمرفقاالجزء من الذراع ب 
  ؟والرسغ

   
o العضد.  
o الساعد.  
o ف᜻ال.  
o القدم.  

  

عضلة توجد خلف العضلة ثنائᘭة 
  :الرؤوس العضدᘌة

  
o ةᘌة العضدᘭالعضلة الغراب. 
o  ᡧ ᢕᣌالعضلة ذات الرأس.  
o ةᘭة الأمامᘌالعضلة العضد.  
o مةᘭالعضلة المستق. 

  

ة تمتد من الفقرات  ᢕᣂعضلة كب
 L5والقطنᘭة  T7الصدرᗫة 

والعجز والأضلاع والعرف 
ᢝ إᣠ العضد

ᡧᣛالحرق 

o ه منحرفةᘘعضلة س   
o ضةᗫᖁعضلة الظهر الع   
o ة ᢕᣂب᜻المدورة ال   
o ةᘌة العضدᘭالعضلة الغراب 

  

  نقطة نهاᘌة العضلة
   
o منشأ .  
o ارتᜓاز  
o نᗫᖔتك .  
o اعتماد. 

  

ᢝ مقدمة العضد 
ᡧᣚ عضلة تقع

 ᡧ ᢕᣌتف برأس᜻ح الᖔدأ من لᘘوت
، وتنتᢝᣧ بوتر واحد  ᢕᣂل وقصᗫᖔط

ᢝ الساعد
ᡧᣚ ة ᢔᣂع᜻ال ᣢع. 

o ةᘭة الأمامᘌالعضلة العضد   
o  ᡧ ᢕᣌالعضلة ذات الرأس 

  العضدᘌة
o ةᘌة العضدᘭالعضلة الغراب   
o ةᘭالعضلة الدال  

ᗖᖁط العضلات ᗷالعظام قرب ت ةنسجأ
  : المفاصل

  
o أوتار.  
o طةᗖأر.  
o سمحاق.  
o سفاق.  

  

  :فصوص العضلة الدالᘭة
  
o ى، متوسطة، صغرى ᢔᣂك. 
o  ᢝᣢسف ، ᢝᣗوس ، ᢝ

ᡨᣚفو.  
o  ᢝ

ᡧᣛخل ، ᢝ ᢔᣎجان ، ᢝᣤأما.  
o  ،لةᗫᖔةط ᢕᣂمتوسطة، صغ.  
  

  مفصل يᗖᖁط عظام الساعد ᗷعظام الᘭد
  
o ةᗫ ᢔᣂع᜻ة الᘌالزند.  
o المرفق.  
o الرّسغ.  
o المتوسطة. 

  

  :فᘭما ᘌخص الأوردة
o  صمامات ᣢتحتوي الأوردة ع

  تسمح برجᖔع الدم نحو الأسفل
o  ة تنقل الدم الخارج منᘭأوع ᢝᣦ

  القلب مهما ᛿ان نوعه 
o  ᡵᣂᜧة وأقل ليونة  جدرانها أᗷصلا

 ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄمن ال  
o  ساعا مُقارنةᘻا ᡵᣂᜧقنواتها أ

 ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄالᗷ  
o  ᢝ

ᡧᣚ ةᘌدᗫتتواجد الصمامات الور
  المنطقة العلᗫᖔة فقط

 ᢝᣓالجهاز التنف:  
o  ᣢحتوي عᘌ يتكون من الأنف وهو

وف مرن ᡧᣆغ  
o  ةᘌنها ᢔᣂعت

ُ
ᢝ ت ᡨᣎيتكون من الحنجرة وال

 ᢝᣓالجهاز التنف  
o  ᣢحتوي عᘌ  عظم القص والأضلاع  
o  ةᘭصلات الهوائᗫᖔالح ᣢحتوي عᘌ

  محل التᘘادل الغازي
o  ᢝ ᡨᣎة الᘭات الهوائᘘيتكون من الشعي

 ᡧ ᢕᣌة الرئتᘌفتها حماᘭوظ  

عضو ᘌحتوي عᣢ نسيج 
  ؟عضᢝᣢ خاص ᗷه

o المعدة   
o الرئة   
o القلب.   
o عضلة الساق 

  

  ا يتكون مفصل الوركممّ 
o  ة للعضد والزندᗫᖁكᘘمة الᘭاللق

ة ᢔᣂع᜻وال   
o  العضد من رأس  ᢝ

ᡨᣛُف الحᗫᖔوالتج 
 ᢝᣐاللو  

o  فᗫᖔمن رأس عظم الفخذ والتج
 ᢝ

ᡨᣛُالح  ᢝ
ᡧᣛالحُرق  

o  عد للضنبوبᗷالتقاء الطرف الأ
  والشظᘭة ᗷعظم الᝣاحل

ʤو الاس ʔاللق.........:...................................................  

 .:.......الفʦج          

  امʲʯان مॻɿاس علʤ الȂʙʵʯح

  )الأولالʙʶاسي سنة أولى ليسانس (
 

  -أم البواقي –جامعة العربي بن مهيدي 
  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة أم البواقي

 

وليس لتقييم الثقافة ، علم التشريحۥوضِعَ الامتحان لتقييم معارف الطلبة المتخصصين في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في  :تعليمات
  .، فالأجوبة يجب أن لا تكون اعتباطية وعشوائيةالعامة للطالب

ممنوع استعمال القلم الأحمر أو قلم الرصاص  .نقطة 0,45كل عنصر صحيح تقُدر علامته بـ .الإجابةبورقة  وإرفاقها الأسئلةعلى ورقة تكون  الإجابة
باللغة العربية أو الفرنسية أو  الإجابةيمكن . يمُنع إعادة كتابة الأسئلة أو الخربشة في ورقة الإجابة. كل الأسئلة إجبارية. أو القلم المُصّحح للإجابة

  . ، وفي حالة الخلط تعتبر الإجابة خاطئةلغة واحدة فقطة استعمال الانجليزية، شريط
 



 

ᢝ الصورة أعلاه
ᡧᣚ حةᘭنها الصحᜧأما ᢝ

ᡧᣚ المصطلحات  

 

 
    

ᢝ الصورة أعلاهضع 
ᡧᣚ حةᘭنها الصحᜧأما ᢝ

ᡧᣚ المصطلحات

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 


