
 2025/2026السنة الجامعية              رابعجدول التوقيت الزمني للسداسي ال           معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية          جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي  

 شعبة النشاط البدني الرياضي التربوي       السنةالثانية ليسانس 
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15:30-0017:  15:30- 0014:   12:30-0014:  11:00-0312:  03:09-00:11  00:80-03:09  

 
 التوقيت
 الأيام

   

 أخلاقيات المهنة 
 نواصرية منى 

C 

 حصتين من ثلاث 
 بتقنية التحاضر عن بعد 

 السبت   

 

 1ق م ر  . 3بن فاضل  ف –كرة اليد 
 1ق م ر . 3بن فاضل  ف  –كرة اليد 

 1ق م ر   2بركان ف – بيداغوجيا تطبيقية 
التطبيقات والبرمجيات  
 التكنولوجية في الرياضة 

 حريش ايمان

C  02مدرج 

 الأحد 
 8.ق 2.نواصرية .فمشروع البحث 

 2. ق م ر 1كراتي دوـ منصوري ف 2. ق م ر 1ف منصوريكراتي دو ـ   

 

  1ق م ر . 1بن فاضل . ف –كرة اليد  1ق م ر. 1بن فاضل .ف –كرة اليد 
 بيداغوجيا تطبيقية 

 بوطبية عومار
C  02مدرج 

 مشروع البحث
 الاطرش زبير 

 C 02مدرج 
  2. ق م ر 2كراتي دو ـ ربوحي ف 2. ق م ر2كراتي دو ـ ربوحي.ف الاثنين 

  1م ر  . ق3.فبوطبية   - بيداغوجيا تطبيقية
 التطبيقات والبرمجيات التكنولوجية 

 3. ق3. بوطبية.ف في الرياضة 

 أخلاقيات المهنة 
 نواصرية منى 

C 

 حصة من ثلاث 

 01مدرج 

فيزيولوجيا الجهد  8.ق3نواصرية.ف –مشروع البحث  8. ق1نواصرية .ف –مشروع البحث  2.  ق م ر 3كراتي دو ـ ربوحي .ف 2.  ق م ر 3كراتي دو ـ ربوحي .ف
 البدني الرياضي

 شليحي عمر 
C  02مدرج 

 

 الثلاثاء 
 .نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية 

 4. ق 2.بن يوسف .ف
التطبيقات والبرمجيات التكنولوجية في 

 1. ق2. بوطبية.ف الرياضة 
 

التطبيقات والبرمجيات التكنولوجية  
 7. ق1. بوطبية.ف في الرياضة 

    1م ر . ق 1بوطبية.ف -بيداغوجيا تطبيقية

 
 

الاصابات الرياضية والاسعافات 
 الأولية

 أمزيان أسامة 
 C 02مدرج 

فيزيولوجيا الجهد البدني  
 6. ق 1.  روام . فالرياضي 

.  فيزيولوجيا الجهد البدني الرياضي 
 6. ق2روام.ف

نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية 

 6.ق 1فنوار. 
نظرية ومنهجية التربية  

 البدنية والرياضية 
 بن يوسف وليد

C  02مدرج 

 
 الأربعاء 
 

 
 

  -نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية 
 7. ق3قرماط. ف

.  فيزيولوجيا الجهد البدني الرياضي 
 1.ق3وجدي.ف

 
 

  

 
   1. ق م ر  2زواغي .ف –كرة اليد  1.  ق م ر2زواغي .ف –كرة اليد 

 الخميس 
 . ق ج 2ف  خرازـ 2ثقافة بدنية  .ق ج 1.ف خرازـ   2ثقافة بدنية .ق ج  3ـ سخري.ف  2ثقافة بدنية 


