
 
 

  جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 

      

       2025/2026السنة الجامعية                                                                                                                                        معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

ثانيالجدول التوقيت الزمني للسداسي    
       السنة أولى ماستر شعبة التدريب الرياضي / تخصص التحضير البدني الرياضي

15:30-17:00  14:00-15:30  12:30-14:00 12:30ـ  11:00   09:30-11:00  08:00-09:30  
التوقيت   

 الأيام

 

 

 

تطبيقات الذكاء الاصطناعي 
  في المجال الرياضي

 بوراشيد هشام –
C 

 بتقنية التحاضر عن بعد

 

 السبت 

 

 
 2تنمية الصفات البدنية

 قلاتي يزيد
 01TDم 01ف

 2تنمية الصفات البدنية
 قلاتي يزيد

C 
 01مدرج 

 
 .تصميم وبناء أدوات البحث العلمي

 أمزيان أسامة
 TD 06ق  01ف

 

  تصميم وبناء أدوات البحث العلمي

 ونان سعيدي
C 
 03القاعة 

 الأحد

   
 التغذية الرياضية 

 حريش ايمان
C 

 02مدرج  

 
 2فيزيولوجيا الرياضة والتمارين البدنية 

 محمددرويش 
 06TDق 01ف

  2فيزيولوجيا الرياضة والتمارين البدنية
 درويش محمد

C 
 06القاعة 

 الاثنين

  

 

 
 2تخصص تطبيقي

 كرة القدم
 بركان عادل

 ملعبـ  01ف

 
 2تخصص تطبيقي

 كرة القدم
 بركان عادل

 ملعبـ  01ف

 2تخصص تطبيقي
 كرة القدم

 غنام نور الدين
C 
 01مدرج 

 الثلاثاء

  

 

 البيوميكانيكي للحركةالتحليل 
 بوناب شاكر

C 
 02مدرج 

 المعالجة الاحصائية
 شادي عبد الرزاق

C 
 TD 8ق  01ف01القاعة 

 المعالجة الاحصائية 
 شادي عبد الرزاق

C 
 01Cالقاعة 

 01القاعة 

 الأربعاء

    
التخطيط والبرمجة في التحضير البدني 

 غريبي هشام
 01TDم  01ف

 
 التحضير البدنيالتخطيط والبرمجة في 

 غريبي هشام
C 
  01مدرج 

 الخميس

 ساعد للدراساتمدير المال                                                                                                                                 


