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ي بن مهيدي  2026/ 01/ 15يوم أم البواقـــــــــي  -جامعة العرب 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                                                                         

 ليسانس : ثالثةالمستوى

 

 السداسي الأول لعلم الحركة  متحانالإجــــــــــــــــــــــابة النموذجية ل  

ا :السؤال الأول
ً
ا علميًا دقيق

ً
 عرّف ما يلي تعريف

ي   انقباض هي :  العضليةالنغمة * 
ي  جزب 

ي مستمر وغير مرب 
ي باضا جزئيا  أنها تكون منقبضة انق العضلات أي ف 

نشاط  وتنتج عن  حالة الراحة  ف 

ي المركزيانعكاسي  لثبات   وضمان الحفاظ عل وضعية الجسم ،لحركةا أديةلتالاستعداد  ا هذا بهدف  ، و مستمر للجهاز العصب 

 .01........فاصلالم

ب  (α)العصبونات الحركية ألفا*  عصِّ
ُ
ي ت
المسؤولة عن حدوث التقلص   “ extrafusalesfibres musculaires”  الألياف العضلية، الب 

ة العضلي  ي ، وتتحكم مباشر
 
 01...........التقلص العضلي الإرادي ف

 من،  (β)العصبونات الحركية بيتا *
ا
عصب كلًّ

ُ
و  ”intrafusales musculaires fibres” العضلية المغازل ألياف حركية أقل شيوعًا، ت

س ، “ extrafusalesfibres musculaires”  العضلية فالأليا
ُ
ي اوت

ي العضلي  هم ف   01.........تنظيم النغمة العضلية والتنسيق العصب 

، بحيث لا تحصل  تقلص عضلي مستمر وقوي تنتج عن تواتر عالٍ للسيالات العصبيةهو حالة  ، Tétanos musculaireالكزاز العضلي * 

ي تقلص واحد مستمر ، مما يؤدي إلى وقت كافٍ للارتخاء بير  التقلصاتالعضلة عل 
 01............ . اندماجها ف 

م * 
ّ
ي مستوى الأداء الحركي -عملية عصبية هو :  الحركي التعل

ة، تؤدي إلى تغيرّ دائم نسبيًا ف    ويتأثر  .معرفية داخلية ناتجة عن الممارسة أو الخي 

م، العمليات المعرفيةبعدة عوامل، منها 
ّ
أثناء  وتواتر التغذية الراجعة، المناطق الدماغية المعنية، وسلامة والمشاركة النشطة للمتعل

 01........... . كفاءة الذاكرة العاملةاكتساب مهارة حركية جديدة، إضافة إلى  

عزّز هذا   عل انه ، ك ويعرف كذل 
ُ
ي ت
ات الب   إلى المتغير

ً
العلم الذي يدرس العمليات المسؤولة عن اكتساب المهارات الحركية، إضافة

عيقه. 
ُ
 الاكتساب أو ت

ي السؤال 
، مع توضيح :الثان  ي تغيير قوة التقلص العضلي

ي ف  ح كيف يتحكم الجهاز العصب  للوحدات والزمانية  مبدأ التعبئة المكانية  اشر

 . الحركية

ي قوة التقلص العضلي عي  آليتير  أساسيتير  
ي ف   :يتحكم الجهاز العصب 

 مبدأ التعبئة المكانية للوحدات الحركية  - 1

 .50.....حسب الحاجة إلى القوة  تجنيد الوحدات الحركية تدريجيًا  يتم •

ة ثم الأكي  تبدأ التعبئة  •  nHennema(......10.1957(قانون  مبدأ الحجم  بالوحدات الصغير

 .زادت قوة التقلص كلما زاد عدد الوحدات المجندة،  •
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 للوحدات الحركية مبدأ التعبئة الزمنية  -2

دد عا ٍلإذا تم    UM   لقد رأينا أن الوحدة الحركية ها بي  لذلك، يمكن   .قوة انقباض أعل( أن تولد تجميعبفضل ظاهرة ال، يمكنها )تحفير 

ي  ي قوة العضلةSN)، ( للجهاز العصب 
ة ف  ات كبير ، أن يُحدث تغيير ( ـ إذن من خلال تعديل تردد التحفير   مبدأ التعبئة الزمنية )تردد التحفي  

 0.5.......الموجهة لنفس الوحدة الحركية زيادة تواتر السيالت العصبية يعتمد عل •

دد يؤدي إلى  •  10.......... الكزاز العضلي  ثم الوصول إلى ت ، ع التقلصايجمت:ارتفاع الي 

ة الأخطاء وعدم الدقة، ثم يتحسن أداؤه تدريجيًا    : السؤال الثالث ي البداية من كير
ي ف 
ي كرة التنس، ويعاب 

يتعلم لاعب مبتدئ مهارة الإرسال ف 

 .مع التدريب والتغذية الراجعة

ل هذه الوضعية من خلال
ّ
 :حل

ي البداية .1
ي يمر بها اللاعب ف 

 .تحديد مرحلة التعلم الحركي الب 

ي  
 02...................... (، ويتمير  أداؤه بـCognitive Stageالمرحلة المعرفية )اللاعب ف 

م فهم ما يجب عليه القيام به •
ّ
 .يحاول المتعل

 .تكون الحركات غالبًا بطيئة ومليئة بالأخطاء •

ي  •
 .يتطلب الأداء مستوىً عاليًا من الانتباه والجهد الذهب 

م إلى تعليمات واضحة وعروض توضيحية دقيقة •
ّ
 يحتاج المتعل

ي تحسير  الأداء )  Intrinsic Feedbackالتغذية الراجعة الداخلية ) بيان دور  .2
 . ف 

م من خلال أنظمته الحسية، هي  (Intrinsic Feedback)التغذية الراجعة الداخلية
ّ
ي يستقبلها المتعل

أثناء وبعد   المعلومات الب 

. وتشمل هذه التغذية  ر معطيات حول  معلومات حسّية عميقة ناتجة عن العضلات والأوتار والمفاصلتنفيذ الفعل الحركي
ّ
، توف

م من ملاحظة نتائج أدائه، والتغذية   الراجعة البصرية. كما تشمل التغذية وضعية الجسم وحركته والقوى المبذولة
ّ
ن المتعل

ّ
ي تمك

الب 

المتعلقة بالإحساس بالقبضة وطبيعة  التغذية الراجعة اللمسيةالمرتبطة بالأصوات المصاحبة للحركة، إضافة إلى  الراجعة السمعية

ّ  التغذية الراجعة الداخلية بكونها مستمرة،  ة،  مما يسمح بالمراقبة الذاتية الفورية وتصحيح الحركةالسطح. وتتمير . ومع تطوّر الخي 

م عل هذا النوع من التغذية الراجعة، مما يعزّز استقلالية الأداء الحركي ودقته
ّ
 01........... . يزداد اعتماد المتعل

ي الوصول إلى الأداء الآلىي  .3
 Autonomous Stage) تفسير كيف تساهم الممارسة والتكرار ف 

 02............: التكرار المنتظم يؤدي إلى 

ي  •
اة بشكل آلىي وتلقاب 

ّ
 .تصبح المهارة الحركية مؤد

ي الاقتصاد    •
ي  ف 

 . الأخطاء وتقليل  الجهد الذهب 

 .الأداءبح شيعة، فعالة وثابتة عند تص  الحركات •

كير  عل تنفيذ الحركة •
اتيجية بدل الي  كير  عل الجوانب التكتيكية والاسي 

م الي 
ّ
 .يستطيع المتعل
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 :أمثلة

ف أثناء المنافسات • ي المحي 
 .الرياض 

 .السائق الخبير الذي يغيرّ السرعات دون تفكير واع   •

ي كرة السلة داخل القاعة، بينما يؤدي لاعب آخر تمرير الكرة أثناء مباراة رسمية يتغير فيها  السؤال الرابع
ي تمرين الرمي الحر ف 

: يؤدي رياض 

 تمركز الخصوم باستمرار. 

ي يؤدي : التمرين الأول  -1
ي كرة السلة داخل القاعة رياض 

 
 الرمي الحر ف

 10.....................مهارة مغلقة: التصنيف -

 02.50............:التعليل*

 الأدوات عب يتعامل مع اللا  •

ي للاداء . •
 هناك وقت كاف 

 وقع. الت مة والتحكم  ولا يستخدد عل السيطر ميعت •

 لا يحتاج الى رد فعل شيــــع  •

ي الذكاء ليس عاملا أساسيا  •
 الاداء ف 

ي  -2
 تمرير الكرة أثناء مباراة رسمية حيث يتغي  تمركز الخصوم باستمرار لاعب يؤدي: التمرين الثان 

 10.............مهارة مفتوحة: التصنيف -

 02.5.................... التعليل* 

 يتعامل الللاعب مع المنافس   - 

 والوقت معتمدان عل أداء المنافس  الأداء  -

 يعتمد عل التوقع وحركة المنافس  -

 يحتاج الى رد فعل شيــــع  -

اتجية التفكير عاملا أساسيا يعتي  الذكاء و  -
ي اسي 

 . الأداء  ف 

 

 

 

 


