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  -أم البوا)'–جامعة العر"ي بن م�يدي 

  مع�د علوم وتقنيات ال4شاطات البدنية والر.اضية

  

  2026- 2025: السنة ا<=امعيةطرائق التدر�س                                                                                                  : المقياس

  ا'&امس :السداABC                                                                 )ر#ا"!  تر�وي �شاط (ثالثة ل�سا�س  :المستوى 

ü@òîuˆìàäÛa@òibu⁄aòí†bÈÛa@ñŠë‡Ûa@æbznß@ @

òÜ÷�þa@ @
  )ن12( ....................................................................... اخ0/ .جابة ال+*يحة: ا<=انب النظري 

؟. 1
ً

 أي المفاPيم التالية Nُعد أوسع شمولا

 التدر�س. أ

 التعلم. ب

 التعليم. ج

  التقو#م. د

 :يُقصد بالتدرSس أنھ. 2

 عملية تلق@ن معلومات فقط. أ

 �شاط إ�سا�ي Gادف ومخطط. ب

 ھموجJعلم ذاJي . ج

 وغ@/ مخططة  غ@/ مقصودةعملية . د

 :التعلم Pو. 3

 المتعلمنقل المعارف من المعلم إPQ . أ

 عملية داخلية تؤدي إJ PQغ@/ WX السلوك. ب

 شرح ا[*توى الدرا]! . ج

 تنظيم الدرس. د

 :الفرق ]ساABC ب[ن الطر.قة و]سلوب Pو أن. 4

 eسلوب أوسع من الطر#قة. أ

 الطر#قة أوسع من eسلوب. ب

 كلاGما لھ نفس المعfg. ج

  eسلوب يخص ا[*توى فقط. د

 و يكون a' أدcى مستوى a' ]سلوب ]مري؟أي من قنوات النم. 5

 ا'oانب المmاري . أ

 ا'oانب pنفعاWQ. ب

 ا'oانب pجتماWq. ج

 ا'oانب المعرWX. د

6 .'a ستعمل أساسًا
ُ
h بطاقة المعيار: 

 eسلوب eمري فقط. أ

 eسلوب التدر#t  والتبادWQ والذاJي. ب

 أسلوب pكuشاف فقط. ج

 eسلوب التقليدي. د

  

 أي جانب من قنوات النمو يبلغ أقkBl مدى a' ]سلوب التبادj'؟. 7

 ا'oانب المmاري . أ

 ا'oانب pجتماWq. ب

 ا'oانب المعرWX. ج

 ا'oانب البد�ي. د

 :من عيوب أسلوب التطبيق الذاhي. 8

 Jعز#ز المسؤولية. أ

 احتمال عدم دقة التقو#م الذاJي. ب

 مراعاة الفروق الفردية. ج

 pستقلاليةتنمية . د

 :يتم[s بـ) المراجعة الذاتية(أسلوب التطبيق الذاhي . 9

 تقو#م التلميذ لأداء زميلھ التلميذ. أ

 تقو#م المعلم لأداء التلميذ. ب

 تقو#م التلميذ لأدائھ بنفسھ. ج

 استخدام بطاقة المعيار WX عملية التقو#م. د

10 .vwعتمد أساسًا عN 'jسلوب التباد[: 

 فرديالعمل ال. أ

 التعلم الذاJي. ب

 التعاون ب@ن التلاميذ. ج

 التلق@ن المباشر. د

 :سلوب]  a' ،سئلة تقود إvj إجابة واحدة xyيحة] hعاقب . 11

 pكuشاف المuشعب. أ

 eسلوب التدر#t . ب

 pكuشاف الموجھ. ج

 eسلوب التبادWQ. د

12 .vwر أسلوب �ك�شاف الموجھ يقوم عPجو: 

 �عد pكuشاف  المباشرالتلق@ن . أ

 قبل pكuشاف التكرار �WQ. ب

 الuشuت ثم pستفmام ثم pكuشاف. ج

 أثناء عملية pكuشافا[*ا�اة . د
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  )ن08(....................................................................... .: عا'� الوضعية التالية: ا<=انب التطبيقي

 الوضعية  ✦

 .[oموعة مبتدئ@ن �رسال من أسفل a' الكرة الطائرة، تر#د Jعليم ور#اضية أستاذ تر�ية بدنية بصفتك

 المmارة؟  لماذا؟ Gذه ما �W الطر#قة المناسبة لتعليم .1

لا  تحتاج طاقة  -لا hستغرق وقت طو.ل -طر.قة غ[� مملة للتلاميذ -الم�ارة �املة ولا يمكن تجزء��ا -------- الطر.قة ال�لية 

 .عص�ية كب[�ة

 ولماذا؟ أي أسلوب تدر��!  تختار؟  .2

  .ستخدم مع المبتدئ@ن لتعلم المmارات�ُ وأيضا  ستخدم مع المتعلم@ن الصغار WX السن�ُ  --------- ]سلوب ]مري 

 .حدّد دور المعلم ودور التلميذ G WXذا eسلوب .3

 : دور المدرس a' ]سلوب ]مري   - أ

 . تحديد الموضوع الدرا]!  الذي سوف يتم تنفيذه -

اء من قبل المدرس أو من أحد التلاميذ الممتاز#ن توظيف ال�شاط ا'*ر�ي من خلال الشرح اللفظي مستعينا بنموذج سو  -

 . يو�� كيفية eداء وخطوات تدرج المmارة

 . المدرس مسؤول عن اتخاذ جميع القرارات من حيث اختيار الموضوع الدرا]!  وتنفيذه واتخاذ قرارات التقو#م -

 . ليھ من إعداد وتنظيم الدرسالمدرس مسؤول عن .جراءات التنظيمية المستخدمة وتتمثل WX ما يجب أن ي�ون ع -

 . تقسيم التلاميذ وفق ]ش�ال التنظيمية المستخدمة a' الدرس -

 : دور التلميذ a' ]سلوب ]مري   - ب

 . يؤدي جميع التلاميذ نفس التمر#ن وWX وقت واحد -

 . لتلاميذpستجابة لنداء المدرس وJعليماتھ وجميع قراراتھ، والتقيد بالنموذج الذي يقدمھ المدرس أو أحد ا -

 . pل�0ام بالوقت الذي يحدده المدرس عند تنفيذ الدرس -

 مع الدرجات حدّد قنوات النمو المتوقعة .4

  :قنوات النمو a' ]سلوب ]مري   - أ

  .يقف دور الطالب عند حد التلقي و�ذلك ي�ون WX أد�ى مستوى لھ: ا<=انب الم�اري  �

   .ي إPQ تفاعل اجتماWq و�ذلك ي�ون النمو pجتماWX Wq أد�ى مستوى لھإن تلقي eوامر من المعلم لا يؤد: ا<=انب �جتما�' �

� 'jمستوى الراحة النفسية لد£¢م، والبعض  �عض: ا<=انب �نفعا P¤وامر �ش�ل دائم مما يؤثر عe الطلاب لا يتقبلون

  .يتقبل eوامر والتلق@ن ف�شعرون براحة كب@/ة

� 'aا<=انب المعر : P¤سلوب عe ذاG و أقل مستو#ات المعرفةيركزGمستوى التذكر و.  

 :الدرجات  -  ب

  

  الرقم

  

  اسم ]سلوب

  قنـــوات النمـو

  ا<=انب المعرa'  ا<=انب �نفعاj'  ا<=انب �جتما�'  ا<=انب الم�اري 

1   e مري سلوبe  1  1  1  1  
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