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 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 الأولالسداسي: *     سنة أولى ليسانسالمستوى: *
 

 2025/2026 السنة الجامعية:*     منهجية البحث العلمي :مقياس
 

 التـصـحيــح النــموذجـــي
 

 :مختصرةً ودقيقةً  علميةً الأسئلة التالية إجابةً  نأجب ع     :الأسئلة* 
 

 ن(10) ؟شكلاتوالإحساس بالملمهارات تتضمن الطلاقة،المرونة،بأنه مجموعة من ا يعُرفما نوع التفكير الذي .1س

 اعير الإبدالتفكي ......الخ هو:  لمهارات تتضمن الطلاقة،المرونةبأنه مجموعة من ا يعُرفالتفكير الذي  :1ج

لانشطة اقنيات خطوات المنهجية التي يسير وفقها التفكير العلمي. مع اعطاء مثال في ميدان علوم وتماهي ال .2س

 ن(02) ؟ البدنية والرياضية

 :يسير التفكير العلمي وفق الخطوات التالية :2ج

 نتاج.الاست -تحليل النتائج.  -التجريب.  -صياغة الفرضية.  -تحديد المشكلة.  -الملاحظة.  -

  العلاقة بين الحالة النفسية والأداء الرياضيمثال: 

 . قبل المنافسة ى اللاعبعل ظهور القلق :الملاحظة -

  الموهوبين بدأ يفقد تركيزه في المبارياتالناشئين أحد  :تحديد المشكلة -

  التوتر النفسي يؤثر على الأداء :صياغة الفرضية -

  والاسترخاء قبل المباراةإدخال تمارين التنفس  :التجريب -

  ثقته بنفسهوزادت تحسن أداؤه  :تحليل النتائج -

  الاسترخاء النفسي يساعد على تحسين الأداء الرياضي :الاستنتاج -

 ن(02) ؟ للبحث  الموضوع الجيد في توفرهاما هي المعايير الواجب  .3س

لاهتمام ينة(، اإمكانية البحث )توفر الأدوات والعالأصالة والجدة، الأهمية التطبيقية، الوضوح والتحديد،  :3ج

 .الشخصي للباحث، ومراعاة الزمن والإمكانات المتاحة

 ن(20) .البدنية والرياضية النشاطاتفي ميدان علوم وتقنيات  هاعرف "المشكلة البحثية" واذكر مصادر .4س

 الذي يحاول الباحث الإجابة عنه يالرئيس التساؤلهي جوهر البحث وتمثل المشكلة البحثية:  :4ج

 النتائجوالملاحظة اليومية للحصص، نتائج البحوث السابقة، شكاوى المتعلمين، تطور المناهج، مصادرها:  -

 .الضعيفة في المنافسات

دى ليد لاكان المجال العام هو )التعلم الحركي(، والظاهرة هي )ضعف أداء مهارة التمرير في كرة  إذا .5س

 ن(02) ؟ مشكلة دراسة بطريقة استفهاميةمع تحديد عنواناً أولياً للبحث  قم بصياغةالتلاميذ(، 

  :5ج

 .انوينة الأولى ثلدى تلاميذ الس أثر استخدام الفيديو البطيء في تحسين أداء مهارة التمرير :الموضوع/العنوان -

 ميذ؟ليد لدى التلاهل يساعد استخدام الفيديو البطيء على تحسين أداء مهارة التمرير في كرة ا :التساؤلالمشكلة  -
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 ن(01) ؟ ق أو علاقة ذات دلالة إحصائيةومانوع الفرضية التي تنص على عدم وجود فر .6س

 الفرضية الصفريةهي:  على عدم وجود فروق أو علاقة ذات دلالة إحصائية الفرضية التي تنص :6ج

  حول سؤال البحث التالي إلى فرضية بديلة موجهة:. 7س

 ن(01) ؟ذفي تنمية الرشاقة لدى التلامي المصغرة  هل يؤثر استخدام الألعاب -

 تحسين مستوى الرشاقة لدى التلاميذ يؤثر بشكل فعال فياستخدام الألعاب الصغيرة  :7ج

ظة التي الملاح أداةمانوع باحث بتسجيل عدد الأخطاء المرتكبة في مباراة كرة قدم دون التدخل في اللعب، قام .8س

 ن(01)؟استخدمها

 الملاحظة دون المشاركة هي: الملاحظة التي استخدمها :8ج

 ن(01) ؟يو(مراعاتها عند استخدام التسجيل الرقمي )صوت أو فيدما هي الضوابط الأخلاقية التي يجب على الباحث .9س

وت صيجب الحصول على موافقة مسبقة من المستهدفين قبل التسجيل، ويمُنع استخدام آلات تصوير أو  :9ج

 ً  .مخبأة، كما أن طلب الموافقة بعد انتهاء التصوير يعُد أمراً غير مقبول أخلاقيا

 ن(01) ؟ .أن يتمتع بها الباحث العلمي الناجح اذكر خمس صفات أساسية يجب .01س

 از.ن الانحيوالتجرد م الحياد -المنهجية المنظمة. - التجريب والتحقق. -القياس الكمي والدقة. -الموضوعية. -  :10ج

 التكامل بين العلوم. -القابلية للتكرار والتعميم. -

  ة، عرف)ذكور وإناث( ثم اختار من كل مجموعة عينقسم باحث مجتمع بحث إلى مجموعات متجانسة داخلياً .11س

 ن(01)؟نوع العينة المستخدمة 

 على بناءً  هي عملية تقسيم مجتمع الدراسة إلى مجموعات فرعية متجانسة تسمى )طبقات( العينة الطبقية: :11ج

ل بقة بشكطبسيطة من كل خصائص معينة )مثل: العمر، الجنس، المستوى التعليمي، الدخل(، ثم يتم سحب عينة عشوائية 

 .مستقل

 ن(01) ؟منهج الوصفي ال خصائصأهم اذكر  .21س

زم يعتمد على بيانات واقعية من الميدان، يستخدم الوصف الكمي )أرقام( والكيفي )صفات(، ويلت :12ج

 .بالموضوعية والحياد في تفسير النتائج

 ن(20) ؟اضةوم الريمع إعطاء مثال في علفي البحث التجريبي  (المتغير التابع)و(المتغير المستقل)المقصود بكل من  ما.31س

   :13ج

 (.قترحهو العامل الذي يطبقه الباحث أو يعالجه ليرى أثره، مثل )برنامج تدريبي م :المتغير المستقل -

 .دنيةصفة بهارة أو زمن أداء م)هو المتغير الذي يقاس لتحديد مدى تأثره بالمتغير المستقل، مثل  :المتغير التابع -
 

 ن(20)؟ والرياضية الأنشطة البدنية ميدان ما هي أنواع التصاميم التجريبية الأكثر شيوعاً في. 41س

 .(ضابطةووتصميم المجموعتين المتكافئتين )تجريبية  -تصميم المجموعة الواحدة )قياس قبلي وبعدي(  -:14ج

                                                                           

 عن أستاذ المقياسبالتوفيق


