
   2520/2026السنة الجامعية             ل التوقيت الزمني للسداسي الخامسجدو       اضيةم وتقنيات النشاطات البدنية والرمعهد علو         جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي   

 التنافسي تخصص التدريب الرياضي            السنة  الثالثة  ليسانس

00:71ـ   03:51 03:51ـ   00:41   03:21-00:41  
 
11:00-0312:  03:09-11:00  :0080-03:09  

 
 التوقيت
 الأيام

  
 1التربص الميداني  

 2ف   أمزيان أسامة

 04القاعة  

 
 1التربص الميداني  

 1ف   أمزيان أسامة

 04القاعة  

 

 1تخصص رياضة فردية 

 ثقافة بدنية 
 منصوري عبد الل 

 01مدرج 

 انتقاء وتوجيه المواهب الرياضية 
 نواصرية منى 

 01مدرج 

 الأحد 

 
 بطارية الاختبارات الرياضية 

 درويش محمد 

 01القاعة  

 1تخصص رياضة فردية 

 سباحة 
 بوراشيد هشام 

 02مدرج 

 

 

 تخصص سباحة ـ.بوراشيد  

 مسبح 02ف

 

 

 تخصص سباحة  ـ.بوراشيد 

 مسبح 02ف

 الاثنين  
 

 تخصص ثقافة بدنية ـ.منصوري 
 01ف

 TP ق ج 

 

 تخصص ثقافة بدنية ـ.منصوري 

 01ف

 TP ق ج 

  
 

 1تخصص رياضة جماعية 

 كرة الطائرة 
 ايدير حسان 

 01مدرج  

 1تخصص رياضة جماعية 

 كرة القدم  
 روام موسى 

 02مدرج  

 

 

 كرة القدم   -تخصص رياضة جماعية

 بوناب
   01ف 

 TP ملعب 

 

 كرة القدم   -تخصص رياضة جماعية

 بوناب
   01ف 

 TP ملعب 
 الثلاثاء

 

 كرة الطائرة   -تخصص رياضة جماعية

 ايدير 
   02ف 

TP  1ق م ر 

 

 كرة الطائرة   -تخصص رياضة جماعية

 ايدير  
   02ف 

TP  1ق م ر 

 

 علم الحركة ـ وجدي 
 02ف 
  TD5ق 

 أمزيان أسامة  -بطارية الاختبارات  
  01ف
 TD 1ق 

 

 علم الحركة 
 وجدي عدة 

 03القاعة  

 المقاولاتية في الرياضة 
 علالي عبد الغاني

 03القاعة  

 الأربعاء 
 أمزيان أسامة  –بطارية الاختبارات  
  02ف
TD  1ق 

 علم الحركة ـ وجدي 
 01ف 
  TD5ق 

    

  

 الخميس 

 ساعد للدراساتمدير المال    

                  

 



   2520/2026السنة الجامعية            جدول التوقيت الزمني للسداسي الخامس        معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والراضية         جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 

 التربية وعلم الحركة تخصص            السنة  الثالثة  ليسانس

00:71ـ   03:51 03:51ـ   00:41   03:21-00:41  
 
11:00-12:30  03:09-11:00  :0080-03:09  

 
 التوقيت
 الأيام

 

 
 

 

 تخصص ثقافة بدنية ـ.منصوري  
 01ف

 TP ق ج 

 
 

 

 تخصص ثقافة بدنية ـ.منصوري  

 01ف

 TP ق ج 

 
 
 
 

 

 
 1تخصص رياضة فردية 

 ثقافة بدنية 
 منصوري عبد الل 

 01مدرج 

 

 انتقاء وتوجيه المواهب الرياضية
 نواصرية منى 

 01مدرج 
 الأحد 

 

 

 

 1التربص الميداني  

 كواسح النذير
TD 

 03القاعة  

 طرائق وأساليب التدريس . قرماط 

  01ف
 TD1ق 

 
 طرائق وأساليب التدريس 

 قرماط نوري 

 01القاعة 

 الاثنين 

 

 
 

 1تخصص رياضة جماعية 

 كرة الطائرة 
 ايدير حسان 

 03القاعة  

  

 

 كرة الطائرة   -تخصص رياضة جماعية

 ايدير حسان 
   01ف 

 TP   1ق م ر 

 

 كرة الطائرة   -تخصص رياضة جماعية

 ايدير حسان 
   01ف 

 TP   1ق م ر 

 الثلاثاء

 

 

 
 علم الحركة ـ وجدي 

 01ف 
  TD3ق 

 
 

 علم الحركة 
 وجدي عدة 

 03القاعة  

 المقاولاتية في الرياضة 
 علالي عبد الغاني

 03القاعة  

 الأربعاء 

 

 

  

 
 
 
 

 الخميس  

 ساعد للدراساتمدير الم ال                   

 


