
   جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 

       

        5220/6220السنة الجامعية                                                                                                                                             معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 

الأول جدول التوقيت الزمني للسداسي    
       السنة أولى ماستر شعبة التدريب الرياضي  / تخصص التحضير البدني الرياضي 

15:30-17:00  00:41-03:51  12:30-14:00 :0312ـ  11:00   09:30-11:00  00:08-09:30  
التوقيت    

 الأيام

 

 

 
 هبير السعيد   – انجليزية

C 
 بتقنية التحاضر عن بعد 

 

 السبت 

 

 
 تنمية الصفات البدنية 

 قلاتي يزيد 
 01TDم 01ف

 تنمية الصفات البدنية 
 قلاتي يزيد 

C 
 01مدرج 

 

منهجية البحث العلمي في ميدان  
 الرياضة. 

 أمزيان أسامة 
 TD 06ق    01ف

 
منهجية البحث العلمي في ميدان  

 الرياضة. 
 ونان سعيدي 

C 
 01القاعة 

 الأحد 

   
 

 آليات إنشاء مؤسسات رياضية 
 بوطبية عومار

C 
 02مدرج  

 
 فيزيولوجيا الرياضة والتمارين البدنية  

 درويش محمد 
 06TDق 01ف

   فيزيولوجيا الرياضة والتمارين البدنية
 درويش محمد 

C 
 06القاعة 

 الاثنين

  

 

 
 1تخصص تطبيقي

 كرة القدم 
 بركان عادل

 ملعب ـ  01ف

 
 1تخصص تطبيقي

 كرة القدم 
 بركان عادل

 ملعب ـ  01ف

 1تخصص تطبيقي
 كرة القدم 

 غنام نور الدين 
C 
 01مدرج 

 الثلاثاء

  

 

 القانون والتشريع الرياضي 
 بشير حسام 

C 
 02مدرج 

 الاختبار والقياس الرياضي.  
 غريبي هشام 

 TD 8ق   01ف

 .  لاختبار والقياس الرياضيا
 حريش ايمان 

C 
 01القاعة 

 الأربعاء

    
 الرياضي  التدريب ومنهجية نظرية

 الدين  نور غنام
 01TDم  01ف

 
   نظرية ومنهجية التدريب الرياضي

 غنام نور الدين 
C 
   01مدرج 

 الخميس

 ساعد للدراساتمدير المال                                                                                                                                 

 

                                                                                           



   جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 

       

        5202/6202السنة الجامعية                                                                                                                                        معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 

الأول جدول التوقيت الزمني للسداسي    
       السنة أولى ماستر شعبة التدريب الرياضي  / تخصص تكنولوجيا تحليل الأداء الرياضي 

15:30-17:00  00:41-03:51  12:30-14:00 :0312ـ  11:00   09:30-11:00  00:08-09:30  
التوقيت    

 الأيام

   
 هبير السعيد   – انجليزية

C 
 بتقنية التحاضر عن بعد 

 

 السبت 

 

 
 مة المعلومات ظأن

 بوطبية عومار
 03TDق 01ف

 أنظمة المعلومات 
 بوطبية عومار

C 
 03القاعة 

 
 منهجية البحث العلمي في ميدان الرياضة.

 ونان سعيدي 
 TD 01ق 01ف

 
منهجية البحث العلمي في ميدان  

 الرياضة. 
 ونان سعيدي 

C 
 01القاعة 

 الأحد 

  التخطيط والبرمجة في
 الرياضي  التدريب

 غريبي هشام 
 TD 05ق   01ف

 
التخطيط والبرمجة في  

   التدريب الرياضي
 غريبي هشام 

C 
   05القاعة 

 

 آليات إنشاء مؤسسات رياضية 
 بوطبية عومار

C 
 02مدرج  

 الاثنين  

   

 
 تحليل المنافسة الرياضية 

 قميني حفيظ 
 TD 02م  01ف

 تحليل المنافسة الرياضية 
 قميني حفيظ 

C 
 02مدرج 

 1تخصص تطبيقي
 كرة القدم 

 غنام نور الدين 
C 
 01مدرج 

 الثلاثاء

  

 

 القانون والتشريع الرياضي 
 بشير حسام 

C 
 02مدرج 

 الاختبار والقياس الرياضي.  
 حريش ايمان 

 1TDق   01ف

 .  لاختبار والقياس الرياضيا
 حريش ايمان 

C 
 01القاعة 

 الأربعاء

   

 1تخصص تطبيقي
 كرة القدم 

 بركان عادل
 ملعب ـ  01ف

 1تخصص تطبيقي
 كرة القدم 

 بركان عادل
 ملعب ـ  01ف

 

 الخميس

 ساعد للدراساتمدير المال                                                                                                                                 

                            



   امعة العربي بن مهيدي أم البواقي ج
 

       

        5220/6220السنة الجامعية                                                                                                                                                 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 

الأول جدول التوقيت الزمني للسداسي    
       السنة أولى ماستر شعبة النشاط البدني الرياضي التربوي / تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي 

             

15:30-17:00  00:41-03:51  12:30-14:00 :0312ـ  11:00   09:30-11:00  00:08-09:30  
التوقيت    

 الأيام

 

 هبير السعيد   – انجليزية  
C 

 بتقنية التحاضر عن بعد 
 

 

 السبت

 

 1تخصص تطبيقي
 كرة القدم 
 مسعودي

 ملعب ـ  01ف

 1تخصص تطبيقي
 كرة القدم 
 مسعودي 

 ملعب ـ  01ف
 

منهجية البحث العلمي في ميدان  
 الرياضة. 

 بوطبية عومار
 TD 07ق   01ف

 
منهجية البحث العلمي في ميدان  

 الرياضة. 
 ونان سعيدي 

C 
 03القاعة 

 الأحد 

  

 

 آليات إنشاء مؤسسات رياضية 
 بوطبية عومار

C 
 02مدرج  

 
 فيزيولوجيا الطفل والمراهق 

 شليحي عمر 
 07TDق 01ف

 فيزيولوجيا الطفل والمراهق 
 شليحي عمر 

C 
 07القاعة 

 الاثنين

  

 

 
 علم النفس التربوي 

 نواصرية منى 
 TD 01م 01ف

 علم النفس التربوي
 نواصرية منى 

C 
 01مدرج 

 1تخصص تطبيقي
 كرة القدم 

 غنام نور الدين 
C 
 01مدرج 

 الثلاثاء

  

 القانون والتشريع الرياضي  
 بشير حسام 

C 
 02مدرج 

 الاختبار والقياس الرياضي.  
 حريش ايمان 

 TD 1ق 01ف

 .  لاختبار والقياس الرياضيا
 حريش ايمان 

C 
 01القاعة 

 الأربعاء

   
 دنية البنظرية ومنهجية التربية 

 مرابط مسعود 
 TD 02م  01ف

 
نظرية ومنهجية التربية البدنية  

 والرياضية 
 مرابط مسغود 

C 
   02مدرج 

 الخميس 

 ساعد للدراساتمدير المال                                                                                   

                                                                                                                             


