
 جذع مشترك           السنة الأولى ليسانس        2025/2026السنة الجامعية      جدول التوقيت الزمني للسداسي الأول           معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 ساعد للدراساتمدير المال                                                                                                                                                                      

15:30-17:00 14:00-15:30 12:30-14:00 
 
11:00-12:30 

09:30-11:00 08:00-09:30 
 التوقيت
 الأيام

 انجليزية . وجدي عدة

TD 10-9الافواج 

 بتقنية التحاضر عن بعد

 انجليزية . وجدي عدة

TD 8-7الافواج 

 بتقنية التحاضر عن بعد

 شادي عبد الرزاقانجليزية .  

TD 6-5-4الافواج 

 بتقنية التحاضر عن بعد

 انجليزية . هبير السعيد

TD 3-2-1الافواج 

 بتقنية التحاضر عن بعد

  

 

 
 

البدنية  النشاطات وفلسفة تاريخ
 الرياضية و

 ونان سعيدي

 02مدرج 

 /ملعب1ـ  لروي/ف ألعاب القوى /ملعب1ـ  لروي/ف ألعاب القوى 

 الأحد 

 /ملعب3ـ الاطرش /ف ألعاب القوى /ملعب3ـ  الاطرش/ف ألعاب القوى

 2/ ق م ر2/ف دلفيالسلة ـ .كرة  2ق م ر /2ف/  دلفيكرة السلة ـ 

 1/ ق م ر4/فبرواق كرة السلة ـ 1/ ق م ر4/ف برواق كرة السلة ـ

 2/ ق م ر 5/فمنصوريـ  جمباز 2/ ق م ر 6/فمنصوريـ  جمباز

 2/ ق7كيمياء حيوية ـ حريش /ف 2/ ق8كيمياء حيوية ـ حريش /ف

 5/ ق8/فدرويشـ  التشريحعلم  5/ ق7/ف درويشـ  علم التشريح

 3/ ق9علم النفس الرياضيـنواصرية/ف 3/ ق10علم النفس الرياضي ـ نواصرية/ف

 
 كيمياء حيوية

 العزوطي علاء الدين

 02مدرج 

 
 علم التشريح

 فارس عبد الغاني

 02مدرج 

  /ملعب2ـ  لروي/ف ألعاب القوى /ملعب2ـ  لروي/ف ألعاب القوى 

 الاثنين

  /ملعب4ـ الاطرش/ف ألعاب القوى /ملعب4ـ  الاطرش/ف القوىألعاب 
  1/ ق م ر1/ف جبار كرة السلةـ 1/ ق م ر1/ف جباركرة السلة ـ 
  2/ ق م ر3/فشوالكرة السلة ـ  2/ ق م ر3/فشوالكرة السلة ـ 

  2/ ق م ر 7/فعقون ـ  جمباز 2/ ق م ر 8/فعقون ـ  جمباز
  5/ ق5ـ فارس /ف علم التشريح 5ق/6فارس /ف -علم التشريح

  2/ ق6منهجية البحث ـ بوطبية/ف 

  4/ ق9منهجية البحث ـ ونان/ف 4/ ق10نان/فومنهجية البحث ـ 

الى ميدان علوم وتقنيات  مدخل
 النشاطات البدنية والرياضية

 نوار أحمد

 02مدرج 

 منهجية البحث 
 العلمي

 روام موسى

 02مدرج 

  /ملعب5ـبن يوسف/ف ألعاب القوى /ملعب5ـ  بن يوسف /ف ألعاب القوى 

 الثلاثاء

  /ملعب7/فخراز ـ ألعاب القوى /ملعب7/ف خرازـ   ألعاب القوى
  2/ ق م ر6/ف جباركرة السلة ـ  2/ ق م ر6فجبار/ كرة السلة ـ
  1م ر / ق8/ف تمرابطكرة السلة ـ  1/ ق م ر8/ف تمرابطكرة السلة ـ 

2/ ق م ر 10/فبراح ـجمباز 2/ ق م ر 9ف براحـ  جمباز    
  1/ ق1منهجية البحث ـ عباش/ف 1/ ق2منهجية البحث ـ عباش/ف

  3/ ق2ـ فارس /ف علم التشريح 3/ ق1ـ فارس /ف علم التشريح
 3/ ق3/ففارسكيمياء حيوية ـ 7/ ق3فنوارعلم النفس الرياضي ـ  7/ ق4/فنوارعلم النفس الرياضي ـ 

 /ملعب6ـبن يوسف/ف ألعاب القوى /ملعب6ـ  بن يوسف/ف ألعاب القوى  /ملعب9/فعشورةـ  ألعاب القوى /ملعب09/ف عشورةـ  ألعاب القوى

 علم النفس الرياضي
 بن يوسف وليد

 02مدرج 

 الأربعاء
 

 /ملعب8/فبورحايلـ  ألعاب القوى /ملعب8/ف بورحايلـ  ألعاب القوى 2/ ق م ر10/فجباركرة السلة ـ  2/ ق م ر10/فجباركرة السلة ـ 

 1/ ق م ر5/فيوسف خوجة.كرة السلةـ 1/ ق م ر5/فيوسف خوجةكرة السلة ـ  2/ ق3/فبورحايلـ  علم التشريح 2/ ق4/فبورحايلـ  علم التشريح

 2/ ق م ر7/ف خلافيكرة السلة ـ  2/ ق م ر7/فخلافيكرة السلة ـ  3/ ق1علم النفس الرياضي ـ بشير/ف 3/ ق2علم النفس الرياضي ـ بشير/ف

 2/ ق م ر 1/فبوسعيدـ  جمباز 2/ ق م ر2/فبوسعيدـجمباز 11/ ق6/فبوشوارب كيمياء حيوية ـ 11/ ق5/ف بوشواربكيمياء حيوية ـ 

 2/ ق9/فعلاليـ  علم التشريح 2/ ق10/فعلاليـ  علم التشريح 4/ ق4كيمياء حيوية ـ حريش /ف 

 6/ ق3/فعباشمنهجية البحث ـ  6/ ق4منهجية البحث ـ عباش/ف 10/ ق7علم النفس الرياضيـ بن يوسف/ف 

 7/ ق10عزوطي/ف-كيمياء حيوية 1/ ق9/ف حريش -كيمياء حيوية  6/ ق5منهجية البحث ـ عباش/ف 

 

  /ملعب10/ف بورحايلـ  ألعاب القوى /ملعب10/فبورحايل ـ ألعاب القوى  

 
 

 الخميس
 

  2/ ق م ر9/ف بوشواربكرة السلة ـ  2/ ق م ر9/ف بوشواربكرة السلة ـ 

  2/ ق م ر 3/فحسروم ـ جمباز 2/ ق م ر 4/فحسروم ـجمباز

  6/ ق1ف/ يوسف خوجة -كيمياء حيوية 6/ ق2/ف يوسف خوجةكيمياء حيوية ـ 

  5/ ق8/فايدير منهجية البحث ـ 5/ ق7/فايدير منهجية البحث ـ

 1/ ق8بشير/ف -رعلم النفس  1/ ق5علم النفس الرياضي ـبشير/ف 1/ ق6علم النفس الرياضي ـ بشير/ف


