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- Georges CAZORLA, planification, programmation et périodisation de |'entrainement, association pour la recherche et
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- Weineck, J, Manuel d’entrainement. 4éme éd. Paris : Edition Vigot, 1997.

Dellal, A..Une saison de préparation physique en football. 2 édition .Bruxelles, De Boeck,
2017

- Manilal. Sciences de la formation de force. Pinnacle Technology, 2006. ISBN 1618205684

- Frankel DC, L. Kravitz périodisation. IDEA Personal Trainer, 11, 15,17 (2000).
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186448120X
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