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 المس توى :س نة أ ولى جذع مشترك ليسانس

 01/01/1112التاريخ:                                  سا                       10:01مدة الامتحان: 

 : الثاني ياختبار السداس

 مقياس مدخل الى ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية

صالحة في عصر الاعلام الرقمي ام ان التغيرات  harold lasswellوظائف الاعلام التي اقترحها  يمكن القول انهل  -0

 نقطة 1.2    ..................................وظائف جديدة؟ ت التقنية فرض

 وات مدروسة للوصول لافضل النتائج.القرار من العمليات المعقدة التي تتطلب اتباع خط تعد عملية  اتخاذ -1

 نقطة 1.2  ............الخطوات التي تمر بها عملية اتخاذ القرار ؟في ضوء ما درست ماهي        

ل شخاص ذوي لتكيف ناجح  بعتمد النشاط الرياضي المكيف على مجوعة من المبادئ ال ساس ية التي تهدف لتحقيق -0

 نقاط 10  ........................في ضوء ما درست قم بتوضح ذلك.–الاحتياجات الخاصة 

 نقطتين 11 ...................................ماهي المؤسسات الرياضية؟–من منظور قانوني  -4

ة على تنظيم الرياضة طراف المشرفتحقيق التقدم الرياضي لا يعتمد فقط على أ داء اللاعبين، بل يرتبط أ يضًا بكفاءة ال   -2

 في نقاط كيف يمكن أ ن تسُاهم هذه الجهات في دعم وتطوير النشاط الرياضي؟-

 نقاط 10 ........................الاتحاديات كمثال-

 بالتوفيق ان شاء الله

 



 : ةالنموذجي الاجابة

  نقطة 1.2             : ال ول السؤال

د وظائف الاإعلام ال ربع التي حددها هارول رغم التطورات التقنية المتسارعة التي شهدها العالم في مجال الاإعلام، فاإن

 .ثابتة في جوهرها وصالحة في عصر الاإعلام الرقمي ما زالت  رفيهالرصد، التفسير، تعزيز القيم، والت المتمثلة في: لاسويل

لا يزال الوظيفة ال ولى للاإعلام، يتمثل في متابعة ال حداث ونقل ال خبار، سواء عبر الصحف التقليدية أ و عبر  الرصدفـ

 التغطيات الفورية في المنصات الرقمية. 

ليه ازدادت مع زخم المعلومات ما زال ضروريًا لفهم خلفيات ال خبار  التفسيرو  وربط الوقائع بس ياقاتها، بل اإن الحاجة اإ

 .وتعدد مصادرها

ات، ، فلا تزال تمارس دورها الحيوي في نقل الثقافتعزيز القيم والتماسك الاجتماعي التواصل الاجتماعي و وظيفةأ ما 

ن تغيرت وسائط التعبير عنها.   ودعم الهوية الجماعية، حتى واإ

علية في المحتوى الاإعلامي، لم يتغير، بل اتسع ليشمل أ نماطًا جديدة كال لعاب التفا ، بوصفه مكونًا أ ساس يًاترفيهلل  ضافةا

 .والمحتوى القصير

دون أ ن تمس  ،لم تلغها التقنيات الحديثة، بل احتضنتها وطورت أ دواتها من هنا، يمكن القول اإن هذه الوظائف ال ربع

  بجوهرها ال صلي.

   نقطة 1.2                   السؤال الثاني:

  هي: الخطوات التي تمر بها عملية اتخاذ القرار  

-2 .....ال نسباختيار البديل -4 .....تحديد البدائل الممكنة-0.....جمع البيانات وتحليلها  -1 .....تحديد المشكلة-0   

 .تنفيذ القرار ومتابعة نتائجه

 



 نقاط 10                 السؤال الثالث:

 تعديل القواعد، ال دوات، والبيئة الرياضية بما يتناسب مع قدرات ال فراد.  :. مبدأ  التكيف والتعديل0

اس تخدام وسائل مساعدة مثل الكراسي المتحركة، ال طراف / توفير بدائل للحركات والمهارات لضمان مشاركة فعالة.-

 رات ذات أ حجام مختلفة.الصناعية، أ و ك

 .توفير بيئة رياضية شاملة تتيح مشاركة الجميع بغض النظر عن قدراتهم: مبدأ  الشمولية والاندماج .1

 .تعزيز الدمج الاجتماعي من خلال اإشراك ال فراد ذوي الاحتياجات الخاصة في ال نشطة الجماعية

 لاجتماعية من خلال الرياضة.التركيز على تطوير المهارات ا

 تصميم ال نشطة الرياضية بناءً على قدرات ومس تويات كل فرد. :. مبدأ  الفروق الفردية0

 المعرفي.مراعاة الفروق في ال داء البدني، النفسي، و /تقديم تدريبات فردية أ و جماعية تتناسب مع احتياجات المشاركين.

لى المهارات ال كثر تعقيدًا. :. مبدأ  التدرج في التعلم والتطوير4  البدء بالمهارات ال ساس ية ثم الانتقال اإ

عطاء وقت كافٍ لكل فرد للتعلم والتكيف مع النشاط دى اس تخدام طرق تدريبية تدريجية تتيح تحسين ال داء على الم./اإ

 الطويل.

 ضمان بيئة رياضية أ منة من خلال اس تخدام معدات مناس بة.   :. مبدأ  ال مان والسلامة2

رشادات واضحة حول كيفية أ د  توفير اإشراف مس تمر من قبل المدربين/ اء الحركات بطريقة صحيحة وأ منة.تقديم اإ

 والمختصين

يجابية تعزيز الدافعية من  :. مبدأ  التحفيز والتشجيع0 اف يد ال هداإشراك ال فراد في تحد/  خلال تقديم تغذية راجعة اإ

 خلق بيئة رياضية ممتعة تشجع على الاس تمرار في ممارسة النشاط./ الرياضية التي يسعون لتحقيقها

 مساعدة المشاركين على التكيف مع النشاط الرياضي نفس يًا وعاطفياً.:  . مبدأ  التكيف النفسي والاجتماعي0



تقليل الضغوط النفس ية وزيادة الثقة بالنفس من خلال النجاح في  /تعزيز الشعور بالانتماء والمشاركة الفعالة. 

 ال نشطة الرياضية.

  نقطتين 11            بع:االر  جوابال

انين الى تطوير وتنظيم النشاط الرياضي وفقا للقو هيي كيان قانوني معتمديهدف ر قانوني من منظو  الرياضيةالمؤسسة 

 . سواء على المس توى المحلي او الدولي والتشريعات المعمول بها

 نقاط 10           الجواب الخامس:

عداد الروزنامة الس نوية للمنافسات   :تنظيم ومراقبة النشاط الرياضي-0 مراقبة / تحديد مواعيد البطولات وتنظيمها/.اإ

 .تنفيذ اللوائح الفنية والتنظيمية

صدار الشهادات والاعتما/ تنظيم دورات تدريبية للمدربين والحكام:   كوين وتطوير الكفاءات الرياضيةت. 1 دات اإ

 .متابعة التطوير المهني للمسيرين الرياضيين/يةالرسم 

 .سن اللوائح الفنية والتنظيمية الخاصة بالمنافسات/ .وضع النظام ال ساسي والنظام الداخلي: اعداد اللوائح وال نظمة .0 

 .التنس يق مع الجهات الدولية الاعتماد القوانين الموحدة

التنس يق مع الاتحادات القارية /.تنظيم البطولات المحلية والوطنية لاإشراف على تنظيم البطولات والمنافساتا - 4

 .ضمان احترام شروط التأ هيل والتحكيم/ .والدولية للمشاركة الخارجية

لى الاتحادات القارية والدولية :التعاون مع الهيئات الرياضية ال خرى -2  .توقيع اتفاقيات تبادل وتعاون فني/ .الانضمام اإ

 .المشاركة في المؤتمرات والندوات العالمية

/  ضيحل النزاعات داخل الوسط الريا/ ندية باللوائحمراقبة مدى التزام ال   /الرقابة والتنس يق مع ال ندية والرابطات -0

 .تقديم الدعم الفني والمالي للرابطات الجهوية


