
 جامعة العربً بن مهٌدي أم البوالً 

 

2024/2025السنة الجامعٌة                                                                                                                        معهد علوم وتمنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة  
 

الثانً للسداسً (شهر رمضان) المكٌف جدول التولٌت الزمنً  
التحضٌر البدنً الرٌاضًتخصص  / التدرٌب الرٌاضً شعبة  أولى ماسترالسنة  

 

15:30 ـ 14:15  14:15 -  13:00  

 

12:15-13:00  11:00-12:15  
 
11:00 ـ 09:45  

 
09:45 ـ 08:30  

  التولٌت
 الأٌام

 
 إحصاء تطبٌمً شادي

 TD ق إ آ  ـ 02 ف01ف

 
 علم النفس الرٌاضً

 هبٌر السعٌد
C 
 01مدرج 

 2إحصاء تطبٌمً 
 شلغوم كرٌمة

C 
 01مدرج 

 الأحد 

 . 2الاختبارات والمٌاس الرٌاضً
 شرٌط عادل

 TD 3 ق02 ف 01ف

لاختبارات والمٌاس ا
 . 2الرٌاضً

 شرٌط عادل
C 
 03الماعة 

 

 التغذٌة الرٌاضٌة

 اٌدٌر حسان
C 
 01مدرج 

 

  . محددات تنمٌة الصفات البدنٌة
 للاتً ٌزٌد

 TD 02 م02 ف 01ف

محددات تنمٌة الصفات 
  البدنٌة

 للاتً ٌزٌد
C 
 02مدرج 

 الاثنٌن

  
التخطٌط والبرمجة فً 

  . 2التدرٌب الرٌاضً
 غرٌبً هشام

 01TD ق 02 ف 01ف

 

التخطٌط والبرمجة فً التدرٌب 
 .2الرٌاضً 

 غرٌبً هشام
C 
 05الماعة 

 بٌداغوجٌا تطبٌمٌة
 شرٌط عادل

 2 ـ ق م ر 01ف

 بٌداغوجٌا تطبٌمٌة
 شرٌط عادل

 2 ـ ق م ر01ف
 الثلاثاء

 بٌداغوجٌا تطبٌمٌة
 شرٌط عادل

 2 ـ ق م ر 02 ف

 بٌداغوجٌا تطبٌمٌة
 شرٌط عادل

 2 ـ ق م ر02ف

 .تصمٌم وبناء أدوات البحث
 روام موسى

 TD 02 م02 ف 01ف

 

تصمٌم وبناء أدوات 
 البحث

 روام موسى
C 
 02مدرج 

  
 2نظرٌة ومنهجٌة التدرٌب الرٌاضً

 غنام نورالدٌن
 TD 02 م02ف 

 2نظرٌة ومنهجٌة التدرٌب الرٌاضً
 غنام نورالدٌن

 TD 02 م01ف

 

نظرٌة ومنهجٌة التدرٌب 
 2الرٌاضً

 غنام نور الدٌن
C 
  02مدرج 

 الأربعاء

 

  

  وجدي عدة–انجلٌزٌة

C 

 السبتبتمنٌة التحاضر عن بعد 

14:15 -15:30 

 
 المانون والتشرٌع الرٌاضً

 بشٌر حسام
C 
 01مدرج 
 

 

 الخمٌس 

 ساعد للدراساتمدٌر الم ال                                                                                                                    

 

 


