
جامعة العربً بن مهٌدي أم البوالً 

 2024/2025السنة الجامعٌة                                                                                                     معهد علوم وتمنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 الرابع للسداسً (شهر رمضان) المكٌف جدول التولٌت الزمنً

                                                شعبة النشاط البدنً الرٌاضً التربويالثانٌة لٌسانس السنة

 ساعد للدراساتمدٌر الم                                                                                                                             ال

 

 

14:15-15:30  14:15- 13:00  12:15-13:00  11:00-12:15  09:45-11:00  08:30-09:45  
التولٌت 

 الأٌام

 اخلالٌات المهنة
 نواصرٌة منى

 بتمنٌة التحاضر عن بعد

 15:30-14:15السبت 

 السبت     

 بٌداغوجٌا تط لروي

 01ف

 TP 2ق م ر 

 

 بٌداغوجٌا تطبٌمٌة
 لروي الٌاس

 03الماعة 

 
 ـ منصوري 2ثمافة بدنٌة

 01ف
 TPق ج 

فٌزٌولوجٌا الجهد البدنً 
 والرٌاضً
 دروٌش محمد

 02مدرج 

 الأحد 

 

 مشروع البحث
 بوراشٌد

 01الماعة 

 

 
 

 فٌزٌولوجٌا الجهد دروٌش
 01ف

 TD1ق 

الاصابات الرٌاضٌة 
 والاسعافات الأولٌة

 أمزٌان أسامة

 01مدرج 

 الاثنٌن 

 
التطبٌمات والبرمجٌات 

 بوطبٌة- التكنولوجٌة 

 01 ف
 TD3ق 

التطبٌمات والبرمجٌات 
 التكنولوجٌة فً الرٌاضة

 بوطبٌة عومار

 03الماعة 

 
 ـ فارسالكراتً دو 

 01ف 
 TP2ق م ر 

  ـ فارسالكراتً دو 

  01ف 

 TP 2ق م ر 
 الثلاثاء 

 

  بن فاضل– كرة الٌد

 TP 01ف 
 2ق م ر 

  بن فاضل– كرة الٌد

 01ف 
 TP 2ق م ر 

 

نظرٌة ومنهجٌة التربٌة البدنٌة 
 والرٌاضٌة
 بن فاضل

TD3ق 

  هبٌر–مشروع البحث 

 01ف
 1ق

نظرٌة ومنهجٌة التربٌة 
 البدنٌة والرٌاضٌة
 بن ٌوسف ولٌد

 01مدرج 

 
 الأربعاء

 

 

 
 

     
 
 الخمٌس

 


